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editorial

å ôï 9ï ôåý÷ïò ïëïêëçñþíïõìå ìéá óåéñÜ áðü áöéåñþìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí êïéíïôéêÞ øõ÷éáôñéêÞ, ôéò
õðçñåóßåò öñïíôßäáò øõ÷éêÞò õãåßáò óôçí êïéíüôçôá êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá, èÝìáôá ðïõ åíþ åßíáé
ðïëõóõæçôçìÝíá óå åðßðåäï åéäéêþí ôçò åðéóôÞìçò êáé ôçò ÷Üñáîçò ðïëéôéêÞò, ðáñáìÝíïõí óôï
"ìáýñï êïõôß" ãéá ôïõò áíèñþðïõò ðïõ êáëïýíôáé íá êÜíïõí ôçí êïéíïôéêÞ öñïíôßäá ðñÜîç.

ÌÜëéóôá, åðåéäÞ ðïëëïß åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò "åðéâñÜâåõóáí" ôá ðñïçãïýìåíá ôåý÷ç ìáò ìå ðïëëÜ
áéôÞìáôÜ ôïõò ãéá ðåñéóóüôåñç åíçìÝñùóç ðïõ íá âïçèÜåé ôçí ðñáêôéêÞ äïõëåéÜ, áðïöáóßóáìå áõôü ôï
ôåý÷ïò íá åßíáé áêüìá ðåñéóóüôåñï ìÝóá áðü ôçí åìðåéñßá.

Ôï ôåý÷ïò ôïýôï åßíáé áöéåñùìÝíï óå èÝìáôá åíçìÝñùóçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ôçò êïéíüôçôáò ãéá ôçí
øõ÷éêÞ õãåßá.

Äåí èá ìáò áðáó÷ïëÞóåé åäþ ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò åíçìÝñùóçò êáé ôùí ðáñåìâÜóåùí ðñïáãùãÞò ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò, èÝìáôá ãéá ôá ïðïßá ïé åíäéáöåñüìåíïé ìðïñïýí êáé ðñÝðåé íá áíáôñÝîïõí óå ó÷åôéêÜ
óõããñÜììáôá êïéíïôéêÞò øõ÷éáôñéêÞò êáé ðñüëçøçò. Ïýôå èá ìáò áðáó÷ïëÞóåé ôüóï ç ÷Üñáîç ãåíéêÞò
óôñáôçãéêÞò ãéá ôçí åíçìÝñùóç ôçò êïéíüôçôáò êáé ôçí ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò, èÝìá  ðïõ ðáñáìÝíåé
öõóéêÜ ðÜíôá åðßêáéñï êáé áíáãêáßï.

Èá åðé÷åéñÞóïõìå ìå ôïí ôñüðï ìáò íá ðñïâÜëïõìå  ìéá êáôåýèõíóç óêÝøçò êáé äñÜóçò ðïõ äéáðíÝåé ôï
öïñÝá ìáò óôï óõãêåêñéìÝíï, áëëÜ êáé óå Üëëá óõíáöÞ æçôÞìáôá. Ðþò íá äñÜóïõìå ìå ôá õðÜñ÷ïíôá ìÝóá
êáé õëéêÜ ãéá ôç ìÝãéóôç äõíáôÞ  áðïôåëåóìáôéêüôçôá, äçëáäÞ, ðþò íá ðñïùèÞóïõìå êáëýôåñá ôçí
åíçìÝñùóç êáé åõáéóèçôïðïßçóç ôçò êïéíüôçôáò, åêìåôáëëåõüìåíïé êÜèå äõíáôüôçôá ôçò ðáñïýóáò
êáôÜóôáóçò óôçí áíÜðôõîç êïéíïôéêþí äïìþí øõ÷éêÞò õãåßáò.

Äåí èá öéëïëïãÞóïõìå. Èá ðáñïõóéÜóïõìå äåéãìáôïëçðôéêÜ äñÜóåéò äéáöüñùí ìïíÜäùí ôçò ÊËÉÌÁÊÁÓ
ðïõ åðé÷åéñïýí åíçìÝñùóç êáé åõáéóèçôïðïßçóç ôùí ôïðéêþí êïéíùíéþí óå óõíåñãáóßá ìå ôéò ôïðéêÝò
áñ÷Ýò, ôá ó÷ïëåßá, ôéò êïéíùíéêÝò õðçñåóßåò ê.á. 

ÁöïñìÞ ãéá ôï èÝìá ìáò êáé ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò äñÜóåéò ðïõ ðáñïõóéÜæïõìå, áðïôÝëåóå ç
Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ãéá ôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá, çìÝñá ðïõ ôïíßæåé ôç óçìáóßá áõôÞò ôçò åíçìÝñùóçò êáé
áöéåñþíåôáé êÜèå ÷ñüíï óå óõãêåêñéìÝíï æÞôçìá, óçìáíôéêü ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ ðëçèõóìïý.

ÐáñïõóéÜæïõìå ôï éóôïñéêü ôçò êáèéÝñùóçò, ôï ðåñéå÷üìåíï êáé ôç óçìáóßá ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò
Øõ÷éêÞò Õãåßáò.

ÐáñïõóéÜæïõìå åðßóçò ôç äéáêÞñõîç ðïõ õðÝãñáøáí ÄÞìáñ÷ïé áðü üëç ôçí ÅëëÜäá ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò
Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôïõò ÄÞìïõò êáé ôéò Êïéíüôçôåò. Ïé ôïðéêÝò áñ÷Ýò ðáßæïõí èåôéêü ñüëï óôçí åíçìÝñùóç êáé
ôçí ðñïáãùãÞ õãåßáò ôùí ôïðéêþí êïéíùíéþí êáé ç ÊËÉÌÁÊÁ óôáèåñÜ ðñïóðáèåß íá ôéò êéíçôïðïéÞóåé.

Óôç óõíÝ÷åéá ðáñïõóéÜæïõìå äñÜóåéò ìïíÜäùí ôïõ ÖïñÝá ó÷åôéêÜ ìå ôçí åíçìÝñùóç - åõáéóèçôïðïßçóç
ôçò êïéíüôçôáò.

Ôï ôåý÷ïò êëåßíåé ìå óôéãìéüôõðá áðü ôç æùÞ ôçò ÊËÉÌÁÊÁÓ.

Ì
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Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôïõò ÷ïñçãïýò ìáò, 
ïé ïðïßïé óôçñßæïõí ôï Ýñãï ìáò.

Iäéáßôåñá åõ÷áñéóôïýìå ôçí ÐÁÓÊÁË & ÓÔÑÁÔÇÓ Á.Å.,
ôçí CROWN HELLAS CAN  êáé ôçí Ã.Á.Ð. ÂÁÓÉËÏÐÏÕËÏÓ
ãéá ôçí óõíå÷Þ êáé ïõóéáóôéêÞ âïÞèåéá ðïõ ðñïóöÝñïõí 

óôï ðñüãñáììá óôÞñéîçò áóôÝãùí.  

×ïñçãïß
- Êá ÁÄÁÌÏÐÏÕËÏÕ ÍÁÔÁÓÁ
- ÁÈÇÍÁÚÊÏ ÐÑÁÊÔÏÑÅÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
- AIR  PLAST  Ï.Å.Â.Å.
- Êá ÁËÅÎÁÍÄÑÏÕ ×ÑÉÓÔÉÍÁ
- ALLIANZ  Á.Å.Ã.Á.
- ÁËÖÁ ÁÓÖÁËÉÓÔÉÊÇ
- ALPHA MEDISYSTEMS
- ALPHA MI A.E.
- ANATRON  A.E.
- ANEK LINES
- Êá ÁÍÔÙÍÏÃÉÁÍÍÁÊÇ ÅÕÁ
- AON  TERNER
- Êá ÁÐÏÓÔÏËÁÊÇ ÔÆÅÍÇ
- Êá ÁÐÏÓÔÏËÉÄÇ ÅÕÁÃÃÅËÉÁ
- ÁÑÁÐÉÍÁ Á.Å.
- ART DEPARTMENT
- ÁÔÔÉÊÏ ÌÅÔÑÏ ÅÔÁÉÑÅÉÁ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ
- ÂÁÂÏÕËÉÙÔÇÓ - ÃÏÕÍÁÑÇÓ - ÌÇÔÁÊÇÓ
×ÁËÊÉÓ ÁÂÅÅ
- Êá ÂÁÓÉËÅÉÏÕ ÔÅÑÅÆÁ
- Êá ÂÅËÁÙÑÁ ÌÁÓÔÑÏÃÅÙÑÃÉÏÕ ÑÏÕËÁ
- ÂÉÂËÉÏÄÅÔÅÉÏ "ÙÊÕÐÔÅÑÏÓ"
- Êïò ÂÏÕÑÁÊÇÓ ÅÌÌÁÍÏÕÇË
- VENUS ÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÁ ÁÍÏÎÅÉÄÙÔÙÍ -
- ÌÁÃÅÉÑÉÊÙÍ ÓÊÅÕÙÍ
- ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ ê. ÂÏÕÑÔÓÁÍÇ
- Ã.Á.Ð. ÂÁÓÉËÏÐÏÕËÏÓ
- Êá ÃÅÙÑÃÏÕËÇ ÌÁÑÉÁ
- È.Ä. ÃÅÙÑÃÉÁÄÇÓ Á.Å.ÊÁÐÍÏÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÁ
- ÃÉÁÔÑÏÉ ×ÙÑÉÓ ÓÕÍÏÑÁ
- UNILEVER HELLAS
- ÃÊÅÍÙÓÇÓ Ê.Ê. ÅÐÅ
- COCA - COLA 3E A.E.
- COMBITRANS HELLAS LTD
- CROWN HELLAS CAN
- ÃÑÁÖÉÊÅÓ ÔÅ×ÍÅÓ "ÔÏ ÔÕÐÏÃÑÁÖÅÉÏ"  
ÃÑ. ÓÔÅÖÁÍÉÄÇ
- ÄÅÓÌÇ ÅÊÄÏÔÉÊÇ Á.Å.
- ÄÇÌÇ×ÑÙÌ Á.Å.
- 3ï & 9ï ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ ÆÙÃÑÁÖÏÕ
- 21ï & 29ï ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ ÊÁËËÉÈÅÁÓ
- ÄÇÌÏÓ ÃÁËÁÔÓÉÏÕ
- Êá ÄÇÌÏÕ ÁÃÃÅËÉÊÇ
- Êïò ÄÏÕÑÌÏÕÓÏÃËÏÕ ÈÅÏÄÙÑÏÓ
- ÅÈÍÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÙÍ ÔÏÕ
ÁÍÈÑÙÐÏÕ
- ÅÊÁÂ
- ÅÊÄÏÓÅÉÓ "ÓÔÑÁÔÉÊÇ"
- ÅËËÅÍÉÊÁ Á.Å.
- ÅËËÇÍÉÊÅÓ ÅËÁÉÏÕÑÃÉÅÓ "AGROINVEST"
- ÅËËÇÍÉÊÏ ÐÁÉÄÉÊÏ ÌÏÕÓÅÉÏ
- ÅÌÁ Á.Å.
- ÅÍÙÓÇ ÄÇÌÙÍ ÊÁÉ ÊÏÉÍÏÔÇÔÙÍ
- ÅÐÉØÕ
- ÅÑÁÓÌÏÓ ÔÏÕÑÉÓÔÉÊÅÓ ÅÐÉ×ÅÉÑÇÓÅÉÓ
- ÅÔÁÉÑÅÉÁ ÌÅËÅÔÇÓ ÊÁÉ ÐÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ ÔÇÓ -
ÌÅÓÏÃÅÉÁÊÇÓ ÖÙÊÉÁÓ
- ÅÕÃÅ ÐÉÓÔÉÏËÁÓ Á.Å.(AGRINO)
- EUROBANK ÌÏÓ×ÁÔÏÕ
- ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ ê. ÆÏÕÑÏÕ
- HELIOS ABEE
- GOLDEN HEALTH FUNCTIONAL SUPERFOODS -
LTD

- IDEAL STANDARD
- ÉÄÑÕÌÁ ÊÏÉÍÙÍÉÊÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ
- ÉÄÑÕÌÁ ÌÁÑÁÃÊÏÐÏÕËÏÕ ÃÉÁ ÔÁ ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÁ
ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ
- ÉÊÁ ÐÅÑÉÓÔÅÑÉÏÕ
- ÉÍÓÔÉÔÏÕÔÏ ÅÍÅÑÃÅÉÁÓ ÍÏÔÉÏÁÍÁÔÏËÉÊÇÓ
ÅÕÑÙÐÇÓ
- "ÊÁÓÔÑÉ" ÐÁÑÊÅÔÁ - ÎÕËÅÉÁ Á.Å.Â.Å.
- ÊÁÔÁÓÔÇÌÁ ÁÍÄÑÉÊÙÍ ÑÏÕ×ÙÍ "ÐÑÏÓÐÅÑÏ"
- ÊÁÔÁÓÔÇÌÁ "ÓÔÁÂËÏÓ"
- ÊÅÊ ÁÊÌÙÍ
- ÊÅÍÔÑÏ ËÅÎÉÊÏËÏÃÉÁÓ
- ÊÅÑÁÍÇÓ ÁÂÅÅ
- Êá ÊÉÏÓÓÅ ÅÕÃÅÍÉÁ
- ÊËÙÓÔÇÑÉÁ ÐÑÅÂÅÆÇÓ Á.Å. "FILIA"
- Êïò ÊÏÌÍÇÍÏÓ ÊÕÑÉÁÊÏÓ
- Êá ÊÏÍÄÕËÇ ÓÏÖÉÁ
- Êïò ÊÏÕÑÏÕÌÐËÇÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ
- Êá & Êï ÊÏÕÔÑÏÕÌÐÇ ÂÁËËÕ & ÍÉÊÏÓ
- Êïò ÊÙÓÔÏÕÑÏÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ
- ËÅÓ×Ç ËÁÚÏÍÓ ÁÈÇÍÙÍ "ÐÏÓÅÉÄÙÍ"
- ËÅÓ×Ç ËÁÚÏÍÓ "ÐÅÍÔÅËÇ ÁÈÇÍÁ"
- ËÉÁÍÉÔÇÓ ÎÕËÁÐÏ
- Ê. ËÉÌÍÁÉÏÓ ÁÂÅÅ
- Êá ËÕÃÊÏÕÍÇ ÅËÅÍÇ
- 1ï & 2ï ÅÍÉÁÉÏ ËÕÊÅÉÏ ÍÅÏÕ ØÕ×ÉÊÏÕ
- Êïò ÌÁÂÉËÉÄÇÓ ÊÏÓÌÁÓ
- Êïò ÌÁÍÔÆÏÕÑÁÔÏÓ ÄÇÌÇÔÑÇÓ
- Êïò ÌÁÑÌÁÑÁÓ ÐÅÔÑÏÓ
- Êá ÌÁÑÔÉÍÇ ÁÍÁÓÔÁÓÉÁ
- MASCOT COSMETICS
- MEDASET ÅËËÁÓ
- ÌÅËÉÓÓÁ ÊÉÊÉÆÁÓ ÁÂÅÅÔ
- ÌÅÓÏÃÅÉÏÓ ÁÔÅÅ
- ÌÉÍÏÁÍ LINES
- MISKO A.E.
- ÏÉÊÏÃÅÍÉÅÁ ê. ÌÉ×ÁËÏÐÏÕËÏÕ ÂËÁÓÇ
- ÏÉÊÏÃÅÍÉÅÁ ê. ÌÏÕÍÔÆÏÕÑÉÄÇ ÃÅÙÑÃÉÏÕ
- MOYRIKIS S.A.
- Êá ÌÏÕÓ×ÏÕÍÔÇ ÌÁÑÉËÅÍÁ
- Êïò ÌÐÅËÏÕÓÇÓ ÓÐÕÑÏÓ
- Êá ÌÕÑÌÉÃÊÉÄÏÕ ÌÁÊÑÇ ÌÁÑÉÁËÅÍÁ
- Êá ÌÕÑÌÉÃÊÉÄÏÕ ÏËÃÁ
- Êïò ÍÁÊÇÓ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ
- ÍÅÏÊÅÌ Á.Å.
- NESTLE ÅËËÁÓ Á.Å.
- Êïò ÍÉÊÏËÁÏÕ
- ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ ÍÏÓÇÌÁÔÙÍ ÈÙÑÁÊÏÓ "Ç
ÓÙÔÇÑÉÁ"
- NUTRIA A.E.
- Êïò ÏÉÊÏÍÏÌÉÄÇÓ  ÍÉÊÏÓ
- Êá ÏÉÊÏÍÏÌÉÄÏÕ ÁËÉÍ
- Êïò ÏÉÊÏÍÏÌÏÕ ÈÁÍÁÓÇÓ 
- ÏÑÃÁÍÉÓÌÏÓ ÌÅÃÁÑÏÕ ÌÏÕÓÉÊÇÓ
- ÏÔÅ
- OFFSET ÔÕÐÏÃÑÁÖÅÉÏ
- ÐÁÉÄÁÃÙÃÉÊÏ ÉÍÓÔÉÔÏÕÔÏ
- ÐÁËÉÑÑÏÉÁ Á.Å.
- Êïò ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÐÏÕËÏÓ ÔÁÊÇÓ
- Êïò ÐÁÐÁÄÁÊÇÓ ÌÁÍÏÕÓÏÓ
- Êïò ÐÁÐÁÄÇÌÇÔÑÏÐÏÕËÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ
- Êá ÐÁÑÁÄÏÌÅÍÁÊÇ ÐÁÕËÉÍÁ
- ÐÁÓÊÁË & ÓÔÑÁÔÇÓ Á.Å

- ÐÁÓÓÁËÇÓ Ã. & É. & ÅÕÑÁÃÏÑÁ ÅÐÅ
- Êïò ÐÁÕËÏÕ ×ÑÇÓÔÏÓ
- Êïò ÐÅÑÃÁÌÉÍÅËÇÓ
- ÐÅÔÑÁ ÊÁËËÕÍÔÉÊÁ
- Êá ÐÅÔÑÏÕ ÐÁÐÁ×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÕ ÊÁÔÅÑÉÍÁ
- Êá ÐÉÑÐÉÍÉÁÄÏÕ ÔÏÕËÁ
- Êïò ÐËÉÁÊÇÓ ÇÑÁÊËÇÓ
- Êá ÐÏÌÙÍÇ ÌÁ×Ç
- ÐÑÁÊÓÕÓ Á.Å.
- ÐÑÁÊÔÏÑÅÉÏ ÐÑÏ ÐÏ ê. ×ÑÕÓÁÖÇ ÌÁÊÇ
- ÐÑÉÌÏ Á.Å.
- ÐÑÉÏÂÏËÏÓ ÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÁ ×ÑÙÌÁÔÙÍ Á.Å.
- Êá ÐÑÉÖÔÇ ÅËÅÍÇ
- PROCTER & GAMBLE HELLAS ÅÐÅ
- RULIAS SWEET (ÆÁ×ÁÑÏÐËÁÓÔÅÉÏ ÄÅÓÐÏÉÍÁ)
- Êá ÓÁÊÅËËÁÑÉÏÕ ÃÉÏËÁÍÔÁ
- SGI TRADEMCO
- ÓÅÊÁÐ Á.Å. ÊÁÐÍÏÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÁ
- ÓÉÄÅÍÏÑ Á.Å.
- ÓÉÍÅÃÊÑÁÌ Á.Å.
- ÓÉÍÅÐÏÓ Á.Å.
- Êïò ÓÏÕÁÍÇÓ ÃÉÁÍÍÇÓ
- SUPER MARKET   É. & Ó. ÓÊËÁÂÅÍÉÔÇÓ 
- Êïò ÓÔÁÚÊÏÓ ÈÁÍÏÓ
- Êá ÓÔÅÑÃÉÏÕ ÌÁÉÑÇ
- Êá ÓÔÅÖÁÍÉÄÇ ÊÁËËÉÏÐÇ 
- Êïò ÓÔÑÉÊÏÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ
- ÓÕËËÏÃÏÓ ËÏÃÏÐÅÄÉÊÙÍ
- ÓÕÍÄÅÓÌÏÓ ÃÉÁ ÔÁ ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÁ ÔÇÓ
ÃÕÍÁÉÊÁÓ
- ÓÙËÇÍÏÕÑÃÅÉÁ ÊÏÑÉÍÈÏÕ Á.Å.
- ÔÅÅ ÁÌÁÑÁÍÔÅÉÏÓ
- ÔÅÉ ÁÈÇÍÁÓ
- ÔÅÉ ÁÌÁÑÁÍÔÅÉÏÓ
- TELEPRIME A.E. 
- ÔÅËÙÍÇ ÁËÊÇÓÔÉÓ
- ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÇ
- ÔÑÁÐÅÆÁ ÊÕÐÑÏÕ
- ÔÑÉÁ  ÁÅÂÅ
- Êá ÔÓÉÊËÇ ×ÑÉÓÔÉÍÁ
- Êá ÔÓÉÏÕ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÁ
- Êïò ÔÓÏÕËÏÕÖÑÇÓ ÐÁÕËÏÓ
- ÔÕÐÏÃÑÁÖÅÉÏ INFOPREST ê. ÂËÁÓÇ
ÌÉÍÄÑÉÍÏÕ
- ÔÕÐÏÃÑÁÖÅÉÏ ê.ê. ÔÁÊÇ & ÓÔÅÖÁÍÏÕ
ÌÁÕÑÁÊÇ
- ÕÐÇÑÅÓÉÁ ÐÏËÉÔÉÊÇÓ ÁÅÑÏÐÏÑÉÁÓ
- ÕÐÏÕÑÃÅÉÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ
- Êá ÖÁÊÇ ÅÕÁÃÃÅËÉÁ
- ÖÉËÏÉ ÔÇÓ ÌÅÑÉÌÍÁÓ
- Êá ÖÑÁÃÊÉÁÄÁÊÇ ×ÑÕÓÁ
- Êá ÖÑÁÃÊÉÓÔÁ ÆÁÚÑÁ
- Êïò ÖÑÁÃÊÏÕËÏÐÏÕËÏÓ ÂÁÓÉËÇÓ
- Êïò ÖÙÔÏÃËÏÕ ËÁÌÐÑÏÓ
- Êá ×ÁÂÑÅÄÁÊÇ ÅÕÁÃÃÅËÉÁ
- Êïò ×ÉÏÍÁÔÏÓ ÌÉ×ÁËÇÓ
- Êá ×ÑÉÓÔÉÄÏÕ ÅËÅÍÇ
- Êïò ×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÓ ÍÉÊÏËÁÏÓ
- Êïò ØÉÌÏÐÏÕËÏÓ ÃÉÁÍÍÇÓ
- Êïò ØÕÑÏÃÉÁÍÍÇÓ ÅÌÌÁÍÏÕÇË
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ÐÁÃÊÏÓÌÉÁ ÇÌÅÑÁ 
ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

ó÷åäéáóìüò êáé ç ïñãÜíùóç äñÜóåùí ðïõ
áðïóêïðïýí óôçí åíçìÝñùóç êáé ôçí
åõáéóèçôïðïßçóç ôçò êïéíüôçôáò óå èÝìáôá
øõ÷éêÞò õãåßáò ãßíïíôáé ïëïÝíá êáé
ðåñéóóüôåñï áíáãêáßï óõóôáôéêü ôùí
ðïëéôéêþí ðñïáãùãÞò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé

áíÜðôõîçò áíôßóôïé÷ùí êïéíïôéêþí õðçñåóéþí. Ç
ðáãêüóìéá áõôÞ ôÜóç åêöñÜæåôáé ôüóï óôéò
åðåîåñãáóßåò äéåèíþí åðéóôçìïíéêþí ïñãáíéóìþí
(üðùò ï Ð.Ï.Õ. ê.Ü.) üóï êáé óôïõò ðïëéôéêïýò
ó÷åäéáóìïýò äéáêñáôéêþí ïñãÜíùí (ð.÷. Óõìâïýëéï
Õðïõñãþí ôçò Å.Å. óôï Åëóßíêé 1999 ãéá ôçí ðñïáãùãÞ
ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ùò áíáãêáßá óõíéóôþóá ôçò
ðïëéôéêÞò äçìüóéáò õãåßáò).

Ôï áõîçìÝíï åéäéêü âÜñïò ôçò ðñïáãùãÞò ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò ãåíéêÜ, óõíÜãåôáé áðü ôçí áíáãíþñéóç
ôçò ìåãÜëçò óõìâïëÞò ðïõ Ý÷åé ôï åðßðåäï ôçò øõ÷éêÞò
õãåßáò ôïõ ðëçèõóìïý - ç ïðïßá, ùò ãíùóôüí, äåí
ôáõôßæåôáé ìå ôçí áðïõóßá øõ÷éêÞò íüóïõ, áëëÜ
ïñßæåôáé ùò ãåíéêüôåñç óõíáéóèçìáôéêÞ åõåîßá êáé êáëÞ
ðñïóáñìïãÞ ôïõ áôüìïõ óôï êïéíùíéêü ôïõ
ðåñéâÜëëïí - ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí óýã÷ñïíùí
êïéíùíéþí, ìÝóù:

ôçò éó÷õñÞò êáé áìößäñïìçò ó÷Ýóçò ðïõ õößóôáôáé
ìåôáîý ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ôïõ áôüìïõ êáé ôçò
ïéêïãÝíåéáò áðü ôç ìéá êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò

ôïõò, ìå ôçí åõñåßá ôçò Ýííïéá, áðü ôçí Üëëç,
êáôÜ ðñïÝêôáóç, ôçò óçìáóßáò ðïõ Ý÷åé ç
ðñïÜóðéóç ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ êïéíùíéêïý áðïêëåéóìïý
åõðáèþí ïìÜäùí ôïõ ðëçèõóìïý,
ôçò ðïëëáðëÞò åðßäñáóçò ðïõ áóêåß ôï ãåíéêü
åðßðåäï ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò óôçí áíÜðôõîç ôïõ
áíèñþðéíïõ êåöáëáßïõ êáé ôçí åðßôåõîç êïéíùíéêÞò
óõíï÷Þò êáé ãé' áõôü ôåëéêÜ óôçí ãåíéêüôåñç
ïéêïíïìéêÞ êáé êïéíùíéêÞ áíÜðôõîç.

Ç åíçìÝñùóç êáé åõáéóèçôïðïßçóç ôçò êïéíüôçôáò,
êáôÝ÷åé êåíôñéêÞ èÝóç áíÜìåóá óôéò äñÜóåéò ãéá ôçí
ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò, ãéá ìéá óåéñÜ áðü
óçìáíôéêïýò ëüãïõò, ôïõò ïðïßïõò èá áíáöÝñïõìå
óõíïðôéêÜ. (¢ëëùóôå ç áíÜäåéîÞ ôïõò áðïôåëåß
êåíôñéêü óôü÷ï êáé ôçò üëçò äéêÞò ìáò åêäïôéêÞò
ðñïóðÜèåéáò).

- Ç åíçìÝñùóç ãéá ïñéóìÝíåò øõ÷éêÝò êáôáóôÜóåéò
êáé ôá áßôéÜ ôïõò óõíéóôÜ óõ÷íÜ êáé äñÜóç ôáõôü÷ñïíá
ãéá ôçí ðñùôïâÜèìéá ðñüëçøç ôùí êáôáóôÜóåùí
áõôþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç åíçìÝñùóç ôùí ãïíÝùí
ó÷åôéêÜ ìå ôçí "êñßóç ôçò åöçâåßáò" ìðïñåß íá
ðñïëÜâåé åíäïïéêïãåíåéáêÝò óõãêñïýóåéò êáé

ÅíçìÝñùóç - Åõáéóèçôïðïßçóç ôçò êïéíüôçôáò

Ï

ÅéóáãùãÞ
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êáôáóôÜóåéò ðïõ ïäçãïýí ôïí Ýöçâï óå Üã÷ïò,
êáôÜèëéøç Þ ïõóéïåîÜñôçóç.

- Ç åíçìÝñùóç ãéá ôéò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ôçí
áíôéìåôþðéóÞ ôïõò óõìâÜëëåé óôçí åîïéêåßùóç ôïõ
ðëçèõóìïý ìå ôéò õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò, ôçí
"áðïìõèïðïßçóÞ" ôùí ôåëåõôáßùí êáé ôçí ïñèïëïãéêÞ
÷ñÞóç ôïõò. ÐáñÜëëçëá ïé õðçñåóßåò ãíùñßæïíôáò ôçí
êïéíüôçôá óôçí ïðïßá áðåõèýíïíôáé, Ýîù áðü ôá
óôåíÜ üñéá ôïõ åðáããåëìáôéêïý ÷þñïõ, ìðïñïýí íá
åêôéìïýí êáëýôåñá ôéò áíÜãêåò êáé íá ôéò
óõíõðïëïãßæïõí óôï ó÷åäéáóìü äñÜóçò ôïõò.

- Ðñùôïâïõëßåò åíçìÝñùóçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò
ìðïñåß íá áðïôåëÝóïõí ôï ðñþôï âÞìá ãéá óôåíüôåñç
óõíåñãáóßá ìå ôçí êïéíüôçôá ìå óêïðü ôçí áíÜðôõîç
äñÜóåùí êïéíùíéêÞò åðáíÝíôáîçò, ðñïáãùãÞò ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò, åèåëïíôéóìïý ê.Ü.

- Ç åõáéóèçôïðïßçóç ôçò êïéíüôçôáò åßíáé áíáãêáßá
ãéá ôçí ðáñáìïíÞ êáé ôçí êáëýôåñç Ýíôáîç ôùí
÷ñïíßùí øõ÷éêÜ ðáó÷üíôùí óôçí êïéíüôçôá, ãåãïíüò
ðïõ åðéäñÜ êáèïñéóôéêÜ óôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ êáé ôçí
ðïéüôçôá æùÞò ôïõò (ôñéôïâÜèìéá ðñüëçøç). 

- ÌÝóá áðü ôç ìáêñï÷ñüíéá
ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí áëëáãÞ ôùí
ðáãéùìÝíùí áíá÷ñïíéóôéêþí
óôÜóåùí áðÝíáíôé óôçí øõ÷éêÞ
íüóï êáé ôïõò ðÜó÷ïíôåò,
óôï÷åýïõìå óôçí åîÜëåéøç ôïõ
óôßãìáôïò êáé ôùí
ðñïêáôáëÞøåùí, ãéáôß ç Üãíïéá
åßíáé óýììá÷ïò ôïõò.

Åßíáé åõ÷Þò Ýñãï íá õðÜñ÷åé
ðáíåèíéêü ó÷Ýäéï - Þ Ýóôù áíÜ
ôïìÝá øõ÷éêÞò õãåßáò - âÜóåé ôïõ
ïðïßïõ íá êáèïñßæåôáé ôï
ðåñéå÷üìåíï êáé íá óõíôïíßæïíôáé
ïé ìïíÜäåò êáé ïé öïñåßò ãéá ôçí

åíçìÝñùóç - åõáéóèçôïðïßçóç, ôçí ðñïáãùãÞ øõ÷éêÞò
õãåßáò óå åéäéêÝò ïìÜäåò - óôü÷ïõ êáé ôçí ðñùôïâÜèìéá
ðñüëçøç óå êÜèå êïéíüôçôá. Ðéóôåýïõìå ùóôüóï üôé
åßíáé äõíáôüí áðü óÞìåñá íá äéåõñõíèåß êáôÜ ðïëý ôï
ðåäßï ôÝôïéùí äñÜóåùí, áí êéíçôïðïéçèïýí õðáñêôÝò
äõíÜìåéò óå êÜèå êïéíüôçôá. Ùò ôÝôïéåò äõíÜìåéò
ðñÝðåé íá èåùñÞóïõìå üëåò ôéò ìïíÜäåò øõ÷éêÞò õãåßáò
êáé øõ÷ïêïéíùíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò, ôçí ÔïðéêÞ
Áõôïäéïßêçóç êáé ôïõò êáôÜ ôüðïõò êïéíùíéêïýò
öïñåßò.

Ìå ôçí ðñïþèçóç ôçò áðïáóõëïðïßçóçò êáé ôçí
ðáñÜëëçëç áíÜðôõîç äïìþí êïéíïôéêÞò öñïíôßäáò,
õðÜñ÷ïõí Þäç ðïëëÝò áðü ôéò ðñïáíáöåñüìåíåò
ìïíÜäåò óÞìåñá óå êÜèå ðåñéï÷Þ ôçò ÷þñáò ìáò. Óôï
âáèìü ðïõ åíôÜîïõí óôç äñÜóç ôïõò óõíå÷éæüìåíåò
ðñùôïâïõëßåò åíçìÝñùóçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ôùí
ôïðéêþí êïéíùíéþí Ýíá ìåãÜëï Ýñãï ìðïñåß íá
õëïðïéçèåß. Ç óõíåñãáóßá ðïõ èá áíáðôýîïõí ìå ôçí
êïéíüôçôá êáé ï óõíôïíéóìüò ìïíÜäùí áíÜ ðåñéï÷Þ
(ð.÷. ôïìÝá øõ÷éêÞò õãåßáò) èá åðéäñÜóåé
ðïëëáðëáóéáóôéêÜ óôï ðáñáãüìåíï Ýñãï êáé ôá
áðïôåëÝóìáôÜ ôïõ.

Óôï ðáñüí ôåý÷ïò ðáñïõóéÜæïõìå ðáñáäåßãìáôá
ôïðéêþí äñÜóåùí ðïõ ðñüóöáôá õëïðïßçóáí ìïíÜäåò
ôçò Êëßìáêáò. Ãíùñßæïõìå åðßóçò ðùò ðïëëÝò áêüìá
ìïíÜäåò áíáðôýóóïõí óõíå÷þò áíÜëïãåò äñÜóåéò óôéò
ðåñéï÷Ýò ôïõò. ÅéäéêÜ ïé íåïóýóôáôåò ìïíÜäåò
øïé÷ïêïéíùíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò ðáñüôé óõ÷íÜ
âñßóêïíôáé áíôéìÝôùðåò ìå ôçí áíôßäñáóç êáé ôçí
Üãíïéá, ëåéôïõñãïýí ïé ßäéåò ìå ôïí êáéñü ùò ôï ðëÝïí
éó÷õñü ìÝóï åõáéóèçôïðïßçóçò êáé áðïóôéãìáôéóìïý.
Ç äéáäéêáóßá áõôÞ ìðïñåß íá åðéôá÷õíèåß áí ðáñÝ÷ïõí
áðü ôçí ßäñõóÞ ôïõò êáé óôáèåñÜ õðçñåóßåò
ðñïáãùãÞò ôçò õãåßáò óôçí ôïðéêÞ êïéíüôçôá.

Ãéþñãïò Êùíóôáíôáêüðïõëïò
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åïñôáóìüò ôçò 10çò Ïêôùâñßïõ ùò Ðáãêüóìéáò
ÇìÝñáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ðñáãìáôïðïéÞèçêå  ãéá
ðñþôç öïñÜ ôï 1992 ìå ðñùôïâïõëßá ôïõ
Richard Hunter ôüôå áíáðëçñùôÞ Ãåíéêïý
ÃñáììáôÝá  ôçò Ðáãêüóìéáò Ïìïóðïíäßáò
Øõ÷éêÞò Õãåßáò. Áðü ôüôå êáèéåñþèçêå åðßóçìá

ç 10ç Ïêôùâñßïõ ùò çìÝñá ðáãêüóìéïõ åïñôáóìïý ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò  ìå áöïñìÞ ôçí ïðïßá ðñï-
ãñáììáôßæïíôáé äéÜöïñåò åêäçëþóåéò êáé äñÜóåéò ãéá
ôçí øõ÷éêÞ õãåßá.

Áñ÷éêÜ ï åïñôáóìüò ôçò çìÝñáò áõôÞò äåí åß÷å
êÜðïéï åéäéêü èÝìá. Ïé óêïðïß ôçò Þôáí  ãåíéêïß êáé
åß÷áí ó÷Ýóç ìå ôç ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò êáèþò
êáé  ôçí åíçìÝñùóç - åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ êïéíïý óå
ó÷åôéêÜ èÝìáôá. 

Ôá ðñþôá 3 ÷ñüíéá ìßá áðü ôéò êýñéåò äñÜóåéò ðïõ
îå÷þñéæå ôçí çìÝñá áõôÞ Þôáí 2 þñåò ôçëåïðôéêÞò
åêðïìðÞò ìÝóá áðü ôï äïñõöüñï ôïõ ãñáöåßïõ
ðëçñïöïñéþí ôùí ÇÐÁ áðü ôá óôïýíôéï ôïõ óôï
Talahassee óôç Öëüñéíôá. Ôï óõìâïýëéï ôçò Ðáãêüóìéáò
Ïìïóðïíäßáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ëÜìâáíå ìÝñïò áðü ôï
óôïýíôéï ìå æùíôáíÝò ôçëåöùíéêÝò ðáñåìâÜóåéò áðü
ôçí Áõóôñáëßá, ×éëÞ, ôçí Áããëßá êáé ÆÜìðéá êáé
ìáãíçôïöùíçìÝíá áðïóðÜóìáôá áðü ôç Ãåíåýç, ôçí
ÁôëÜíôá êáé ôç ðüëç ôïõ Ìåîéêïý.

Áðü ôéò ðñþôåò ôÝôïéïõ  åßäïõò ôçëåïðôéêÝò
åêðïìðÝò, ìå áöïñìÞ áíáðÜíôå÷á ôçëåöùíÞìáôá áðü
ðåñéï÷Ýò üðùò ôï Ðåñïý êáé ç ÆïõáæçëÜíäç Ýãéíå
áíôéëçðôü üôé õðÞñ÷å ìåãÜëç áíôáðüêñéóç áðü ôï
êïéíü. 

¸íá óôïé÷åßï êëåéäß óôçí êáèéÝñùóç ôçò Ðáãêüóìéáò
ÇìÝñáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò Þôáí ç äçìéïõñãßá ôçò ðñþôçò
"ÅðéôñïðÞò Ãõíáéêþí" ìå åðéêåöáëÞò ôçí êá  Rosalynn
Carter. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ Ýôïõò ðïõ
åïñôÜóôçêå ç ìÝñá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò 11 êõñßåò -
óýæõãïé áñ÷çãþí êñáôþí-  åíôÜ÷èçêáí óôçí ÅðéôñïðÞ
Ãõíáéêþí ãéá íá õðïóôçñßîïõí áðü êïéíïý ôçí
Ðáãêüóìéá  ÇìÝñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò. Ôï äåýôåñï ÷ñüíï
åïñôáóìïý ï áñéèìüò Ýöôáóå ôéò  22 êáé ôïí ôñßôï óôéò
31. Ç åðéôñïðÞ Ãõíáéêþí óõíÝ÷éóå íá åîáðëþíåôáé êáé
ç ïíïìáóßá ôçò Üëëáîå óå "ÄéåèíÞò ÅðéôñïðÞ Ãõíáéêþí
Çãåôþí ôçò Ðáãêüóìéáò Ïìïóðïíäßáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò"
ìå óêïðü íá óõìðåñéëÜâåé ãõíáßêåò åèíéêïýò çãÝôåò êáé
ìåñéêÜ ìÝëç âáóéëéêþí ïéêïãåíåéþí. Ç åðéôñïðÞ óÞìåñá
Ý÷åé 41 ìÝëç êáé öéëïîåíåßôáé óôï ÊÝíôñï Carter óôçí
ÁôëÜíôá. Ç êá ÊÜñôåñ ðáñáìÝíåé åðéêåöáëÞò áõôÞò
ôçò åðéôñïðÞò. 

¸íá ôñßôï óôïé÷åßï ãéá ôçí êáèéÝñùóç ôïõ
åïñôáóìïý Þôáí ç ÷ñÞóç ôùí åèíéêþí äéáêçñýîåùí ãéá
ôçí õðïóôÞñéîç ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò Øõ÷éêÞò
Õãåßáò, ôï ïðïßï áðïäåß÷èçêå ÷ñÞóéìï åñãáëåßï ãéá íá
ãßíïõí äéÜöïñåò äñÜóåéò , ãéá íá õðïãñáöåß ç
äéáêÞñõîç  ìå ôïõò óêïðïýò ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò
Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé íá ðñïóåëêõóôåß ôï åíäéáöÝñïí ôïõ
êïéíïý óå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí øõ÷éêÞ õãåßá.

Ôï 1994 ìåôÜ áðü ðñüôáóç ôïõ Eugene Brody,
ãåíéêïý ãñáììáôÝá ôçò Ðáãêüóìéáò Ïìïóðïíäßáò
Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ãéá ðñþôç öïñÜ ôÝèçêå Ýíá
óõãêåêñéìÝíï èÝìá óôïí åïñôáóìü áõôÞò ôçò çìÝñáò
êáé áöïñïýóå óôçí  ðñïáãùãÞ ôçò ðïéüôçôáò ôùí
õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò ðáãêïóìßùò. Ôï Ýôïò áõôü
Ýãéíáí ó÷åôéêÝò êáìðÜíéåò óå 27 ÷þñåò - ìÝëç ôçò
Ðáãêüóìéáò Ïìïóðïíäßáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò.

ÌÝ÷ñé ôï 1995, ç ìÝñá ôçò 10ç Ïêôùâñßïõ  åß÷å
êáèéåñùèåß ùò ç áöïñìÞ ãéá íá ïñãáíùèïýí
ðñïãñÜììáôá øõ÷éêÞò õãåßáò áðü ôá åíäéáöåñüìåíá
Õðïõñãåßá , Ïñãáíéóìïýò áëëÜ êáé áðëïýò ðïëßôåò.

Ï

ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÁÍÁÄÑÏÌÇ
ôçò êáèéÝñùóçò ôçò 10çò Ïêôùâñßïõ

þò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò

ôçò ¢íôáò ÁëáìÜíïõ
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Ï öåôéíüò åïñôáóìüò ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò
Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ýèåóå ùò èÝìá ôçí áëëçëåðßäñáóç ôçò
øõ÷éêÞò ìå ôç óùìáôéêÞ õãåßá. Åßíáé ðéá åõñÝùò
ãíùóôü üôé áí õðïöÝñïõìå áðü øõ÷éêÞ áóèÝíåéá ï
ïñãáíéóìüò ìáò óõíÞèùò áíôéäñÜ  ìå öõóéêÜ
óõìðôþìáôá ôá ïðïßá óõìðåñéëáìâÜíïõí
ðïíïêÝöáëï, ðüíï óôç ðëÜôç êá êïýñáóç.

ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ïé Üíèñùðïé ìå øõ÷éêÞ
áóèÝíåéá  êáé éäéáßôåñá üóïé âñßóêïíôáé óå  éäñýìáôá
Ý÷ïõí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ èíçóéìüôçôáò áðü êáñêßíï
êáé êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò óå ó÷Ýóç ìå ôï ãåíéêü
ðëçèõóìü. ÅõñÞìáôá äåß÷íïõí üôé Ýíá 88% óôïõò
åíÞëéêåò ðáñïõóéÜæåé ìåãáëýôåñç ôÜóç ãéá êáñêßíï
üôáí  Ý÷åé  êáôÜèëéøç êáé üôé áõôïß ðïõ Ý÷ïõí
êáôÜèëéøç Ý÷ïõí 70% ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá
ðÜèïõí êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò.

Ïé Üíäñåò ìå êáôÜèëéøç åßíáé 3 öïñÝò ðéèáíüôåñï íá
ðáñïõóéÜóïõí éó÷áéìéêü êáñäéáêü åðåéóüäéï ôï ïðïßï
åßíáé âëÜâç óôç êáñäéÜ áðü ìç éêáíïðïéçôéêÞ ðáñï÷Þ
áßìáôïò.

×ùñßò øõ÷éêÞ õãåßá êáé áßóèçóç ôïõ åõ æåéí äåí
õðÜñ÷åé ðñáãìáôéêÞ õãåßá" áíáöÝñåé ï Dr Marc
Danzon, ÄéåõèõíôÞò ôçò Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò
Õãåßáò ãéá ôçí Åõñþðç êáé óõíå÷ßæåé ëÝãïíôáò üôé "ç
êáôÜèëéøç åßíáé ðéá ï ôñßôïò óå óåéñÜ ëüãïò ãéá íá ìçí
åßíáé êÜðïéïò õãéÞò êáé íá ðáñïõóéÜæåé áíéêáíüôçôá.
ÊÜèå ÷ñüíï ðåñéóóüôåñá áðü 147.000 Üôïìá óôçí
Åõñþðç áõôïêôïíïýí. Åßíáé áðáñáßôçôï ãéá üëåò ôéò

÷þñåò ôçò Åõñþðçò íá óõíáðïöáóßóïõí ãéá ôï ðïéá
åéäéêÜ ìÝôñá ðñÝðåé íá ðáñèïýí."

Ç åõñåßá áíçóõ÷ßá ó÷åôéêÜ ìå ôï õøçëü ðïóïóôü
åðßäñáóçò ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí ðÜíù óôçí õãåßá
ìáò êáé ç áíÜãêç íá ðñïÜãïõìå ôç ðñüëçøç êáé
èåñáðåßá åðçñåÜæïõí ôéò ðñïåôïéìáóßåò ðïõ ãßíïíôáé
ãéá ôç Óýíïäï ôùí Åõñùðáßùí Õðïõñãþí ðïõ
äéïñãáíþíåé ç Ðáãêüóìéá  ÏñãÜíùóç Õãåßáò ãéá ôç
øõ÷éêÞ õãåßá. Áõôü áíáìÝíåôáé íá ãßíåé  ôïí ÉáíïõÜñéï
ôïõ 2005 óôï Åëóßíêé, óôç Öéëáíäßá, áðü ôéò 52 ÷þñåò
êñÜôç -ìÝëç ôçò ÅõñùðáúêÞò æþíçò  ôïõ Ðáãêüóìéïõ
Ïñãáíéóìïý  Õãåßáò.

Ç Óýíïäïò áõôÞ äåß÷íåé ôçí õðï÷ñÝùóç ôùí ÷ùñþí
íá áíáðôýîïõí óôñáôçãéêÝò âáóéóìÝíåò óå êáëÝò
ðñáêôéêÝò. Áõôü åßíáé ìßá áðüäåéîç üôé ç øõ÷éêÞ õãåßá
ìðïñåß íá ðñïá÷èåß êáé ç øõ÷éêÞ íüóïò íá ðñïëçöèåß Þ
êáé íá èåñáðåõôåß ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ.

Ç Óýíïäïò èá Ý÷åé ùò èÝìá: "áíôéìåôùðßæïõìå ôéò
ðñïêëÞóåéò - ÷ôßæïõìå ëýóåéò" êáé èá åóôéÜóåé óå
ðñïôåñáéüôçôåò üðùò ó÷åäéáóìüò åõÝëéêôùí êáé
áðïôåëåóìáôéêþí óõóôçìÜôùí öñïíôßäáò -ðñïáãùãÞò
øõ÷éêÞò õãåßáò êáèþò êáé ôçí êáôåýèõíóç ðïõ ðñÝðåé
íá Ý÷åé ç åêðáßäåõóç ôùí  åðáããåëìáôéþí  øõ÷éêÞò
õãåßáò ðñïêåéìÝíïõ íá åíäõíáìùèïýí ïé áðïäÝêôåò
õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ïé  ïéêïãÝíåéÝò ôïõò.

10 Ïêôùâñßïõ 2004

Óýìöùíá ìå áíáöïñÝò ôçò Ðáãêüóìéáò
Ïìïóðïíäßáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ôï 1995 óçìåéþèçêå Ýíá
ìåãÜëï åýñïò áðü  ãåãïíüôá áíÜ ôïí êüóìï  üðùò ð.÷
Ýíáò ìÞíáò  óõíå÷þí åïñôáóôéêþí åêäçëþóåùí óôçí
Áßãõðôï, Ýíá óõíÝäñéï ðïõ Ýãéíå áðü ôç ÃáëëéêÞ
Ïìïóðïíäßá ãéá ôç øõ÷éêÞ õãåßá êáé ôï Õðïõñãåßï
Õãåßáò ôçò Ãáëëßáò, Ýùò êáé ìéá  êïéíïôéêÞ åêäÞëùóç óôá
ðïëý ìéêñÜ íçóéÜ ôïõ Åéñçíéêïý. 

Ôï 1995 ï ÐáíáìåñéêÜíéêïò  Ïñãáíéóìüò Õãåßáò
ìåôÝöñáóå âéâëßá ìå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò óôá
éóðáíéêÜ óå 300 áíôßôõðá ôá ïðïßá äéáôÝèçêáí óôçí Í.
ÁìåñéêÞ. ÅìðíåõóìÝíç áðü áõôÞ ôç ðñùôïâïõëßá ç
Ðáãêüóìéá Ïìïóðïíäßá Øõ÷éêÞò Õãåßáò  ìåôÝöñáóå ôï
õëéêü áõôü óôá ãáëëéêÜ êáé éóðáíéêÜ. Ôï 1995 ãéá
ðñþôç öïñÜ äéáôÝèçêå åíçìåñùôéêü õëéêü ãéá ôçí
øõ÷éêÞ õãåßá óôá áñáâéêÜ ìåôÜ áðü ðñïôñïðÞ ôïõ
Ãñáöåßïõ ÊïéíùíéêÞò ÁíÜðôõîçò ôïõ ÊïõâÝéô.

Áðü ôï 1995 êáé ìåôÜ ï åïñôáóìüò ôçò Ðáãêüóìéáò
ÇìÝñáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò åðéêåíôñþíåôáé êÜèå öïñÜ  óå
Ýíá îå÷ùñéóôü èÝìá.

Ôá èÝìáôá ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò óÞìåñá
åßíáé:
1996 Ãõíáßêá êáé øõ÷éêÞ õãåßá

1997 ðáéäß êáé øõ÷éêÞ õãåßá 
1998 øõ÷éêÞ õãåßá êáé áíèñþðéíá äéêáéþìáôá
1999 øõ÷éêÞ õãåßá êáé ãÞñáíóç
2000-2001 øõ÷éêÞ õãåßá êáé åñãáóßá
2002 ïé åðéäñÜóåéò ôçò âßáò óôá ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò
2003 ïé óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ïé
äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò óôá ðáéäéÜ êáé óôïõò
åíÞëéêåò
2004 ç áëëçëåðßäñáóç ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò  ìå ôçí
óùìáôéêÞ õãåßá.

ÐñÝðåé íá åðéóçìáíèåß  üôé ï åïñôáóìüò áõôüò äåí
åßíáé ãåãïíüò ìüíï ìéáò çìÝñáò. Óå áñêåôÝò ÷þñåò  ôï
ðñüãñáììá ôïõ åïñôáóìïý åðéìçêýíåôáé ãéá çìÝñåò ,
åâäïìÜäåò êáé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ãéá Ýíá ìÞíá. Óå
ìåñéêÜ ìÝñç ïé ðñïåôïéìáóßåò ãéá ôïí åðüìåíï ÷ñüíï
îåêéíïýí ó÷åäüí áìÝóùò ìå ôï ôÝëïò  ôçò åïñôáóôéêÞò
ðåñéüäïõ. Óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ôçò Ðáãêüóìéáò
Ïìïóðïíäßáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ç 10ç Ïêôùâñßïõ
åïñôÜæåôáé ðéá ó÷åäüí áðü üëá ôá êñÜôç ôïõ êüóìïõ.
Áõôü áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü óôïé÷åßï ðïõ öáíåñþíåé
ôï óõíå÷þò áõîáíüìåíï åíäéáöÝñïí ôïõ êüóìïõ óå
èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. Óõã÷ñüíùò, ï åïñôáóìüò
áõôüò, áðïôåëåß êáé Ýíá ìÝóï ãéá íá äåóìåýïíôáé ïé
êõâåñíÞóåéò ðñïêåéìÝíïõ íá õéïèåôïýí ìÝôñá ãéá ôçí
áíáâÜèìéóç ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ôùí ðïëéôþí.
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¸ëëçíåò óõìðïëßôåò,

ÓÞìåñá, 10 Ïêôùâñßïõ, Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ãéá ôçí
Øõ÷éêÞ Õãåßá, óáò êáëïýìå íá óôçñßîïõìå üëïé ìáæß ìéá
íÝá ðïëéôéêÞ ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò óå
êÜèå ÄÞìï êáé Êïéíüôçôá ôçò ÷þñáò, óôï óðßôé, óôï
ó÷ïëåßï, óôï ÷þñï åñãáóßáò, óôïõò ÷þñïõò áíáøõ÷Þò
êáé ðïëéôéóôéêþí äñÜóåùí.

ÓõíÜíèñùðïß ìáò êÜèå çëéêßáò
êÜðïéåò óôéãìÝò ôçò æùÞò ôïõò ÷ñåéÜæïíôáé ôçí

áðïäï÷Þ, ôçí êáôáíüçóç êáé ôç óôÞñéîÞ ìáò.

ÐïëëÜ ðáéäéÜ óôï ó÷ïëåßï óõ÷íÜ ÷ñåéÜæïíôáé ôçí
êáôáíüçóç êáé ôç óôÞñéîç ôïõ äÜóêáëïõ, ôùí
óõììáèçôþí êáé ôùí åéäéêþí ãéá íá áíôéìåôùðßóïõí
ðñïâëÞìáôá êÜèå ìïñöÞò:øõ÷éêÜ, óùìáôéêÜ,
äõóêïëßåò óôçí ìÜèçóç êáé óôçí åðéêïéíùíßá.
ÐñïâëÞìáôá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôéò óõíèÞêåò
óôï óðßôé, óôçí êïéíüôçôá Þ áðü øõ÷ïëïãéêïýò êáé
âéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò. Ôá ðáéäéÜ áõôÜ ÷ñåéÜæïíôáé
ôçí ðáñï÷Þ êáôÜëëçëùí, åéäéêþí õðçñåóéþí ðïõ èá ôá
óôçñßîïõí óôçí ïìáëÞ Ýíôáîç êáé äéáâßùóç óôï öõóéêü
êáé êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí êáé óôçí áíÜðôõîç üëùí ôùí
äåîéïôÞôùí ôïõò, Ýôóé þóôå íá ãßíïõí éêáíÜ íá
óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ùò éóüôéìïé
ðïëßôåò. 

¸öçâïé ðïõ âñßóêïíôáé óôçí ðåñßïäï ôçò
áíáæÞôçóçò ðñïóùðéêÞò ôáõôüôçôáò êáé íÝïé ðïõ
âñßóêïíôáé óôçí ðåñßïäï ôçò áíáæÞôçóçò åñãáóßáò êáé
áõôïíüìçóçò ÷ñåéÜæïíôáé óôÞñéîç áðü åéäéêïýò ãéá íá
îåðåñÜóïõí áðïãïçôåýóåéò êáé íá óõììåôÝ÷ïõí óôçí
êïéíùíéêÞ æùÞ.

ÌçôÝñåò ìå íåïãÝííçôá êáé Üëëåò ìå ðïëëÜ ðáéäéÜ
êáé ðïëëáðëÝò åõèýíåò ÷ñåéÜæïíôáé åéäéêÞ óôÞñéîç ãéá
íá áíôéìåôùðßóïõí ôçí åðéâáñçìÝíç êáèçìåñéíüôçôá
ðïõ ôéò êáôáèëßâåé.

Ðïëëïß åíÞëéêïé êáé çëéêéùìÝíïé, ðÜó÷ïõí áðü ÷ñüíéá
øõ÷éêÜ íïóÞìáôá ðïõ ìå óõóôçìáôéêÞ éáôñéêÞ âïÞèåéá
êáé ôçí êáôÜëëçëç öñïíôßäá, óõíáéóèçìáôéêÞ óôÞñéîç
êáé áðïäï÷Þ áðü ôï ðåñéâÜëëïí ìðïñïýí íá Ý÷ïõí ìéá
êáëÞ æùÞ ãéá ôïí åáõôü ôïõò êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò.

ÄÉÁÊÇÑÕÎÇ
ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò

óôïõò ÄÞìïõò êáé ôßò êïéíüôçôåò 
ôçò ÅëëÜäáò

Ìå ðñùôïâïõëßá ôçò Êëßìáêáò ÄÞìáñ÷ïé áðü üëç ôçí ÅëëÜäá õðÝãñáøáí åíüøåé ôïõ
åïñôáóìïý ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ôï ðáñáêÜôù êåßìåíï

óõíçãïñþíôáò óôç äçìéïõñãßá Äõêôßïõ “Øõ÷éêÞò Õãåßáò”.
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Óõíå÷þò, üëï êáé ìåãáëýôåñïò áñéèìüò áðü üëïõò
åìÜò ôïõò õãéåßò, áíôéìåôùðßæïõìå øõ÷éêÜ ðñïâëÞìáôá
ðïõ ìáò åìðïäßæïõí íá ÷áéñüìáóôå ôç æùÞ ìáò êáé íá
åßìáóôå ÷ñÞóéìïé ãéá ôïí åáõôü ìáò êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ
ìáò. ÓõíèÞêåò ïéêïíïìéêÝò, ðñïâëÞìáôá ìå ìÝëç ôçò
ïéêïãÝíåéáò, óõãêñïýóåéò ìå óõíáäÝëöïõò,
óõóóþñåõóç ðïëëáðëþí êáèçêüíôùí,
óõíáéóèçìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò, áðïôõ÷ßåò êáé áëëáãÝò
óôçí ðñïóùðéêÞ ìáò æùÞ Þ êáé óôïí êüóìï ìÜò
äçìéïõñãïýí óõ÷íÜ öüâï, áíçóõ÷ßá, Üã÷ïò, áûðíßá,
áäõíáìßá íá ëåéôïõñãÞóïõìå üóï êáëýôåñá ìðïñïýìå.

Ç áíåñãßá, ôá äéáæýãéá, ç ìåôáíÜóôåõóç, ç öôþ÷åéá,
ç ìïíáîéÜ, ç áìöéóâÞôçóç áîéþí êáé ç Ýëëåéøç
ïñÜìáôïò ãéá ìéá êáëýôåñç æùÞ ìáò åîïõèåíþíïõí,
ìáò åîïíôþíïõí êáé ôåëéêÜ óõ÷íÜ ìáò áäñáíïðïéïýí.
Áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí óõíèçêþí ìå ôç ÷ñÞóç
áëêïüë, íáñêùôéêþí, ìå âßáéåò ðñÜîåéò êáôÜ ôïõ
åáõôïý ìáò Þ êáé ôùí Üëëùí, ìå ôçí áðïìüíùóç Þ ôç
öõãÞ äåí ëýíåé ôá ðñïâëÞìáôá êáé äåí âïçèÜìå ôïí
åáõôü ìáò, áíôßèåôá åðéäåéíþíïõìå ôçí êáôÜóôáóç êáé
óõóóùñåýïõìå ôá ðñïâëÞìáôá.

Ìå ôç ëåéôïõñãßá åéäéêþí øõ÷ïëïãéêþí êáé
øõ÷éáôñéêþí êÝíôñùí, ïìÜäùí óôÞñéîçò, ôçëåöþíùí
Üìåóçò âïÞèåéáò, ôçò ôçëåúáôñéêÞò êáé Üëëùí ìåèüäùí,
åýêïëá ðñïóåããßóéìùí êÝíôñùí øõ÷éêÞò âïÞèåéáò óå
êÜèå äÞìï êáé êïéíüôçôá ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå ôçí
êáôÜëëçëç êáèïäÞãçóç, íá ìÜèïõìå ðþò íá
äéá÷åéñéæüìáóôå êáëýôåñá ôá êáèçìåñéíÜ ìáò
ðñïâëÞìáôá, íá ðÜñïõìå, üôáí ÷ñåéÜæåôáé, ôçí
êáôÜëëçëç èåñáðåßá êáé íá âïçèçèïýìå íá
áíôéóôåêüìáóôå óôéò äõóêïëßåò, íá ãßíïõìå Þ íá
îáíáãßíïõìå äçìéïõñãéêïß êáé áõôüíïìïé Üíèñùðïé ìå
êáëÞ øõ÷éêÞ õãåßá, ìå åõåîßá.

¼ëï êáé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé êáèçìåñéíÜ
áíôéìåôùðßæïõí äõóêïëßá íá äéá÷åéñéóôïýí ôç æùÞ
ôïõò. Ïé øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôåò Ý÷ïõí áêüìá ðéï Ýíôïíï
ðñüâëçìá.

ÅðåéäÞ ôá ðñïâëÞìáôá óôçí øõ÷éêÞ ìáò õãåßá
óõíå÷þò áõîÜíïõí êáé äçìéïõñãïýíôáé üëï êáé íÝá,
åîáéôßáò ôùí óõíèçêþí äéáâßùóçò êáé ôùí áðáéôÞóåùí
ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò, äéåèíåßò ïñãáíéóìïß üðùò ï
Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò, ìå ôç óõíåñãáóßá ôùí
êõâåñíÞóåùí ôùí êñáôþí-ìåëþí ôïõ, Ý÷ïõí îåêéíÞóåé
ìéá ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí áíÜðôõîç êÝíôñùí
óôÞñéîçò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
÷ñüíéùí êáé ôùí áðëþí êáèçìåñéíþí ðñïâëçìÜôùí.

Ç ÅëëÜäá óõììåôÝ÷åé åíåñãÜ óå áõôÞ ôçí
ðñïóðÜèåéá. ÕðÜñ÷åé ðïëéôéêÞ âïýëçóç ãéá ôçí
áíÜðôõîç õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò óå üëç ôçí
ÅëëçíéêÞ åðéêñÜôåéá.

Áíáãíùñßæïíôáò êáé åìåßò ôçí áíáãêáéüôçôá íá
óôçñßîïõìå áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá.

ÊÁËÏÕÌÅ üëïõò ôïõò ðïëßôåò, ôïõò õðåýèõíïõò
÷þñùí åñãáóßáò êáé åêðáßäåõóçò, ôá êÝíôñá ëÞøçò
áðïöÜóåùí, ôïõò ìç êõâåñíçôéêïýò ïñãáíéóìïýò, ôá
Óõìâïýëéá ôùí ÄÞìùí êáé ÊïéíïôÞôùí íá åíþóïõìå ôéò
äõíÜìåéò êáé ìå ôçí áñùãÞ ôçò ðïëéôåßáò íá óôçñßîïõìå
ôçí áíÜðôõîç êÝíôñùí óôÞñéîçò ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá
óå êÜèå ÄÞìï êáé Êïéíüôçôá.

ÊÁÔÁÄÉÊÁÆÏÕÌÅ êáé èåùñïýìå ìç óõìâáôÞ ìå ôçí
áíèñþðéíç áîéïðñÝðåéá êáé ôçí êïéíùíéêÞ ðñüïäï:

- ÊÜèå ðñÜîç êïéíùíéêïý áðïêëåéóìïý,  ñáôóéóìïý
êáé äéÜêñéóçò ìå âÜóç ôçí óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ õãåßá.

- ÊÜèå ìïñöÞ âßáò êáé êáêïðïßçóçò óùìáôéêÞò,
øõ÷éêÞò êáé êïéíùíéêÞò 

áðü üðïõ êáé áí ðñïÝñ÷ïíôáé ôÝôïéá öáéíüìåíá.

Óõíçãïñïýìå êáé äåóìåõüìáóôå:
- Óôçí óõíåñãáóßá êáé áíÜëçøç ðñùôïâïõëéþí,

üðïõ ìå ôç óõíäñïìÞ ôùí åéäéêþí åðéóôçìüíùí
øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôç óõììåôï÷Þ ôùí öïñÝùí êáé ôùí
ðïëéôþí, íá äçìéïõñãÞóïõìå óõíèÞêåò ðïõ íá åßíáé
åõíïúêÝò óôç æùÞ, ôïí Üíèñùðï, ôçí øõ÷éêÞ õãåßá.

Ç õðïãñáöÞ ôçò äéáêÞñõîçò áõôÞò öéëïäïîïýìå íá
áðïôåëÝóåé âÞìá óôçí áíÜðôõîç êïéíþí
ðñùôïâïõëéþí óôéò ðüëåéò êáé óôéò êïéíüôçôÝò ìáò.

ÐáñÜëëçëá,
- Áíáãíùñßæïõìå üôé üëïé ïé ðïëßôåò Ý÷ïõí ßóá

äéêáéþìáôá ãéá ðñüóâáóç óå õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò
- Áíáãíùñßæïõìå êáé óôçñßæïõìå êáé åßìáóôå

äéáôåèåéìÝíïé íá êÜíïõìå üôé åßíáé äõíáôüí, þóôå íá
äéáóöáëßóïõìå ôá äéêáéþìáôá ôùí øõ÷éêÜ áóèåíþí,
ôïõò ïðïßïõò áíáãíùñßæïõìå ùò éóüôéìïõò óõìðïëßôåò
ìáò.

Êáëïýìå ôçí ðïëéôåßá íá óôáèåß áñùãüò óôçí
ðñïóðÜèåéá áõôÞ íá äçìéïõñãçèïýí óýã÷ñïíåò êáé
óôåëå÷ùìÝíåò, ìå ôï êáôÜëëçëï åðéóôçìïíéêü äõíáìéêü,
Õðçñåóßåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò  óå üëåò ôéò ðüëåéò êáé ôéò
êïéíüôçôåò.

ÔÝëïò, êáëïýìå ôïõò ðïëßôåò íá áãêáëéÜóïõí ôçí
ðñùôïâïõëßá áõôÞ óõìâÜëëïíôáò ìå ôç óõììåôï÷Þ
ôïõò óôç äéáìüñöùóç ðüëåùí êáé êïéíïôÞôùí ðïõ
óõíçãïñïýí õðÝñ ôïõ áðïóôéãìáôéóìïý ôçò øõ÷éêÞò
áóèÝíåéáò êáé óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ óôç óôÞñéîç êáé
êïéíùíéêÞ Ýíôáîç ôùí óõìðïëéôþí ôïõò ìå øõ÷éêü
ðñüâëçìá.

Ôç äéáêÞñõîç õðÝãñáøáí ìÝ÷ñé óôéãìÞò 53
ÄÞìáñ÷ïé. Ç óõëëïãÞ õðïãñáöþí óõíå÷ßæåôáé.
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Ýííïéá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò åßíáé åõñåßá êáé
õðïêåéìåíéêÞ êáé åðïìÝíùò äýóêïëï íá
ðñïóäéïñéóôåß åííïéïëïãéêÜ. Äåí áíáöÝñåôáé
ìüíï óôçí áðïõóßá øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò áëëÜ
âáóéêÜ óôáôéóôéêÜ ôçò áöïñïýí: èåôéêÞ áõôï-
åéêüíá, éêáíüôçôá áõôü-ðñïóäéïñéóìïý, áßóèçìá

áõôï-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé áõôï-åëÝã÷ïõ,
áéóéïäïîßá, éêáíüôçôá èåôéêÞò áíôáðüêñéóçò óå
ðñïóêëÞóåéò ôçò æùÞò, éêáíüôçôá íá æçôÜåé êáíåßò
âïÞèåéá Þ õðïóôÞñéîç áëëÜ êáé íá ôçí ðñïóöÝñåé.Ç
øõ÷éêÞ õãåßá åßíáé ç óõíáéóèçìáôéêÞ êáé ç äéáíïçôéêÞ
åêåßíç êáôÜóôáóç ðïõ åðéôñÝðåé óôá Üôïìá íá
÷áßñïíôáé ôç æùÞ êáé íá áíôåðåîÝñ÷ïíôáé óôéò
áðïãïçôåýóåéò áëëÜ êáé óôéò äýóêïëåò óõíèÞêåò. Åßíáé
ôï èåôéêü óõíáßóèçìá ôçò øõ÷ïëïãéêÞò åõåîßáò êáé ôçò
ðßóôçò ìáò óôç äéêÞ ìáò áîßá áëëÜ êáé ôùí Üëëùí.

Ãéáôß êñßíåôáé áíáãêáßá ç ïñãÜíùóç 
êáé ç õëïðïßçóç åíüò ðëÜíïõ 
ðñïáãùãÞò øõ÷éêÞò õãåßáò 
1. Ç èåôéêÞ øõ÷éêÞ õãåßá åíéó÷ýåé óçìáíôéêÜ ôï
ðñïóùðéêü äõíáìéêü ôïõ áôüìïõ êáé ôéò éêáíüôçôåò
ôïõ íá áíôáðïêñßíåôáé óå ñüëïõò êáé êáôáóôÜóåéò.
2. H öôù÷Þ øõ÷éêÞ õãåßá áðïôåëåß ðáñÜãïíôá
åðéêéíäõíüôçôáò ãéá åìöÜíéóç ðñïâëçìÜôùí óôç
óùìáôéêÞ õãåßá ôïõ áôüìïõ.
3. Ï êáèÝíáò ìðïñåß, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ,
íá áíôéìåôùðßóåé êÜðïéï ðñüâëçìá øõ÷éêÞò õãåßáò.
ÅðïìÝíùò, ôá èÝìáôá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò áöïñïýí ôïí
êáèÝíá. 
4. Ç åðéêñÜôçóç ôçò ìåßæïíïò êáôÜèëéøçò åßíáé ìéá áðü
ôéò õøçëüôåñåò üëùí ôùí äéáôáñá÷þí - ü÷é ìüíï ôùí
øõ÷éêþí. Ïé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò åõèýíïíôáé ãéá ôï 12%
ðåñßðïõ ôçò ðáãêüóìéáò åðéâÜñõíóçò ôçò õãåßáò áðü

íüóïõò. ÌÝ÷ñé ôï 2020 èá åõèýíïíôáé ãéá ôï 15%
ðåñßðïõ ôùí áðïëåóèÝíôùí áðü íüóïõò åôþí æùÞò
óôáèìéóìÝíùí ùò ðñïò ôçí áíéêáíüôçôá
5. ÅëÜ÷éóôç óçìáóßá Ý÷åé äïèåß óå èÝìáôá ðñïáãùãÞò
øõ÷éêÞò õãåßáò
6. Ç åìðåéñßá ôïõ óôßãìáôïò áðü ôïõò øõ÷éêÜ
ðÜó÷ïíôåò Ý÷åé âñåèåß íá óõó÷åôßæåôáé ìå áñíçôéêÜ
áéóèÞìáôá, üðùò èëßøç, Üã÷ïò, óõãêå÷õìÝíç óêÝøç,
ðåñéïñéóìÝíåò êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò êáé ÷áìçëÞ
éêáíïðïßçóç ìå ôç æùÞ.
7. Ç åðéâÜñõíóç ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí äåí åßíáé
ïìïéüìïñöç óå üëá ôá êïéíùíéêÜ óôñþìáôá. Ïé ïìÜäåò
ðïõ âñßóêïíôáé óå äõóìåíåßò óõíèÞêåò êáé Ý÷ïõí ôïõò
ëéãüôåñïõò ðüñïõò áíôéìåôùðßæïõí ôçí ìÝãéóôç
åðéâÜñõíóç ðïõ ðñïêáëïýí áõôÝò ïé äéáôáñá÷Ýò, ëüãù
ôçò åõÜëùôçò êáôÜóôáóÞò ôïõò.  

ÊËÉÌÁÊÁ - ÄÇÌÏÓ ÁÍÙ ËÉÏÓÉÙÍ
ÔñéÞìåñï åêäçëþóåùí 

ÅíçìÝñùóçò - Åõáéóèçôïðïßçóçò
ãéá ôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá

Ç Êëßìáêá êáé óõãêåêñéìÝíá ôï Ïéêïôñïöåßï ÂáñéÜò ÍïçôéêÞò ÕóôÝñçóçò "ÊõâÝëç"* óå
óõíåñãáóßá ìå ôï ÄÞìï ¢íù Ëéïóßùí äéïñãÜíùóå  åêäçëþóåéò óôçí ðåñéï÷Þ.

Ïé åêäçëþóåéò Þôáí áöéåñùìÝíåò óôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé   óôü÷ï
åß÷áí ôçí åíçìÝñùóç êáé åõáéóèçôïðïßçóç  ôùí êáôïßêùí óå èÝìáôá ðïõ Üðôïíôáé ôçò

øõ÷éêÞò õãåßáò áëëÜ êáé ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ïéêïôñïöåßïõ  óôïí äÞìï ôïõò

ôçò Êùíóôáíôßíáò ×ñïíïðïýëïõ
Øõ÷ïëüãïò

Ç
Ëßãá ëüãéá ãéá ôçí Ýííïéá ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò



Áöéåñþìáôá 10

èÝìá

ÓôñáôçãéêÝò äñÜóçò. 
Äüìçóç  õãéïýò äçìüóéáò ðïëéôéêÞò - Äçìéïõñãßá
õðïóôçñéêôéêïý ðåñéâÜëëïíôïò - Éó÷õñïðïßçóç ôùí
äñÜóåùí ôçò êïéíüôçôáò - ÁíÜðôõîç ðñïóùðéêþí
éêáíïôÞôùí - Åðáíáðñïóäéïñéóìüò ôùí õðçñåóéþí
õãåßáò.   

Ôé åßäïõò ðáñåìâÜóåéò ìðïñïýí íá
ó÷åäéáóôïýí ìå óôü÷ï ôçí áãùãÞ êáé
ðñïáãùãÞ øõ÷éêÞò õãåßáò;
Ïé ðáñåìâÜóåéò ìå óôü÷ï ôçí áãùãÞ øõ÷éêÞò õãåßáò
êáôÜ êýñéï ëüãï áðïâëÝðïõí: á) óôçí êáôáóôïëÞ ôùí

áñíçôéêþí êïéíùíéêþí áíôéäñÜóåùí, ðïõ óõíïäåýïõí
ôéò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò þóôå íá ðåñéïñéóôïýí
ìç÷áíéóìïß áðïêëåéóìïý êáé â) óôçí áýîçóç ôçò
åõáéóèçóßáò ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý áëëÜ êáé ôùí
åéäéêþí êïéíùíéêþí ïìÜäùí ìå ðïëëáðëáóéáóôéêÞ
åðßäñáóç (ð÷. äçìïóéïãñÜöïé). Ïé ðáñåìâÜóåéò áõôÝò
ìðïñïýí íá õëïðïéçèïýí ìå ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ
áîéïðïßçóç ôùí Ì.Ì.Å., ôçí ïñãÜíùóç happenings

Ôï ÔñéÞìåñï ôùí Åêäçëþóåùí
¸÷ïíôáò õðüøç ôá ðñïáíáöåñèÝíôá óýíôïìá óôïé÷åßá
êáé ìå âÜóç ôçí ôñÝ÷ïõóá åìðåéñßá êáèïñßóôçêå ôï
ðåñéå÷üìåíï ôïõ ôñéçìÝñïõ ôùí åêäçëþóåùí
åíçìÝñùóçò åõáéóèçôïðïßçóçò ôçò êïéíüôçôáò. 
¸ôóé äéáìïñöþèçêå óõãêåêñéìÝíç áößóá êáé ôñßðôõ÷á
ôá ïðïßá áíáöÝñïíôáí óôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá
Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé åß÷áí ùò óôü÷ï êáôáñ÷Þí íá
åíçìåñþóïõí ôïõò êáôïßêïõò ãéá ôçí ýðáñîç ôçò
óõãêåêñéìÝíçò çìÝñáò, íá äþóïõí ôï ìÞíõìá ôïõ ôé
åßíáé øõ÷éêÞ õãåßá áëëÜ êáé íá ãíùóôïðïéÞóïõí ôçí
äéåîáãùãÞ ôùí åêäçëþóåùí. Ôá óõãêåêñéìÝíá
ôñßðôõ÷á áðïóôÜëèçêáí óå üëïõò ó÷åäüí ôïõò
êáôïßêïõò ôçò ðåñéï÷Þò áöïý äéáíåìÞèçêáí  ðåñßðïõ
10.000 áíôßôõðá. 

Ïé åêäçëþóåéò ðéï óõãêåêñéìÝíá
ðåñéëÜìâáíáí:
- Ôçí ðñþôç çìÝñá óôéò 6/10 óôïí ðåæüäñïìï ï ïðïßïò
âñßóêåôáé åêôüò ó÷ïëéêïý óõãêñïôÞìáôïò ôçò ðåñéï÷Þò
õðÞñîáí äýï ðåñßðôåñá ( Ýíá ôïõ äÞìïõ êáé Ýíá ôçò
Êëßìáêáò) áðü ôá ïðïßá Ýãéíå äéáíïìÞ ôùí
åíçìåñùôéêþí öõëëáäßùí , ðåñéïäéêþí ôçò Êëßìáêáò
ê.ë.ð óôïõò ìáèçôÝò êáé óôïõò ãïíåßò. Ç äéÜñêåéá ôçò
åêäÞëùóçò Þôáí  áðü ôéò 12.00-14.00 ì.ì áöïý áõôÞ
êñßèçêå ðùò åßíáé ç þñá ìå ôçí ðåñéóóüôåñç
ðñïóÝëåõóç óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ. Áí êáé ïé
ðåñéóóüôåñïé ìáèçôÝò Þîåñáí Þäç ôï ãåãïíüò ôùí
åêäçëþóåùí ç åðéôüðéá ðáñïõóßá ôùí öïñÝùí õðÞñîå
êáèïñéóôéêÞ áöïý Ýäùóå ôçí äõíáôüôçôá íá
óõæçôçèïýí óõãêåêñéìÝíá èÝìáôá, íá ëõèïýí áðïñßåò
êáé íá ðëçóéÜóïõìå ðéï ïõóéáóôéêÜ ôá ðáéäéÜ. 
- Ï ÷þñïò ï ïðïßïò åðéëÝ÷èçêå ãéá íá ãßíåé ôï ôñéÞìåñï
ôùí åêäçëþóåùí Þôáí ç êåíôñéêÞ ðëáôåßá ôïõ ÄÞìïõ
êáé ç äéÜñêåéá ôùí åêäçëþóåùí Þôáí áðü ôéò 18.00-
21.00. ¸ôóé ôçí ðñþôç çìÝñá ôïõ ôñéçìÝñïõ óôéò
8/10êáôáóêåõÜóôçêáí  ôÝóóåñá ðåñßðôåñá (2 ãéá ôïí
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äÞìï, 1 ãéá ôçí Êëßìáêá êáé 1 ãéá ôçí Êëßìáî) ìÝóá áðü
ôá ïðïßá  ðñïâëÞèçêáí  ïé äñÜóåéò ôçò Êëßìáêáò êáé
ðñïúüíôá  áðü êïéíùíéêïýò óõíåôáéñéóìïýò. Ôá
ðåñßðôåñá áõôÜ Ýìåéíáí óôïí ÷þñï ôçò ðëáôåßáò ó'
üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ ôñéçìÝñïõ.  ÅðéðëÝïí ôçí
óõãêåêñéìÝíç çìÝñá õðü ôçí åðïðôåßá ôçò
êéíçóéïèåñáðåýôñéáò  ôïõ ïéêïôñïöåßïõ ÊõâÝëç êáé
åíüò åèåëïíôÞ æïãêëÝñ   ðáñïõóéÜóôçêå  ðñüãñáììá
ðáíôïìßìáò.  
- Óôïí ßäéï ÷þñï ôçí åðüìåíç çìÝñá  äçìéïõñãÞèçêå
êáëëéôå÷íéêü åñãáóôÞñé 

ãéá ðáéäéÜ õðü ôçí åðïðôåßá ôçò åñãïèåñáðÝõôñéáò
ôïõ ïéêïôñïöåßïõ ÊõâÝëç. Óôï åñãáóôÞñé áõôü äüèçêå
ç äõíáôüôçôá óå ïìÜäåò ðáéäéþí, íá êÜíïõí
êáôáóêåõÝò ìå ðçëü Þ Üëëá õëéêÜ êáé íá æùãñáößóïõí
óå ìåãÜëá ôáìðëü Ýííïéåò  üðùò  "ÁãÜðç", "ÖïâÜìáé",
"Ôáîßäé", "Ôá ðáéäéÜ ôïõ êüóìïõ" êáé íá ìéëÞóïõí ãéá
áõôÝò.
- Ôçí ôåëåõôáßá çìÝñá ôùí åêäçëþóåùí óôïí ÷þñï ôùí 
ðåñéðôÝñùí õðÞñîå æùíôáíÞ ìïõóéêÞ áðü åèåëïíôÝò. 
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Ôï Ïéêïôñïöåßï “Ïéíçßäá”, ìå áöïñìÞ ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò
äéïñãÜíùóå äéáãùíéóìü áößóáò ìáèçôþí Äçìïôéêþí Ó÷ïëåßùí ôïõ ÄÞìïõ Á÷áñíþí.

êïðüò ôçò äñÜóçò áõôÞò Þôáí íá åõáéóèçôïðïéÞóåé ôá
ðáéäéÜ óå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò êáé íá
áðïóôéãìáôßóåé ùò Ýíá âáèìü ôçí øõ÷éêÞ íüóï êáé ôïí
øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôá. Ôá ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý ðïõ
óõììåôåß÷áí óôçí õëïðïßçóç áõôÞò ôçò äñÜóçò
åðéóêÝöôçêáí ôá ó÷ïëåßá ðïõ Ýëáâáí ìÝñïò óôï
äéáãùíéóìü êáé áöïý Ýãéíå åíçìÝñùóç êáé óõæÞôçóç ìå
ôïõò ìáèçôÝò, áêïëïýèçóå ç æùãñáöéêÞ, üðïõ  ïé
ìáèçôÝò ôçò êÜèå ôÜîçò ùò ìßá ïìÜäá ó÷åäßáóáí ìßá
áößóá ìå èÝìá ôï øõ÷éêÜ õãéÝò ó÷ïëåßï. Óôçí áößóá
áõôÞ áðïôõðþèçêáí ïé áðüøåéò ôùí ðáéäéþí ãéá ôï
ðþò âëÝðïõí ôï øõ÷éêÜ õãéÝò ó÷ïëåßï.  

Ïé áðüøåéò ôùí ìáèçôþí ðïõ ðñïÝêõøáí ìÝóá áðü
ôçí óõæÞôçóç åßíáé åíôõðùóéáêÝò. ÁñêåôÜ áðü ôá
ðáéäéÜ Þôáí åíçìåñùìÝíá ãéá ôéò øõ÷éêÝò íüóïõò êáé ôï
êýñéï óõíáßóèçìá ðïõ åêäÞëùíáí Þôáí ç ëýðç ðñïò ôá
Üôïìá ìå øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò äßíïíôÜò ôïõò ôï
÷áñáêôçñéóìü ôïõ ìïíá÷éêïý áôüìïõ. 

Ïé áößóåò ðïõ æùãñÜöéóáí ïé ìáèçôÝò, óõëëÝ÷èçêáí
êáé Ýðåéôá áðü øçöïöïñßá ðñïóùðéêïý êáé åíïßêùí
ôïõ ïéêïôñïöåßïõ âñáâåýôçêáí ïé ôñåéò ðñþôåò óå
åêäÞëùóç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå åéäéêÜ ãéá ôçí

áðïíïìÞ ôùí âñáâåßùí óôïí ÷þñï ôïõ ïéêïôñïöåßïõ.
Óôçí åêäÞëùóç ðñïóêëÞèçêáí ïé ìáèçôÝò ôùí
ôìçìÜôùí ðïõ âñáâåýôçêå ç áößóá ôïõò ìå ôïõò
äáóêÜëïõò ôïõò êáé ôïõò äéåõèõíôÝò ôùí ó÷ïëåßùí.
Åðßóçò, ðáñåõñÝèçêå Ýðåéôá áðü ðñüóêëçóÞ ìáò êáé ï
êýñéïò ×áñáëáìðÜêçò, Ðñüåäñïò ôçò ÅðéôñïðÞò
Ðáéäåßáò ôïõ ÄÞìïõ. 

Ïé ìáèçôÝò Ýöôáóáí óôï Ïéêïôñïöåßï ìáæß ìå ôïõò
äáóêÜëïõò ôïõò. ÊÜèéóáí ìáèçôÝò êáé Ýíïéêïé ìáæß.
Áñ÷éêÜ, ìßëçóå ï Ðñüåäñïò ôçò Êëßìáêáò êïò
Êáôóáäþñïò ãéá ôï Ïéêïôñïöåßï êáé ôïõò åíïßêïõò.
¸ðåéôá, äüèçêáí ôá âñáâåßá óôïõò ìáèçôÝò. Óôç
óõíÝ÷åéá ðñïóöÝñèçêå åëáöñý ãåýìá êáé áêïëïýèçóå
äéáóêÝäáóç, üðïõ ïé ìáèçôÝò êáé  ïé Ýíïéêïé ôïõ
Ïéêïôñïöåßïõ ÷üñåøáí êáé ôñáãïýäçóáí ìáæß. 

Åðñüêåéôï ãéá ìéá éäéáßôåñç åêäÞëùóç
åõáéóèçôïðïßçóçò, äéüôé ïé ìáèçôÝò Þñèáí óå åðáöÞ ìå
ôïõò åíïßêïõò êáé áõôü ôïõò Üëëáîå ôçí åéêüíá ðïõ
åß÷áí ãéá ôïõò øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôåò. ¼ëïé ïé ìáèçôÝò
öåýãïíôáò åêäÞëùóáí ôïí åíèïõóéáóìü ôïõò ãéá ôçí
çìÝñá ðïõ ðÝñáóáí êáé õðïó÷Ýèçêáí íá
îáíáåðéóêåöèïýí ôï Ïéêïôñïöåßï.    

ÔÝëïò, áõôÞ ç åêäÞëùóç óôÜèçêå áöïñìÞ ãéá íá
æçôÞóïõí êáé Üëëïé åêðáéäåõôéêïß ðáñüìïéåò äñÜóåéò
ãéá ôïõò ìáèçôÝò ôïõò. 

Ôï Øõ÷éêÜ ÕãéÝò Ó÷ïëåßï
ÄéïñãÜíùóç äéáãùíéóìïý áößóáò ìáèçôþí 

áðü ôï Ïéêïôñïöåßï “Ïéíçßäá”*

Ó

ôçò ÂÜíáò ÓáêåëëÜñç
ÅðéóêÝðôñéá Õãåßáò 
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Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò óõìâïëéêÜ
õðïäåéêíýåé ôç óïâáñüôçôá êáé ôï ñüëï ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò ãéá ôçí õãåßá åí ãÝíåé.  Ç åñãáóßá
ìå Üôïìá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá
øõ÷éêÞò õãåßáò åßíáé ìéá õðüèåóç 365 çìåñþí ôï
÷ñüíï.

Ç øõ÷éêÞ õãåßá áðü äéáðïëéôéóìéêÞò Üðïøçò åßíáé
ó÷åäüí áäýíáôïí íá ïñéóôåß ðëÞñùò.  Óôï ÊÝíôñï
ÇìÝñáò ðáñáôçñåßôáé êáèçìåñéíÜ ç åðßäñáóç ðïõ
áóêïýí  êïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò óôçí øõ÷éêÞ õãåßá
áôüìùí êáé ïéêïãåíåéþí.  Ç øõ÷éêÞ áóèÝíåéá
áíáðôýóóåôáé, åðçñåÜæåôáé áðü, êáé åðçñåÜæåé ôï
êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí ìÝóá óôï ïðïßï æåé ï áóèåíÞò.  Ï
óõíäõáóìüò øõ÷ïêïéíùíéêþí ðñïâëçìÜôùí êáé
øõ÷éêÞò áóèÝíåéáò -ìéá êáèçìåñéíÞ ðñáãìáôéêüôçôá
ãéá ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò- óõ÷íÜ âñßóêåé áðñïåôïßìáóôï
ôüóï ôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí üóï êáé ôïí ßäéï ôïí
áóèåíÞ íá êáôáíïÞóåé êáé íá áíôéìåôùðßóåé ôçí øõ÷éêÞ
íüóï.  

Ïé ðñïóðÜèåéåò ôïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò åóôéÜæïíôáé
óôïõò ðáñáêÜôù Üîïíåò:

Ðñüëçøç - Åõáéóèçôïðïßçóç
Óôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò Ý÷åé îåêéíÞóåé åêóôñáôåßá

åíçìÝñùóçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò áíáöïñéêÜ ìå
ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò, øõ÷ïêïéíùíéêÜ
ðñïâëÞìáôá  êáé ôéò õðÜñ÷ïõóåò õðçñåóßåò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõò.  Ç äñáóôçñéüôçôá õëïðïéåßôáé
ìÝóá áðü ôçí Ýêäïóç åíçìåñùôéêïý äåëôßïõ êáé
öõëëáäßùí ðïõ áðïóôÝëëïíôáé óõóôçìáôéêÜ óôï
óýíïëï ôùí áôüìùí ðïõ ôï Ý÷ïõí åðéóêåöèåß.  Ç
óõìâïëÞ êáé ç óõììåôï÷Þ ôùí áôüìùí óôçí Ýêäïóç ôïõ
õëéêïý åßíáé óçìáíôéêÞ êáé åíèáññýíåôáé þóôå ç
ðëçñïöüñçóç íá áíôéêáôïðôñßæåé ôéò áíÜãêåò êáé ôá
åñùôÞìáôá ôïõò.

Óõíå÷Þò Öñïíôßäá
Ôï ðñïóùðéêü ôïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò ãíùñßæïíôáò üôé

ç øõ÷éêÞ áóèÝíåéá ðáñüôé óõíïäåýåé äéá âßïõ ôïí
ðÜó÷ïíôá, áíôéìåôùðßæåôáé êÜôù áðü êáôÜëëçëåò
óõíèÞêåò, áíáëáìâÜíåé ôçí ðñùôïâïõëßá íá
åðéêïéíùíåß ôçëåöùíéêÜ Þ ìå êáô ïßêïí åðéóêÝøåéò ìå
ïéêïãÝíåéåò ðïõ Ý÷ïõí ìÝëç øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôåò.  Áí êáé
ïé ßäéïé äåí åðéêïéíùíïýí ìáæß ìáò , ðáñÜ ìüíï üôáí ï
áóèåíÞò âñßóêåôáé óå êñßóç, äÝ÷ïíôáé åõðñüóäåêôá   ôï
ôçëåöþíçìá Þ ôçí åðßóêåøç ìáò.  Óõ÷íÜ äçëþíïõí üôé
êáé ïé ßäéïé Þèåëáí íá åðéêïéíùíÞóïõí ìáæß ìáò áëëÜ ôï

áíÝâáëáí.   Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò áõôÝò ïé åðáöÝò
Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôçí åðáíÝíáñîç ôçò
öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò êáé ôçí åðáíåîÝôáóç ôùí
áóèåíþí ðïõ äéáöïñåôéêÜ äåí èá æçôïýóáí âïÞèåéá
áðü ìüíïé ôïõò êáé èá Ýìåíáí ðáñáìåëçìÝíïé ìÝ÷ñé ôçí
åðüìåíç êñßóç.

Äéêôýùóç ôùí Õðçñåóéþí
Ç øõ÷éêÞ áóèÝíåéá áðü ôç öýóç ôçò ÷ñåéÜæåôáé ìéá

ðëçèþñá åéäéêïôÞôùí ãéá íá áíôéìåôùðéóôåß åðáñêþò
(ðáéäéÜ, Ýöçâïé, åíÞëéêåò, õðåñÞëéêåò, íïçôéêÞ
õóôÝñçóç, ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò, ïñãáíéêÜ
øõ÷ïóýíäñïìá, ÷ñÞóç ïõóéþí, åéóáãùãÞ óå ôìÞìá
ïîÝùí êëð).  Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé ìå ôá øõ÷ïêïéíùíéêÜ
ðñïâëÞìáôá (áíáðçñßåò áíáëöáâçôéóìü ðáñá-
âáôéêüôçôá, ðáñáìÝëçóç, êáêïðïßçóç, Ýëëåéøç óôÝãçò
êëð). Ãéá áõôïýò ôïõ ëüãïõò äßíåôáé âÜñïò óôçí åðáöÞ
êáé äéêôýùóç ìå óõíáñìüäéåò õðçñåóßåò êáé õðçñåóßåò
ðñüíïéáò þóôå íá õðÜñ÷åé ïëïêëçñùìÝíç õðïóôÞñéîç
øõ÷éêÜ áóèåíþí Þ áôüìùí óå êßíäõíï ìÝóá áðü ôç
äçìüóéá õãåßá êáé ôéò äçìüóéåò õðçñåóßåò.  Åßíáé èåìéôü
íá ìçí ìðïñåßò íá áíôéìåôùðßóåéò êÜðïéá ðåñéóôáôéêÜ
, üôáí óõìâáßíåé áõôü ÷ñåéÜæåôáé ãíþóç ãéá ôçí
êáôÜëëçëç ðáñáðïìðÞ.  Óõ÷íÜ ìéá ðáñáðïìðÞ áðü
ìüíç ôçò äåí åßíáé áñêåôÞ áëëÜ ðñïûðïèÝôåé
ðñïåôïéìáóßá ôïõ ðåñéóôáôéêïý, åìøý÷ùóç,
ðáñüôñõíóç  þóôå íá èåùñçèåß åðéôõ÷Þò.  

ÌåôáíïóïêïìåéáêÞ Öñïíôßäá
Ó÷åäéÜæåôáé óå ðéëïôéêÞ öÜóç ðñüãñáììá

äéáóýíäåóçò ìå øõ÷éáôñéêÝò êëéíéêÝò ãåíéêþí
íïóïêïìåßùí þóôå íá äéåñåõíçèåß ôï åíäå÷üìåíï
Ýíôáîçò ðïëéôéóìéêÜ äéáöïñïðïéçìÝíùí áóèåíþí óå
äñáóôçñéüôçôåò ìåôáíïóïêïìåéáêÞò çìåñÞóéáò
öñïíôßäáò. Åßíáé ãíùóôü üôé áñêåôïß áóèåíåßò êáé
ïéêïãÝíåéåò áäõíáôïýí íá êÜíïõí ïñèÞ ÷ñÞóç ôùí
õðçñåóéþí, Þ íá äéáôçñÞóïõí ôéò äåîéüôçôåò ðïõ
áíÜêôçóáí êáôÜ ôç íïóçëåßá êáé ÷ñÞæïõí ðåñáéôÝñù
ìÝñéìíáò.

Óåâáóìüò óôç Äéáöïñåôéêüôçôá
Ìåëåôþíôáé ïé ðïëéôéóìéêÝò, èñçóêåõôéêÝò êáé

êïéíùíéêÝò éäéáéôåñüôçôåò ôçò ïìÜäáò óôü÷ïõ þóôå ç
ðñïóÝããéóç íá ãßíåôáé ìå ôñüðï öéëéêü êáé ïéêåßï ðñïò
ôéò áíôéëÞøåéò ôïõò.

Ç øõ÷éêÞ õãåßá äåí åßíáé õðüèåóç ìéáò ìÝñáò
ÄÉÐÕËÏÍ ÄÉÁÐÏËÉÔÉÓÌÉÊÏ ÊÅÍÔÑÏ ÇÌÅÑÁÓ

ãéá ôïõò ¸ëëçíåò ÌïõóïõëìÜíïõò

ôïõ ÃéÜííç Êáêïýëá
øõ÷ïëüãïò

Ç
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üóï åöéêôÞ åßíáé ç ýðáñîç ìéáò ôÝôïéáò êáôÜóôáóçò ãéá
êÜðïéïí Üíèñùðï ãéá ôïí ïðïßï ï êÜèå äñüìïò ôïõ
ìïéÜæåé áäéÝîïäï;

Ðüóï ìðïñåß íá áðïëáýóåé êÜðïéïò ôçí æùÞ ôïõ
üôáí áõôÞ ç æùÞ åßíáé ìÝóá óå ìéá ðáñÜãêá ó´ Ýíá
óêïõðéäüôïðï, ÷ùñßò ôá ïéêïíïìéêÜ ìÝóá ðïõ èá ôïõ
åðÝôñåðáí íá æåé, íá åðéâéþíåé;

Æåöýñé: Ðåñéï÷Þ êáôïéêßáò 1500-2000 ôóéããÜíùí
÷ùñéóìÝíïé óå äõï öõëÝò (ôóéããÜíïé êáé
ñïõìáíüâëá÷ïé). Ðïëëïß æïõí óå óõíèÞêåò Üèëéåò. Óå
ðáñÜãêåò, containers, ðñü÷åéñá êáôáóêåõÜóìáôá.
ÌÝóá óå ðåñéï÷Ýò ãåìÜôåò ëÜóðåò êáé óêïõðßäéá.
×ùñßò áðï÷åôåõôéêü äßêôõï. Óôï "óùôÞñéï Ýôïò" 2004
ôá ðïíôßêéá "ôñþíå" áêüìá ôá ðáéäéÜ.

ÅðáããåëìáôéêÞ êáôÜñôéóç áíýðáñêôç. Íüìéìïé Þ
ðáñÜíïìïé ìéêñïðùëçôÝò, íüìéìïé Þ ðáñÜíïìïé
Ýìðïñïé, "óõëëÝêôåò" ðáëéïóßäåñùí. Ôï ìåñïêÜìáôï
âãáßíåé äýóêïëá Þ äåí âãáßíåé. Ìïéñáßá êÜðïéïé áð´
áõôïýò èá óôñáöïýí óôéò ëåãüìåíåò "åýêïëåò" ëýóåéò:

åðáéôåßá, åìðïñßá íáñêùôéêþí êáé Üëëåò åãêëçìáôéêÝò
ðñÜîåéò. Ìïéñáßá êÜðïéïé áðü áõôïýò èá óõëëçöèïýí
êáé èá öõëáêéóôïýí. Ôá áäéÝîïäá èá ìåãáëþóïõí.

ÊáôÜ êýñéï ëüãï áãñÜììáôïé êáé áðïêïììÝíïé áðü
ôïí õðüëïéðï êüóìï, áðü êÜèå äéêáßùìá ôïõò óáí
Üíèñùðïé, óáí ðïëßôåò åíüò êñÜôïõò. Ðïëëïß áð´
áõôïýò äåí Ý÷ïõí êáí áóôõíïìéêÞ ôáõôüôçôá Þ
ïðïéïäÞðïôå Üëëï êñáôéêü Ýããñáöï, ãéá ôï êñÜôïò äåí
õðÜñ÷ïõí. 

Ôá ðáéäéÜ ðñïåôïéìÜæïíôáé ãéá íá åíôá÷èïýí
áðüëõôá óôçí ðáñáðÜíù êáôÜóôáóç. ÐïëëÜ äåí ðÜíå
ó÷ïëåßï, ðåñéöÝñïíôáé óôïõò äñüìïõò ÷ùñßò öñïíôßäá
óå èÝìáôá äéáðáéäáãþãçóçò, êáèáñéüôçôáò, õãéåéíÞò.
×ùñßò êÜðïéï üñáìá, ÷ùñßò üíåéñá. Èá îåêéíÞóïõí íá
äïõëåýïõí íùñßò ìáæß ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò, èá
ðáíôñåõôïýí íùñßò (12-18 åôþí) ôï Üôïìï ðïõ Ý÷ïõí
åðéëÝîåé ïé ãïíåßò ôïõò, èá êëçèïýí íá áíáëÜâïõí
åõèýíåò íùñßò. Åõèýíåò äõóâÜóôá÷ôåò ãéá Ýíá ðáéäß…

"Ôé èÝëåéò íá ãßíåéò üôáí ìåãáëþóåéò;", "Ôßðïôá…."
Ïé áóèÝíåéåò åëëï÷åýïõí êáèþò õðÜñ÷ïõí üëåò ïé

óõíèÞêåò ãéá íá áíáðôõ÷èïýí êáé äåí õðÜñ÷åé åõêïëßá
óôçí ðñüóâáóç ðñïò ôéò õãåéïíïìéêÝò õðçñåóßåò. 

Ç ÷ñÞóç êáé ç êáôÜ÷ñçóç íáñêùôéêþí ïõóéþí êáé
áëêïüë åëëï÷åýïõí. Ç øåõäáßóèçóç ôçò áíáêïýöéóçò
áð´ üëá ôá ðáñáðÜíù.

Áìößäñïìá óôåñåüôõðá êáé ðñïêáôáëÞøåéò
ìåãåèýíïõí ôïí áðïêëåéóìü áõôÞò ôçò ïìÜäáò êáé
óõíôçñïýí ôçí ðáñáðÜíù êáôÜóôáóç. Ãéá ôïõò
"ìðáëáìïýò" ïé ôóéããÜíïé åßíáé ïé "ãýöôïé", áõôïß ðïõ
êëÝâïõí, áõôïß ðïõ ðïõëïýí íáñêùôéêÜ, áõôïß ðïõ
æçôéáíåýïõí, ïé âñþìéêïé. Ãéá ôïõò ôóéããÜíïõò ïé
"ìðáëáìïß" åßíáé áõôïß ðïõ äåí ôïõò êáôáëáâáßíïõí,
äåí ôïõò âïçèïýí, ôïõò áðïêëåßïõí áðü êÜèå ëïãéêü
êáé ðáñÜëïãï äéêáßùìÜ ôïõò, ôï êñÜôïò êáé ïé öïñåßò
ôïõ åßíáé áõôïß ïé ïðïßïé ôïõò Ýöåñáí ó´ áõôÞí ôçí
êáôÜóôáóç. Ìüíç åëðßäá ðëÝïí "íá Ýñèïõí ôá êáíÜëéá
ãéá íá äåßîïõí áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç"… Ìá ïýôå áõôÜ
Ýñ÷ïíôáé. 

Êáé ç æùÞ óõíå÷ßæåôáé…Ï öáýëïò êýêëïò
óõíå÷ßæåôáé…

Øõ÷éêÞ õãåßá êáé ôóéããÜíïé 
(Æåöýñé ÁôôéêÞò)

Øõ÷éêÞ õãåßá: 
"Ç óõíáéóèçìáôéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ (øõ÷éêÞ) ðñïóáñìïóôéêüôçôá ðïõ ìáò êáèéóôÜ

éêáíïýò íá áðïëáìâÜíïõìå ôç æùÞ ìáò êáé íá îåðåñíÜìå ôïí ðüíï, ôçí áðïãïÞôåõóç
êáé ôç èëßøç. Åßíáé ìéá õðïêåéìåíéêÞ ðåðïßèçóç óôçí áîéïðñÝðåéá êáé ôçí áîßá ìáò

áëëÜ êáé óôçí áîéïðñÝðåéá êáé ôçí áîßá ôùí Üëëùí" (HealthEducationAuthority,1997).

Ð

ôïõ Áíôþíç ÍáäÜëç
Êïéíùíéïëüãïò
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Ðùò ìðïñåß êÜðïéïò ìÝóá ó´ áõôÝò ôéò óõíèÞêåò íá
"îåðåñíÜåé ôïí ðüíï, ôçí áðïãïÞôåõóç êáé ôçí èëßøç"
üôáí îÝñåé üôé áìÝóùò èá Ýñèåé íÝïò ðüíïò, íÝá
áðïãïÞôåõóç, íÝá èëßøç;

Ðùò ìðïñåß êÜðïéïò ìÝóá ó´ áõôÝò ôéò óõíèÞêåò íá
ìéëÜåé êáé íá ðéóôåýåé óå Ýííïéåò üðùò "áîéïðñÝðåéá"
êáé "áîßá";

Ðùò ìðïñåß êÜðïéïò ìÝóá ó´ áõôÝò ôéò óõíèÞêåò íá
óõíå÷ßóåé íá âáäßæåé îÝñïíôáò  ðùò óå ëßãï èá âñåèåß
ìðñïóôÜ óå íÝï áäéÝîïäï;

Ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò Æåöõñßïõ ðñïóðáèåß íá ðáñÝìâåé
óõíïëéêÜ óôçí ðáñáðÜíù êáôÜóôáóç ðéóôåýïíôáò üôé
üëá ôá ðáñáðÜíù óõìâÜëëïõí óôçí ýðáñîç Þ ìç
øõ÷éêÞò õãåßáò óôïí ðëçèõóìü. 

Áñ÷éêÜ Ý÷åé ãßíåé êáôáãñáöÞ ôùí øõ÷éêÜ áóèåíþí
áðü ôá ðåñéóôáôéêÜ ðïõ ðñïóÞëèáí óôï ÊÝíôñï ôá
÷ñüíéá ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ. Ç êáôáãñáöÞ áõôÞ èá
óõíå÷éóôåß óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý ôùí ôóéããÜíùí
ôïõ Æåöõñßïõ ìå åðéóêÝøåéò óôá óðßôéá. Ï óôü÷ïò åßíáé
íá õðÜñ÷åé ìéá ïõóéáóôéêÞ êáôáãñáöÞ ôïõ ìåãÝèïõò
êáé ôïõ åßäïõò ôùí ðñïâëçìÜôùí ðñïêåéìÝíïõ íá
ïñãáíùèïýí ðáñåìâÜóåéò öñïíôßäáò ãéá ôïõò
áíèñþðïõò áõôïýò.

ÐáñÜëëçëá Ý÷åé îåêéíÞóåé êáé ëåéôïõñãåß óôï ÊÝíôñï
çìÝñáò ó÷ïëåßï ãéá ðáéäéÜ ðïõ ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò
äåí ðÜíå óôï ó÷ïëåßï (êïñßôóéá ðïõ ãéá ðïëéôéóìéêïýò
ëüãïõò äåí ðÜíå ó÷ïëåßï, áãüñéá ðïõ äåí Ý÷ïõí ôá
áðáéôïýìåíá Ýããñáöá). Åðßóçò ãßíïíôáé ìáèÞìáôá óå
åíÞëéêåò ôóéããÜíïõò ðñïêåéìÝíïõ íá ðÜñïõí ôï
áðïëõôÞñéï äçìïôéêïý êáé ïñãáíþíïõìå óåéñÜ
äéáëÝîåùí óôï Ðíåõìáôéêü ÊÝíôñï ôïõ ÄÞìïõ Æåöõñßïõ
ìå èÝìáôá åêðáéäåõôéêïý, êïéíùíéêïý êáé øõ÷ïëïãéêïý
åíäéáöÝñïíôïò. Ïé äéáëÝîåéò áõôÝò èá áðåõèýíïíôáé ü÷é
ìüíï óôïõò ôóéããÜíïõò Üëëá óå üëïõò ôïõò êáôïßêïõò
ôçò ðåñéï÷Þò êáé ü÷é ìüíï, êáé óôï÷åýïõìå íá
áðïôåëÝóïõí, ìåôáîý üëùí ôùí Üëëùí, êáé ìÝóï
Üìâëõíóçò ôùí ðñïêáôáëÞøåùí.

Åðßóçò Ýãéíå êáôáãñáöÞ åíüò ìåãÜëïõ äåßãìáôïò
áôüìùí ïé ïðïßïé äåí Ý÷ïõí ôáõôüôçôá êáé Ý÷ïõí
îåêéíÞóåé åíÝñãåéåò ðñïêåéìÝíïõ ïé Üíèñùðïé áõôïß íá
áðïêôÞóïõí ôï óõãêåêñéìÝíï Ýããñáöï êáé ìéá
óôïé÷åéþäç äõíáôüôçôá ðñüóâáóçò óå êïéíùíéêÝò êáé

Üëëåò õðçñåóßåò.
Êáé âÝâáéá óõíå÷ßæåôáé ç åíáó÷üëçóç ôïõ ÊÝíôñïõ

ìå øõ÷ïëïãéêÜ êáé êïéíùíéêÜ ðåñéóôáôéêÜ óýìöùíá ìå
ôá áéôÞìáôá ôùí êáôïßêùí ôçò ðåñéï÷Þò, ç åðáöÞ êáé
ç äéáìåóïëÜâçóç óå êïéíùíéêÝò êáé êñáôéêÝò õðçñåóßåò,
êáèþò êáé ç äéåñåýíçóç êáé Üëëùí áíáãêþí ôùí
ôóéããÜíùí ðñïêåéìÝíïõ íá ïñãáíùèïýí áíÜëïãåò
ðáñåìâÜóåéò.

Èåùñïýìå óçìáíôéêü ëïéðüí, ìéëþíôáò ãéá ôçí
øõ÷éêÞ õãåßá, íá ìéëÞóïõìå êáé ãéá ðïéüôçôá æùÞò
óõíïëéêÜ. Åêåß áðïâëÝðïõí üëåò ïé ðáñåìâÜóåéò ôïõ
ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò Æåöõñßïõ. Ãéáôß ðéóôåýïõìå üôé äåí
íïåßôáé õãåßá, øõ÷éêÞ êáé óùìáôéêÞ, ìÝóá óôá
óêïõðßäéá, ìÝóá óôéò ëÜóðåò, ìÝóá óôçí ïéêïíïìéêÞ
áíÝ÷åéá, óôïí áíáëöáâçôéóìü, ôçí áíåñãßá êáé üëá ôá
Üëëá êïéíùíéêÜ áäéÝîïäá.        

Ãéá ìáò, êÜèå âÞìá ðñïþèçóçò ôùí ðáñåìâÜóåùí
ôïõ êÝíôñïõ áðïôåëåß ôïí êáëýôåñï åïñôáóìü ôçò
ðáãêüóìéáò çìÝñáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò.

Âéâëéïãñáößá

- Publications and Production Unit, Commonwealth
Department of Helth and Aged Care, Australia, 1999
“Ïäçãüò ôùí ÌÌÅ ãéá ôçí áíáöïñÜ êáé ôçí
ðåñéãñáöÞ ôùí øõ÷éêþí áóèåíåéþí”.
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é ÌïíÜäåò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò
"Áñãþ" êáé "ÍåöÝëç" óôçí ÊÝñêõñá ëåéôïõñãïýí
áðü ôéò 21 Áðñéëßïõ 2003. Ôþñá ðïõ ç ðåñßïäïò
óõã÷ñçìáôïäüôçóçò Ýöôáóå óôï ôÝëïò ôçò, åßíáé
êáéñüò ãéá áíáóêüðçóç ôïõ Ýñãïõ ìáò êáé ãéá
åðáíáäéåõèÝôçóç óôü÷ùí. 

Óå óõæçôÞóåéò ðïõ åß÷áìå ìå ôéò åðéóôçìïíéêÝò
ïìÜäåò ôùí 2 äïìþí, áðïöáóßóáìå üôé ÷ñåéÜæåôáé
ðëÝïí íá áíïßîïõìå ðåñéóóüôåñïõò äñüìïõò
ðñüóâáóçò ðñïò ôçí ôïðéêÞ êïéíùíßá êáé ôçí åõñýôåñç
êïéíüôçôá. ¸ôóé Ý÷ïõìå Þäç îåêéíÞóåé íá óõììåôÝ÷ïõìå
åíåñãÜ  óôçí êïéíùíßá ôçò ÊÝñêõñáò. 

ÐñáãìáôïðïéÞóáìå äéáëÝîåéò óå öïñåßò ôçò
ÊÝñêõñáò, åíþ ïé ÅðéóôçìïíéêÝò ÏìÜäåò ôùí äýï

Ïéêïôñïöåßùí ôçò ÊÝñêõñáò ðáñÝ÷ïõí óõìâïõëåõôéêÝò
õðçñåóßåò óå óõìðïëßôåò ìáò ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßæïõí
øõ÷ïêïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá. 

Ìå ôçí åõêáéñßá ôïõ åïñôáóìïý ôùí åãêáéíßùí ôïõ
Ïéêïôñïöåßïõ "Áñãþ" Þëèáìå óå åðáöÞ ìå
óõíáäÝëöïõò óå áíôßóôïé÷ïõò öïñåßò êáé äïìÝò, ìå
ôïõò äÞìïõò êáé ôçí Íïìáñ÷ßá. Åíçìåñþóáìå ãéá ôï
Ýùò ôþñá Ýñãï ìáò êáé äéáðéóôþóáìå üôé èá ðñÝðåé íá
ãíùñéóôïýìå êáëýôåñá êáé íá ïñãáíþóïõìå êïéíÝò
äñÜóåéò êáé åêäçëþóåéò. 

¹ëèáìå óå åðáöÞ ìå ôïõò ÄçìÜñ÷ïõò ôçò ÊÝñêõñáò
êáé ðñïùèÞóáìå ôçí õðïãñáöÞ ôçò "ÄéáêÞñõîçò ãéá
ôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá". Ç äéáêÞñõîç áõôÞ áðïôåëåß ìéá
Ýêêëçóç ôçò ôïðéêÞò áõôïäéïßêçóçò ðñïò êÜèå öïñÝá
êáé ðñïò êÜèå óêåðôüìåíï ðïëßôç íá óõíôá÷èïýí êáé

íá óôçñßîïõí ôçí áíÜðôõîç õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò
óå êÜèå äÞìï êáé êïéíüôçôá ôçò ÷þñáò.  

Ðñïóåããßóáìå ôá ðñïãñÜììáôá "ÂïÞèåéá óôï Óðßôé"
ôùí ÄÞìùí êáé áíôáëëÜîáìå ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò
äñÜóåéò ìáò. ÌéëÞóáìå óå ôïðéêïýò ñáäéïöùíéêïýò êáé
ôçëåïðôéêïýò óôáèìïýò ãéá èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò êáé
ìáò åíÝôáîáí óôïí ðñïãñáììáôéóìü ôïõò ãéá
ìåëëïíôéêÝò åêðïìðÝò. 

ÅðéêïéíùíÞóáìå ìå ôçí Ìçôñüðïëç Êåñêýñáò
Ðáîþí êáé Äéáðïíôßùí ÍÞóùí êáé óõìöùíÞóáìå óôçí
êáôÜñôéóç ðñïãñÜììáôïò åðéóêÝøåùí ôïõ ÉåñÝá ôçò
Åíïñßáò ìáò óôéò ÌïíÜäåò ôçò Êëßìáêáò. 

Óõíåñãáæüìáóôå ìå ôï SILVA'S Riding School üðïõ ïé
Ýíïéêïß ìáò Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ êáé óõììåôÝ÷ïõí óôçí
öñïíôßäá ìéêñþí óêõñéáíþí áëüãùí.  

Åðßóçò, ìåôÜ áðü óõíáíôÞóåéò ìå ôéò ÄéïéêÞóåéò ôïõ

Ï

Ç äéêÞ ìáò çìÝñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò
ÌïíÜäåò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò

ÁðïêáôÜóôáóçò "ÁÑÃÙ"* & "ÍÅÖÅËÇ"*

ôïõ ÊùóôÞ Ðñïýóêá
Øõ÷ïëüãïò - Äñ. Ãåñïíôïëïãßáò
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Ãåíéêïý Íïìáñ÷éáêïý Íïóïêïìåßïõ ÊÝñêõñáò  êáé ôïõ
Øõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ ÊÝñêõñáò åðéâåâáéþèçêå ç
óõíåñãáóßá ìáò óå ðåñéðôþóåéò áóèåíåßáò ôùí åíïßêùí
ìáò áëëÜ êáé óå ãåíéêüôåñá èÝìáôá ðïõ Üðôïíôáé ôçò
øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò. 

ÎåêéíÞóáìå áðü íùñßò ôï Öèéíüðùñï íá
ó÷åäéÜæïõìå ôïí åïñôáóìü ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò
Øõ÷éêÞò Õãåßáò. Ç áëÞèåéá åßíáé üôé ôï êÜíáìå ìå
ìåñéêïýò äéóôáãìïýò. Ìáò èýìéæå ëßãï ôçí çìÝñá ôïõ
"Áãßïõ Âáëåíôßíïõ". Ôçí ðñïçãïýìåíç ÷ñïíéÜ åß÷áìå
äéïñãáíþóåé äéçìåñßäá ãéá ôçí "Ðáãêüóìéá ÇìÝñá
ÇëéêéùìÝíùí" êáé ðáñüëï ðïõ âñÞêáìå áíôáðüêñéóç
áðü ôïðéêïýò öïñåßò, äåí ìåßíáìå áðüëõôá
éêáíïðïéçìÝíïé áðü ôïí ôñüðï ðïõ ðñïâëÞèçêáí ôá
èÝìáôá ôùí çëéêéùìÝíùí óôçí ôïðéêÞ êïéíùíßá.
ÅðéðëÝïí, ðáñáôçñÞóáìå üôé äåí áêïëïýèçóå
ïõóéáóôéêÞ áëëáãÞ ôçò êáôÜóôáóçò ôùí çëéêéùìÝíùí
óôï íçóß. Ãé' áõôü èåùñïýìå ðùò ïé ðáñåìâÜóåéò ìáò
äåí èá ðñÝðåé íá ðåñéïñßæïíôáé  óå åêäçëþóåéò
"ðõñïôå÷íÞìáôá" ôçò ìéáò çìÝñáò, áëëÜ èá ðñÝðåé íá
Ý÷ïõí óõóôçìáôéêü ÷áñáêôÞñá, ó÷åäéáóìü, äéÜñêåéá

êáé óõãêåêñéìÝíïõò óôü÷ïõò.. 
Ãé' áõôü ìáò îåíßæåé ç éäÝá äéïñãÜíùóçò åêäçëþóåùí

åéäéêÜ ãéá ôïí åïñôáóìü ôçò "Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò
Øõ÷éêÞò Õãåßáò". Ï åïñôáóìüò ôçò äéêÞò ìáò "ÇìÝñáò
Øõ÷éêÞò Õãåßáò" îåêßíçóå óôéò 21 Áðñéëßïõ 2003, üôáí
áíáëÜâáìå ôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ åðáíÝíôáîç 30 øõ÷éêÜ
ðáó÷üíôùí, êáé èá êñáôÞóåé ãéá ÷ñüíéá. 

Óýìöùíá ìå ôá ùò Üíù, ðñïôåßíïõìå ôçí áíÜðôõîç
ðñùôïâïõëéþí êáé ðáñåìâÜóåùí ãéá ôçí Üñóç ôïõ
êïéíùíéêïý áðïêëåéóìïý êáé ôçí øõ÷éáôñéêÞ
ìåôáññýèìéóç, ôçí ðñïâïëÞ ôïõ Ýñãïõ ôùí ÌïíÜäùí
Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò, ôçí äéïñãÜíùóç
åðéóôçìïíéêþí çìåñßäùí, ôçí ðåñáéôÝñù ãíùñéìßá ôùí
óõíáäÝëöùí ôùí äïìþí ìáò êáé ôçí Üìåóç
êéíçôïðïßçóç ôçò êÜèå ôïðéêÞò êïéíùíßáò ãéá ôçí
áíÜðôõîç äéêôýùí åèåëïíôþí êáé ößëùí ôçò Êëßìáêáò. 

ÅíáñêôÞñéï ëÜêôéóìá, ç êáèéÝñùóç ôçò 30çò ÌáÀïõ
ùò "ÇìÝñáò ôçò Êëßìáêáò" åéò áíÜìíçóç ôçò çìÝñáò
õðïãñáöÞò ôïõ 1ïõ êáôáóôáôéêïý ßäñõóçò ôïõ ÖïñÝá
êáôÜ ôï Ýôïò 2000.  

ÁõôÞí ôçí ðñüôáóç êáôáèÝôïõìå. 

ÌïíÜäá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò 
"ÁÑÃÙ"

ÌïíÜäá Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò
"ÍÅÖÅËÇ"
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ôçí áõãÞ ôïõ 21ïõ áéþíá, ðáñáêïëïõèïýìå ìßá
óçìáíôéêÞ Ýêñçîç ôçò êáëëéôå÷íéêÞò äçìéïõñãßáò êáé
ôçò ðïëéôéóôéêÞò Ýêöñáóçò óôï ëåãüìåíï "Ôñßôï Êüóìï".
Ç ðïéêéëïìïñößá ôçò Ýêöñáóçò óå üëç åêåßíç ôçí
åðéêñÜôåéá ðïõ âñßóêåôáé åêôüò ôùí ïñßùí ôïõ Äõôéêïý
ðïëéôéóìïý óçìáôïäïôåß ìßá ãåíéêüôåñç ìåôáôüðéóç
ôùí êïéíùíéêþí êáé éóôïñéêþí äéåñãáóéþí óå ÷þñåò
ðïõ ðáñïë'áõôÜ êñßíïíôáé ùò öôù÷Ýò êáé
êáèõóôåñçìÝíåò. Ï Âáëêáíéêüò êáé Éñáíéêüò êéí/öïò, ç
ÉíäéêÞ ëïãïôå÷íßá, ôï ÊéíÝæéêï èÝáôñï, ç
ëáôéíïáìåñéêÜíéêç ìïõóéêÞ, ç ÁöñéêáíéêÞ ëïãïôå÷íßá,
áðïôåëïýí ìåñéêÜ óçìáíôéêÜ äåßãìáôá áõôÞò ôçò
åðáíÜóôáóçò óôç ôÝ÷íç ôïõ 21ïõ áéþíá.

Ôá áßôéá ôïõ öáéíïìÝíïõ áõôïý ìðïñïýí íá
ðñïóäéïñéóôïýí óå äýï âáóéêÜ åðßðåäá: á) óôç
öôþ÷åéá êáé óôïí áðïêëåéóìü ôçò óõíôñéðôéêÞò
ðëåéïøçößáò ôùí ëáþí ôïõ ëåãüìåíïõ Ôñßôïõ Êüóìïõ
ðïõ ðñïâÜëåé ôçí áíÜãêç ôçò Ýêöñáóçò ùò êáôÜöáóç
óôç æùÞ , â) óôçí áíÜãêç äéáôÞñçóçò ôçò ðïëéôéóìéêÞò
ôáõôüôçôáò ôùí ðáñáäïóéáêþí êïéíùíéþí ðïõ
óôïé÷åéïèåôïýíôáé áðü ôçí éäéáßôåñç ó÷Ýóç ôïõ êÜèå
ëáïý ìå ôç öýóç ôïõ êáé ôçí éóôïñßá ôïõ. Åßíáé áêñéâþò
ôá óôïé÷åßá áõôÜ ðïõ ç ÝëëåéøÞ ôïõò óôéò äõôéêÝò
êïéíùíßåò ìå ôç ðëÞñç åðéêñÜôçóç ôïõ ôå÷íïëïãéêïý
ðïëéôéóìïý áíáóôÝëëåé êáé ðåñéïñßæåé ôá êáëëéôå÷íéêÜ
ñåýìáôá Þ ôá ìåôáôñÝðåé óå áíôáëëáêôéêÜ

åìðïñåýìáôá åõôåëïýò êáôáíÜëùóçò.
Ç êáëëéôå÷íéêÞ Ýêöñáóç áðïôåëåß ôç âáóéêÞ ãÝöõñá

ìåôáîý ôïõ ìçäåíéóìÝíïõ Åãþ êáé ôïõ ìáæïðïéçìÝíïõ
Åìåßò ðïõ ôåßíåé íá Üñåé ôçí ðáèçôéêüôçôá êáé ôéò
øõ÷éêÝò óôñåâëþóåéò ôïõ êïéíùíéêÜ áðïêëåéóìÝíïõ êáé
ìåôáôñÝøåé óå êáôÜöáóç æùÞò ôçí ôñáãéêÞ ôïõ ìïßñá.
Ç óýãêëéóç ôçò áôïìéêÞò éäéáéôåñüôçôáò ôçò êïéíüôçôÜò
ôïõò ìÝóù ôçò ôÝ÷íçò , áðïôåëåß ôï ðñþôï êáé ßóùò ôï
êáèïñéóôéêüôåñï âÞìá óôçí ïìáëÞ Ýíôáîç åíüò
êïéíùíéêÜ áðïêëåéóìÝíïõ áôüìïõ. Ó'Ýíá åðüìåíï
åðßðåäï óõíôåëåß óôç ðñïóÝããéóç ôçò êÜèå êïéíüôçôáò
ìå ôçí åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá óõìâÜëëïíôáò óôçí
ðïëéôéóôéêÞ áëëçëïðåñé÷þñçóç êáé óôçí êïéíùíéêÞ
áíåêôéêüôçôá.

Ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò "Ïìüíïéá"* åðé÷åéñþíôáò ôçí
øõ÷éêÞ õðïóôÞñéîç óå êïéíùíéêÜ áðïêëåéóìÝíïõò ùò ôï
ðñùôáñ÷éêü êáé ßóùò ôï âáóéêüôåñï åðßðåäï
åíåñãïðïßçóçò ôïõò , ðñïêñßíåé ôçí ðñïâïëÞ ôçò
êáëëéôå÷íéêÞò äçìéïõñãßáò ãéá íá óõíôåëÝóåé  óôçí
áôïìéêÞ åíåñãïðïßçóÞ ôïõò êáé  óôç ðñïâïëÞ ôçò
óõëëïãéêÞò ôïõò ôáõôüôçôáò. Ðñïóåããßæïíôáò ìå Ýíá
ðéï ïëéóôéêü ôñüðï ôçí Üñóç ôïõ êïéíùíéêïý

ÌÅÔÁÍÁÓÔÅÓ & ØÕ×ÉÊÇ ÕÃÅÉÁ
ÐïëéôéóôéêÞ Ýêöñáóç 

ôùí Ìåôáíáóôåõôéêþí ÊïéíïôÞôùí

Ó

ôçò Ìáñßáò Êåñáìßäá
ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò 

George Panda (Áëâáíßá)

×ïñùäßá áðü ôçí ÏõêñáíéêÞ êïéíüôçôá.

Ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò “Ïìüíïéá” ôçò Êëßìáêáò ïñãáíþíåé ìå áöïñìÞ ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò
óõíå÷éæüìåíç Ýêèåóç ðïëéôéóôéêÞò ðñïâïëÞò Ìåôáíáóôåõôéêþí ÊïéíïôÞôùí. Ç Ýêèåóç äéïñãáíþíåôáé  óôï
ðëáßóéï äñÜóåùí ôïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò ðïõ áöïñïýí óôçí åõáéóèçôïðïßçóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò ãéá ôçí
Üñóç ôùí êïéíùíéêþí ðñïêáôáëÞøåùí áðÝíáíôé óå åõáßóèçôåò êáé ðïëéôéóìéêÜ äéáöïñïðïéçìÝíåò ïìÜäåò
ðëçèõóìïý ìÝóù ôéò ðñïâïëÞò êáé áíÜäåéîçò ôùí èåôéêþí óôïé÷åßùí ôçò êïõëôïýñáò ôïõò. Ç äéáôÞñéóç
ôçò ðïëéôéóìéêÞò ôáõôüôçôáò áðïôåëåß áðáñáßôçôï  óôïé÷åßï ãéá ôçí õãéÞ øõ÷ïðíåõìáôéêÞ áíÜðôõîç ôùí
ìåëþí ôçò ðïëõðïëéôéóìéêÞò ìáò êïéíùíßáò.
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áðïêëåéóìïý ðñïôÜóóïõìå ôñßá âáóéêÜ åðßðåäá
ðñïóÝããéóçò: á) ôçí ðñüóâáóç óå âáóéêÜ áãáèÜ êáé
õðçñåóßåò (ðñüíïéáò, óôÝãáóçò, åêðáßäåõóçò, ôñïöÞò
êëð) , â) ôçí åîáóöÜëéóç åíüò âáóéêïý åéóïäÞìáôïò
ðïõ åðéôñÝðåé ôçí áîéïðñåðÞ äéáâßùóç ôïõ áôüìïõ, ã)
ôçí õðÝñâáóç ôçò áðïìüíùóçò êáé ôçò åíåñãçôéêÞò
óõììåôï÷Þò ôïõ êïéíùíéêïý áðïêëåéóìÝíïõ óôï
êïéíùíéêü ãßãíåóèáé.

Ïé ìåôáíáóôåõôéêÝò êïéíüôçôåò ìáò äßíïõí ôçí
ôåñÜóôéá åõêáéñßá ãéá Ýíá ôáîßäé ìå ôï âëÝììá ôïõ
óýã÷ñïíïõ ÏäõóóÝá. Ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò "Ïìüíïéá"
èÝôïíôáò ùò óôü÷ï ôçí Üñóç ôïõ êïéíùíéêïý
áðïêëåéóìïý ôùí ïìÜäùí áõôþí êáé ôç äéáôÞñçóç ôçò
ðïëéôéóìéêÞò ôáõôüôçôáò, åðé÷åéñåß ìßá ðñþôç
ðñïóÝããéóç ôùí êïéíïôÞôùí áõôþí ìÝóá áðü Ýíá
êáëëéôå÷íéêü ôáîßäé ìåãÜëçò äéÜñêåéáò êáé éäéáßôåñïõ
åíäéáöÝñïíôïò ìå ôç äéïñãÜíùóç óõíå÷éæüìåíçò

Ýêèåóçò ðïëéôéóôéêÞò ðñïâïëÞò ìå ôç óõììåôï÷Þ ôùí
ìåôáíáóôåõôéêþí êïéíïôÞôùí áíÜ ìÞíá ðåñßðïõ.  Ç
Ýêèåóç îåêßíçóå ìå ôç óõììåôï÷Þ ôçò Elizabeth Tadesse,
æùãñÜöïõ áðü ôçí Áéèéïðßá êáé óõíå÷ßæåôáé  ìå Ýêèåóç
æùãñáöéêÞò áðü  ôçí ÏõêñáíéêÞ êïéíüôçôá Ýùò ôéò 12
ÄåêÝìâñç. Áðü ôéò  17 ÄåêÝìâñç  Ýùò ôéò 20 Éáíïõáñßïõ
èá åêôßèåíôáé óôï ÷þñï ôïõ ÊÝíôñïõ ÇìÝñáò "Ïìüíïéá"
ðßíáêåò æùãñáöéêÞò áðü Áëâáíü æùãñÜöï êáé åí
óõíå÷åßá  áêïëïõèåß ç ÂïõëãáñéêÞ êïéíüôçôá. Ç Ýêèåóç
èá ðáñáìÝíåé áíïé÷ôÞ ãéá ôï êïéíü êáèçìåñéíÜ áðü
ÄåõôÝñá Ýùò ÐáñáóêåõÞ áðü ôéò 10ð.ì Ýùò ôéò 7ì.ì. 

Åßíáé óáöÝò ðùò ç ðñùôïâïõëßá áõôÞ áðïôåëåß Ýíá
ðñùôáñ÷éêü øçëÜöéóìá åíüò ðïëýðëåõñïõ êáé
ðïëõäéÜóôáôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé ìÝíïõí áêüìá íá
ãßíïõí ðïëëÜ ãéá íá ðïýìå ðùò êÜíáìå Ýíá ïõóéáóôéêü
âÞìá óôçí ðñïþèçóç ôçò êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò ôùí
åõðáèþí ïìÜäùí ðïõ æïõí áíÜìåóÜ ìáò.

Elizabeth Tadesse (Áéèéïðßá)

¢ííá ÃéáóôóÝìðóêáãéá (Ïõêñáíßá)
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Óôá ðëáßóéá ôïõ åïñôáóìïý ôçò Ðáãêüóìéáò
ÇìÝñáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ç ÊéíçôÞ ÌïíÜäá
Øõ÷éêÞò Õãåßáò Í.Á. ÊõêëÜäùí (ÊËÉÌÁÊÁ),
ðñáãìáôïðïßçóå åêäçëþóåéò óå üëá ôá ìåãÜëá
íçóéÜ ôçò áêôßíáò äñÜóçò ôçò, åíþ Ýãéíáí êáé
åíçìåñþóåéò ìÝóù ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé ôçò

êïéíüôçôáò êáé óôá ìéêñüôåñá íçóéÜ. Ç ÊéíçôÞ ÌïíÜäá
Øõ÷éêÞò Õãåßáò, óôï÷åýïíôáò óôçí åõáéóèçôïðïßçóç
ôçò êïéíüôçôáò óå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò, åðé÷åßñçóå
íá åãêáéíéÜóåé ôçí ðñáãìáôïðïßçóç åíüò äéáëüãïõ
ìåôáîý åêðñïóþðùí ôùí ôïðéêþí öïñÝùí áðü ôçí
ÐñùôïâÜèìéá Öñïíôßäá Õãåßáò, ôçí åðéóôçìïíéêÞ
êïéíüôçôá êáé ôçí ÔïðéêÞ Áõôïäéïßêçóç. Ç
åõáéóèçôïðïßçóç ôùí ðïëéôþí ðéóôåýåôáé üôé åßíáé
äõíáôüí íá åðéöÝñåé ôç âåëôßùóç ôùí ðáñå÷üìåíùí
õðçñåóéþí óôï ÷þñï ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé
ãåíéêüôåñá óôç ðïéüôçôá æùÞò.

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ïé åêäçëþóåéò ðïõ
ðñáãìáôïðïéÞèçêáí Þôáí ïé ðáñáêÜôù:

ÍÁÎÏÓ
11/10/2004: ÌïõóéêÞ âñáäéÜ- åêäÞëùóç óôï Åíåôéêü

Ìïõóåßï ÍÜîïõ, óå óõíåñãáóßá ìå ôïí ê. Êáñáâßá Íßêï,
éäéïêôÞôç ôïõ Åíåôéêïý Ìïõóåßïõ. 

21/10/2004: Çìåñßäá óôï Äçìáñ÷éáêü ÌÝãáñï
ÍÜîïõ (áßèïõóá ÉÜêùâïõ ÊáìðáíÝëëç) ìå èÝìá "Øõ÷éêÞ
Õãåßá: ÁíôéëÞøåéò êáé ÓôÜóåéò óôç Êïéíüôçôá". Ïé
åéóçãÞóåéò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí Þôáí ïé åîÞò: 

1."Ðáñïõóßáóç ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò
Í.Á.    ÊõêëÜäùí"- Ðáíáãéþôá Ôïýìðá - ÊëéíéêÞ
øõ÷ïëüãïò- Ê.Ì.Ø.Õ.

ÊÉÍÇÔÇ ÌÏÍÁÄÁ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ Í.Á. ÊÕÊËÁÄÙÍ*

ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÐÁÃÊÏÓÌÉÁ ÇÌÅÑÁ
ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

Ðáíáãéþôá Ôïýìðá
ÊëéíéêÞ øõ÷ïëüãïò

Ìáñßá Êïôóýöç  
ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò

¢ííá ÃáâáëÜ
ÊïéíùíéêÞ áíèñùðïëüãïò

Õâüííç ÐáðáóôåöÜíïõ
Øõ÷ïëüãïò

Ó
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2. "Ç Ýííïéá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò óôçí ÐñùôïâÜèìéá
Öñïíôßäá Õãåßáò"- Åõäïêßá ÌðáñäÜíç- Íïóçëåýôñéá
Ê.Õ. ÍÜîïõ

3. "Ç øõ÷éêÞ õãåßá óôï ÷þñï ôçò åêðáßäåõóçò"-
Óïößá Êñçôéêïý- Åêðáéäåõôéêüò 2ïõ Ãõìíáóßïõ ÍÜîïõ

4. "Ï öáñìáêïðïéüò ùò óýììá÷ïò ôçò øõ÷éêÞò
õãåßáò"- ÅììáíïõÞë Ìáñãáñßôçò- Öáñìáêïðïéüò ×þñáò
ÍÜîïõ

Ôïí óõíôïíéóìü ôçò óõæÞôçóçò, ðïõ áêïëïýèçóå,
ðñáãìáôïðïßçóå ç ê. ÉùÜííá ËéæÜñäïõ, êïéíùíéêÞ
ëåéôïõñãüò ôçò Ê.Ì.Ø.Õ.. 

ÓÁÍÔÏÑÉÍÇ
12/11/2004: Ïìéëßá- åêäÞëùóç óôï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï

Ïßáò. ÐñáãìáôïðïéÞèçêå åéóÞãçóç áðü ôïí ê.
Êùíóôáíôßíï ÓêáñâÝëç- óõíôïíéóôÞ Ýñãïõ ôçò Ê.Ì.Ø.Õ.
êáé êëéíéêü øõ÷ïëüãï ìå èÝìá: "Ãýñù áðü ôçí åöçâåßá".
Áêïëïýèçóå ìïõóéêÞ åêäÞëùóç áðü ôá ðáéäéÜ ôïõ
Ìïõóéêïý Åñãáóôçñßïõ Ïßáò, åíþ õðÞñîå êáé Ýêèåóç
æùãñáöéêÞò áðü ôá ðáéäéÜ ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ
Ïßáò ìå èÝìá: "Ç ïéêïãÝíåéÜ ìïõ". 

26/11/2004: Äüèçêå óõíÝíôåõîç óôïí ñáäéïöùíéêü
óôáèìü Top Melody óôïí ê. ÐñÜóóï ÄçìÞôñéï áðü ôïí
ê. Êùíóôáíôßíï ÓêáñâÝëç áíáöïñéêÜ ìå ôçí øõ÷éêÞ
õãåßá êáé ôéò ðñïãñáììáôéóìÝíåò åêäçëþóåéò óôç
Óáíôïñßíç. 

Åðßóçò, Þôáí ç ðñþôç ìÝñá ôïõ ÔñéçìÝñïõ
Åïñôáóôéêþí Åêäçëþóåùí óôï Ìðåëþíåéï Ðïëôéóôéêü
ÊÝíôñï ìå åéóçãÞóåéò ãýñù áðü ôçí øõ÷éêÞ õãåßá êáé
÷áéñåôéóìïýò áðü åêðñïóþðïõò ôçò ÐñùôïâÜèìéáò
Öñïíôßäáò Õãåßáò, ôçí ÔïðéêÞ Áõôïäéïßêçóç, ôçí
Åêêëçóßá êáé ôïí ðñüåäñï ôçò ÊËÉÌÁÊÁÓ ê.
Êáôóáäþñï ÊõñéÜêï. Ïé åéóçãÞóåéò ðïõ
ðñáãìáôïðïéÞèçêáí Þôáí ïé åîÞò: 

1. "Ðáñïõóßáóç ôçò Ê.Ì.Ø.Õ. Í.Á. ÊõêëÜäùí"-

Êùíóôáíôßíïò ÓêáñâÝëçò, êëéíéêüò øõ÷ïëüãïò
2. "Øõ÷éêÞ áóèÝíåéá êáé óôßãìá"- Ðáíáãéþôá

Ôïýìðá- ÊëéíéêÞ øõ÷ïëüãïò Ê.Ì.Ø.Õ. 
3. "Øõ÷éêÞ õãåßá êáé Êïéíùíßá: ìéá ðñþôç

ðñïóÝããéóç ôùí ôïðéêþí áíáãêþí"- Ìáñßá Êïôóýöç-
ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò- Ê.Ì.Ø.Õ. 

4. "Ç øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç óôçí ÅëëÜäá"-
Äéáìáíôïýëá Âëáíôþíç- ÊïéíùíéêÞ øõ÷ïëüãïò-
ÊËÉÌÁÊÁ

27/11/2004: Äüèçêå óõíÝíôåõîç óôïí ñáäéïöùíéêü
óôáèìü Top Melody óôç ê. Ìáíïõóáñßäïõ ÊëåïðÜôñá
áðü ôïí ê. Êùíóôáíôßíï ÓêáñâÝëç áíáöïñéêÜ ìå ôçí
øõ÷éêÞ õãåßá óôçí ïéêïãÝíåéá. ÐñáãìáôïðïéÞèçêå
ìïõóéêÞ åêäÞëùóç óôï Ìðåëþíåéï Ðïëéôéóôéêü ÊÝíôñï
ìå Ýñãá ãéá óüëï êéèÜñá, ðáñáäïóéáêÜ ôñáãïýäéá êáé
âõæáíôéíïýò ýìíïõò. 

28/11/2004: ÐñáãìáôïðïéÞèçêå èåáôñéêÞ
ðáñÜóôáóç áðü ìáèçôÝò ôïõ Ìïõóéêïý Åñãáóôçñßïõ
ÈÞñáò ìå ôç óôÞñéîç ôçò Åôáéñåßáò Ìïõóéêþí Ìåëåôþí
ÈÞñáò ìå ôßôëï: "Ï êëÝöôçò ôùí áóôåñéþí". 

ÁÌÏÑÃÏÓ
28/11/2004: ÐñáãìáôïðïéÞèçêå ïìéëßá- óõæÞôçóç ìå

èÝìá: "Øõ÷éêÞ Õãåßá: ÁíôéëÞøåéò êáé ÓôÜóåéò óôç
Êïéíüôçôá" óôï îåíïäï÷åßï AEGIALIS.
ÐñáãìáôïðïéÞèçêå ðñïóöþíçóç áðü ôïí ÄÞìáñ÷ï
ôçò Áìïñãïý ê. ÖïõóôÝñç Íéêüëáï, åíþ ïé åéóçãÞóåéò
ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí Þôáí ïé åîÞò: 

1. "Ðáñïõóßáóç ôçò Ê.Ì.Ø.Õ. Í.Á. ÊõêëÜäùí"- ¢ííá
ÃáâáëÜ- ÊïéíùíéêÞ áíèñùðïëüãïò Ê.Ì.Ø.Õ. 

2. "Øõ÷éêÞ áóèÝíåéá êáé óôßãìá"- Õâüííç
ÐáðáóôåöÜíïõ- Øõ÷ïëüãïò Ê. Ì. Ø. Õ. 

3. "Ç øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç óôçí ÅëëÜäá"-
Êùíóôáíôßíïò ÓêáñâÝëçò, êëéíéêüò øõ÷ïëüãïò

4. "ÉáôñéêÞ ðñïóÝããéóç üóïí áöïñÜ ôçí øõ÷éêÞ õãåßá
êáé ðëáßóéá óõíåñãáóßáò ìå ôçí Ê.Ì.Ø.Õ."- ÅëÝíç
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Ôæïõìáêßäïõ- ÁãñïôéêÞ ãéáôñüò ×þñáò Áìïñãïý
5. "ÐáñÜãïíôåò ðñïáãùãÞò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò óôï

ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí"- ÍéêÞôáò Èåïëïãßôçò- ÄéåõèõíôÞò
Ãõìíáóßïõ êáé Ëõêåßïõ Áìïñãïý

6. "Øõ÷éêÞ õãåßá êáé èñçóêåßá"- ðÜôåñ ÐáñáóêåõÜò
Äåóðïôßäçò

ÉÏÓ
20/11/2004: ÐñáãìáôïðïéÞèçêå âéùìáôéêü óåìéíÜñéï

ìå èÝìá: "Øõ÷éêÞ Õãåßá: ÁíôéëÞøåéò êáé ÓôÜóåéò óôç
Êïéíüôçôá" áðü ôçí Õâüííç ÐáðáóôåöÜíïõ- øõ÷ïëüãï
ôçò Ê.Ì.Ø.Õ., óôá ðëáßóéá âéùìáôéêþí óåìéíáñßùí ðïõ
äéïñãáíþíåé ôï Ê.Õ. ºïõ êáé óå óõíåñãáóßá ìå ôïí ê.
ÊõñéÜêï Êõñéáêüðïõëï- ÄéåõèõíôÞ ôïõ Ê.Õ. ºïõ. 

Óå ôüðïõò, üðùò åßíáé ôá íçóéÜ ôùí ÊõêëÜäùí,
üðïõ ç ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ðñüóöáôá
åðé÷åéñåßôáé ìå äñÜóåéò óõíôïíéóìÝíåò êáé áîéüðéóôåò, ç
äéïñãÜíùóç ôùí óõãêåêñéìÝíùí åêäçëþóåùí Ýöåñå
óôï ðñïóêÞíéï ôçí áíÜãêç óõóôçìáôéêÞò åíçìÝñùóçò
ôïõ êïéíïý, êáèþò êáé ôç äéåîáãùãÞ êáëïðñïáßñåôïõ
äéáëüãïõ. Óå áõôü ôï áßôçìá áðáíôþíôáò, ç ÊéíçôÞ
ÌïíÜäá Øõ÷éêÞò Õãåßáò Í.Á. ÊõêëÜäùí äåóìåýåôáé ãéá

áíÜëïãåò åêäçëþóåéò óôï ìÝëëïí, óå óõíåñãáóßá ìå
ôïõò ôïðéêïýò öïñåßò, ôçí ÐñùôïâÜèìéá Öñïíôßäá
Õãåßáò êáé ôçí êïéíüôçôá.  

Ç èåñáðåõôéêÞ êáé ç äéïéêçôéêÞ ïìÜäá ôçò ÊéíçôÞò
ÌïíÜäáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò åðéèõìåß íá åõ÷áñéóôÞóåé
èåñìÜ üëïõò ôïõò ïìéëçôÝò, êáèþò êáé ôï êïéíü ðïõ
ôßìçóå ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõ ôéò åêäçëþóåéò êáé åëðßæåé
íá õðÜñîåé áíÜëïãç áíôáðüêñéóç êáé óå ìåëëïíôéêÝò
äñÜóåéò. Áò ìçí îå÷íÜìå ðùò ç øõ÷éêÞ õãåßá åßíáé Ýíá
èÝìá ðïõ ìáò áöïñÜ üëïõò, êáèþò åßíáé áðáñáßôçôç
óå üëïõò ôïõò ôïìåßò ôçò æùÞò ìáò- óôç êïéíüôçôá, óôï
ó÷ïëåßï, óôéò öéëéêÝò êáé óôéò åðáããåëìáôéêÝò ó÷Ýóåéò,
óôçí áõôïåêôßìçóç êáé óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï
áíôéìåôùðßæïõìå ôá ãåãïíüôá ôçò æùÞò. 
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Ýóá óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò
áíèñùðéóôéêÞò âïÞèåéáò ôçò Êëßìáêáò óôï
Â.ÉñÜê ëåéôïýñãçóå ìéá ÊéíçôÞ ÌïíÜäá
ÐñùôïâÜèìéáò Ðåñßèáëøçò êáé Ðñüëçøçò óôá
ïñåéíÜ ÷ùñéÜ ôçò åðáñ÷ßáò ÓïñÜí. Ìåôáîý
Üëëùí ç åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá ôçò ÊéíçôÞò

ÌïíÜäáò Ýêáíå ìéá åðéôüðéá Ýñåõíá óå èÝìáôá
øõ÷éêÞò õãåßáò. 1500 Üôïìá óå 18 ÷ùñéÜ áðÜíôçóáí óå
åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíá åñùôçìáôïëüãéá, ôá ïðïßá åß÷áí
ðñïåôïéìáóèåß áðü ïìÜäá åéäéêþí ôçò Êëßìáêáò ðñéí
áðü ôçí áíá÷þñçóç ôçò ðñþôçò áðïóôïëÞò. Ôá
óôïé÷åßá áõôÞò ôçò Ýñåõíáò âñßóêïíôáé Þäç óôç öÜóç
ôçò áîéïëüãçóçò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá èá óôáëïýí
óôïõò åðéôüðéïõò óõíåñãÜôåò ìáò, óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò Áñìðßë êáé óôá ÐáíåðéóôçìéáêÜ Íïóïêïìåßá ðïõ

óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá.
Ôï ðñüãñáììá ïëïêëçñþèçêå ìå åðéôõ÷ßá êáé óáí

êïñùíßäá ôçò äñÜóçò ôçò Êëßìáêáò óôï Â.ÉñÜê (ðåñéï÷Þ
ÊïõñäéóôÜí), äéïñãáíþèçêå åðéóôçìïíéêÞ óõíÜíôçóç
óôéò 18 Íïåìâñßïõ 2004, óôçí ðüëç Áñìðßë, ç ïðïßá
Þôáí áöéåñùìÝíç óôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Øõ÷éêÞò
Õãåßáò (10 Ïêôùâñßïõ 2004). 

Áêïëïýèçóáí ôñåéò áêüìç åêäçëþóåéò áöéåñùìÝíåò
óôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôçò ôåëåõôáßáò ìáò áðïóôïëÞò óôï Â. ÉñÜê:

1) Óôéò 23 Íïåìâñßïõ 2004 äéïñãáíþèçêå
åêðáéäåõôéêÞ åêäÞëùóç óôç ÍïóçëåõôéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ

ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ ÔÇÓ ÊËÉÌÁÊÁÓ ÃÉÁ ÔÇÍ
ÐÁÃÊÏÓÌÉÁ ÇÌÅÑÁ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ 

ÓÔÏ Â.ÉÑÁÊ
ôçò ÌáñéëÝíáò Ðáðáíáóôáóßïõ

Åðéôüðéá äéá÷åéñßóôñéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò

Ì

Ìüëéò ðñéí ëßãï êáéñü ïëïêëçñþèçêå ôï ðñüãñáììá ôçò Êëßìáêáò óôï Â. ÉñÜê. Óå áõôü óõììåôåß÷áí
ðïëëïß óõíÜäåëöïé áðü ôçí Êëßìáêá, åîùôåñéêïß óõíåñãÜôåò, ößëïé êáé åèåëïíôÝò óôçí ÅëëÜäá, áëëÜ êáé
åðß ôüðïõ, üðïõ åêôüò áðü ôá ìÝëç ôçò áðïóôïëÞò ðïõ ðÞãáí óôï ÉñÜê êáé ôçí ïìÜäá ôùí Éñáêéíþí
óõíÜäåëöùí, åíåñãÞ óõììåôï÷Þ åß÷áìå êáé áðü ôçí ïìÜäá åéäéêþí åèåëïíôþí ôçò Êëßìáêáò åêåß. Óôçí
ðñïåôïéìáóßá ôçò áðïóôïëÞò åß÷áìå êáé ôçí óõíåñãáóßá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò, ôïõ Éíóôéôïýôïõ
Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ôïõ Íïóïêïìåßïõ "ÁãëáÀá Êõñéáêïý". Ç Êáëëéüðç ×áôÞñá, ç Êáôåñßíá Óþêïõ, ç
¸öç Óôáìáôïãéáííïðïýëïõ, ç ÄÜöíç ÊáðåôáíÜêç, ïé åñãáæüìåíïé ôïõ ïéêïôñïöåßïõ ÊÝñáìïò êáé ðïëëïß
Üëëïé óõíÜäåëöïé âïÞèçóáí óôçí õëïðïßçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáôÜ ôçí öÜóç ôçò ðñïåôïéìáóßáò, áëëÜ
êáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéÜ ôïõ. Ç ïìÜäá ðïõ ðÞãå óôï ÉñÜê, ï Êßôóïò Ôñßðïò, ï Êþóôáò ÓêáñâÝëçò, ï ÃéÜííçò
Êáêïýëáò, ï Ðñüåäñïò ôçò Êëßìáêáò ÊõñéÜêïò Êáôóáäþñïò, ç õðïãñÜöïõóá êáé ïé 12 óõíÜäåëöïß ìáò
åêåß (4 ãéáôñïß, 2 íïóçëåõôÝò, 3 ìåôáöñáóôÝò, 1 ãñáììáôÝáò, 2 ïäçãïß) êáèþò êáé ïé óõíåñãÜôåò ìáò áðü
ôï åêåß ðáíåðéóôÞìéï êáé ôá íïóïêïìåßá (ãýñù óôá 60 Üôïìá ìå åéäéêüôçôåò øõ÷éêÞò õãåßáò) óõíÝâáëáí
óôçí åðéôõ÷Þ ïëïêëÞñùóÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò. ÔÝëïò ç åðéôüðéá ïìÜäá åéäéêþí åèåëïíôþí ôçò Êëßìáêáò (14
Üôïìá ìå êýñïò) ðñüóöåñå óçìáíôéêÞ âïÞèåéá óôéò åêäçëþóåéò ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ðïõ äéïñãáíþèçêáí.
Óôçí ðñþôç åðéóôçìïíéêÞ óõíåýñåóç ôÝèçêáí ïé ðñïò óõíåñãáóßá ôïìåßò óå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò, ïé
ïðïßïé óôçí óõíÝ÷åéá êáé õëïðïéÞèçêáí.  
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Ðáíåðéóôçìßïõ Óáëá÷áíôßí, êáôüðéí ðñüóêëçóçò ôçò
ðñõôÜíåùò, óôçí ïðïßá ç äéá÷åéñßóôñéá ôïõ
ðñïãñÜììáôïò ÌáñéëÝíá Ðáðáíáóôáóßïõ ìßëçóå óå
ôåëåéüöïéôïõò öïéôçôÝò ôçò ó÷ïëÞò ãéá ôçí óçìáóßá
ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ðáñïõóéÜæïíôáò âáóéêÝò áñ÷Ýò êáé
êÜðïéá óôïé÷åßá ðïõ áöïñïýí óôéò íåþôåñåò çëéêßåò. 

2) Óôéò 24 Íïåìâñßïõ 2004 êáé êáôüðéí ðñüóêëçóçò
áðü ôï ÊÝíôñï Öñïíôßäáò Ðáéäéþí ôïõ Êéñêïýê êáé ôçò
Ïìïóðïíäßáò ÄéäáóêÜëùí ôçò ðüëçò, äéïñãáíþèçêå
åðéóôçìïíéêÞ Çìåñßäá ìå èÝìá "Øõ÷éêÞ Õãåßá óå íåáñÝò
Çëéêßåò" óå áßèïõóá óõíåäñéÜóåùí óôï Êéñêïýê êáé
ïìçëÞôñéá ôçí åêðñüóùðï ôçò Êëßìáêáò óôçí ðåñéï÷Þ
ÌáñéëÝíá Ðáðáíáóôáóßïõ. Ç áíôáðüêñéóç ôùí
äáóêÜëùí Þôáí åíèïõóéþäçò, éäéáßôåñá áí õðïëïãßóåé
êáíåßò ôï ãåãïíüò üôé ôï Êéñêïýê äåí åßíáé áóöáëÞò
ðåñéï÷Þ êáé Ýðñåðå íá ðÜñïõìå ìÝôñá ðñïóôáóßáò, íá
áðïöýãïõìå Ýêèåóç óå äçìüóéïõò ÷þñïõò êáé íá
åðéóôñÝøïõìå áõèçìåñüí óôçí Áñìðßë. ¹ôáí óõíèÞêåò
"êñõöïý ó÷ïëåéïý"! Ðáñ' üëá áõôÜ ôçí çìåñßäá
ðáñáêïëïýèçóáí ðåñßðïõ 50 äÜóêáëïé áðü üëç ôçí
ðüëç.

3) Óôéò 25 Íïåìâñßïõ 2004 áêïëïýèçóå ìßá áêüìç
åêäÞëùóç, êáôüðéí ðñüóêëçóçò ôïõ ÄéåõèõíôÞ ôïõ
Joint Humanitarian Information Centre (JHIC). Ðñüêåéôáé
ãéá Ýíáí êõâåñíçôéêü ïñãáíéóìü, ï ïðïßïò
óõíåñãÜæåôáé ìå ôá ÇíùìÝíá ¸èíç êáé óôïí ïðïßï
óõññÝïõí üëá ôá óôïé÷åßá áðü Ýñåõíåò êáé óôáôéóôéêÝò
êáé ï ïðïßïò ìå ôçí óåéñÜ ôïõ ðñïôåßíåé êõâåñíçôéêÜ
ðñïãñÜììáôá. Ç áíôáðüêñéóç óôçí äïõëåéÜ ôçò
Êëßìáêáò óôçí ðåñéï÷Þ Þôáí åíèïõóéþäçò êáé ìáò
æçôÞèçêå íá êÜíïõìå ìéá ðáñïõóßáóç ãéá ôá óôåëÝ÷ç
ôïõ ïñãáíéóìïý. Ç ðáñïõóßáóç ôçò Êëßìáêáò, óáí
ðáñÜäåéãìá ÖïñÝá Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ýãéíå óôá êåíôñéêÜ
ãñáöåßá ôïõ ïñãáíéóìïý óôçí Áñìðßë êáé ôá óôåëÝ÷ç
Ýäåéîáí ìåãÜëï åíäéáöÝñïí. Ìáò æçôÞèçêå íá êÜíïõìå
êáé äåýôåñç, ðéï åîåéäéêåõìÝíç ðáñïõóßáóç ðÜíù óå
ôñüðïõò ðñïóÝããéóçò ôçò êïéíüôçôáò êáé ôçí
ìåèïäïëïãßá ðïõ áêïëïõèåß ç Êëßìáêá óôá ãñáöåßá ôïõ
ïñãáíéóìïý óôçí ðüëç Íôïõ÷üê, áëëÜ ìéá êáé ôï ôáîßäé
ôçò åðéóôñïöÞò åß÷å Þäç ðñïãñáììáôéóôåß äåí Þôáí

äõíáôüí íá áíôáðïêñéèïýìå óå áõôÞ ôçí ÷ñïíéêÞ
óôéãìÞ óôï áßôçìá ôïõò.

Èá Þèåëá íá ðáñïõóéÜóù ôþñá ìå ðåñéóóüôåñåò
ëåðôïìÝñåéåò ôçí ðñþôç ìåãÜëç åêäÞëùóç óôçí
Áñìðßë.

Óôçí óõíÜíôçóç óõììåôåß÷áí ìå ðáñïõóéÜóåéò êáé
ïìéëßåò ðáíåðéóôçìéáêïß, ãéáôñïß êáé åêðñüóùðïé ôïõ
ôïðéêïý Õðïõñãåßïõ Õãåßáò.

ÓõãêåêñéìÝíá ïé ïìéëçôÝò Þôáí ç Ðñýôáíçò ôçò
ÍïóçëåõôéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ ÐáíåðéóôÞìéïõ Óáëá÷áíôßí
ôçò Áñìðßë, Äñ, ÊÜöéõá Ìáâëïýô Óáñßö, ï Äñ. Ñáößê
Á÷ìÝô, ï óõíôïíßæùí éáôñüò ôçò åðéóôçìïíéêÞò ïìÜäáò
áðü ôï íïóïêïìåßï ÓïñÜí ðïõ óõììåôåß÷å óôçí ÊéíçôÞ
ÌïíÜäá ôçò Êëßìáêáò, ï åêðñüóùðïò ôïõ Õðïõñãåßïõ
Õãåßáò êáé Êïéíùíéêþí ÕðïèÝóåùí ôçò ÔïðéêÞò
Êïýñäéêçò ÊõâÝñíçóçò, Äñ. ËÜæãêéí Á÷ìÝô, ï
äéåõèõíôÞò ôïõ øõ÷éáôñéêïý ôìÞìáôïò ôçò ÉáôñéêÞò
Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Óáëá÷áíôßí Äñ. ÍôéãéÜñ
×ïõóåúí, ï äéåõèõíôÞò ôïõ ÊÝíôñïõ Øõ÷ïêïéíùíéêÞò êáé
ÅêðáéäåõôéêÞò ÓôÞñéîçò êáé ÓõìâïõëåõôéêÞò ãéá ÐáéäéÜ
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Íôïõ÷üê, ðáéäïøõ÷ßáôñïò Äñ.
¢ñéö ×ßôï êáé ôÝëïò ç åðéôüðéá äéá÷åéñßóôñéá ôïõ
ðñïãñÜììáôïò ôçò Êëßìáêáò.

ÊáëåóìÝíïé óôçí åêäÞëùóç Þôáí Üôïìá ôïõ éáôñéêïý
êüóìïõ, ðáíåðéóôçìéáêïß, ðïëéôéêïß êáé åêðñüóùðïé
ôïõ ôýðïõ êáé ôùí ÌÌÅ, åêðñüóùðïé ôïðéêÞò
áõôïäéïßêçóçò êáé ðïëëïß Üëëïé ðáñÜãïíôåò ôçò
åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò, ìÝëç Üëëùí äéåèíþí ÌÊÏ ðïõ
âñßóêïíôáé óôçí ðåñéï÷Þ, üðùò ç "Äéáêïíßá" êáé ôá
"Hands of Hope", ìåãÜëïò áñéèìüò åèåëïíôþí êáé ößëùí
ôçò Êëßìáêáò êáé ðÜñá ðïëëïß áðü ôïõò ùöåëïýìåíïõò
ôïõ ðñïãñÜììáôüò ìáò. ÓõíïëéêÜ ðáñåõñÝèçóáí ãýñù
óôá 150 Üôïìá êáé ôçí åêäÞëùóç êÜëõøáí 4
ôçëåïðôéêÜ óõíåñãåßá êáé 2 ñáäéïöùíéêïß óôáèìïß ôçò
ðåñéï÷Þò, åíþ ï çìåñÞóéïò ôýðïò äçìïóßåõóå ôï äåëôßï
ôýðïõ ðïõ ôïõò óôåßëáìå.

Áðü åëëçíéêÞò ðëåõñÜò åß÷áìå ÷áéñåôéóìü áðü ôçí
êõñßá É. Äåóðïôïðïýëïõ, Ãåí. ÃñáììáôÝá ÊïéíùíéêÞò
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Áëëçëåããýçò ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé áðü ôïí
ðñüåäñï ôçò Êëßìáêáò êýñéï ÊõñéÜêï Êáôóáäþñï.

Ç åêäÞëùóç îåêßíçóå ìå ôïí ÷áéñåôéóìü ôçò êõñßáò
Äåóðïôïðïýëïõ êáé ôïõ êõñßïõ Êáôóáäþñïõ êáé óôç
óõíÝ÷åéá ïé ïìéëçôÝò Ýêáíáí ôéò ðáñïõóéÜóåéò ôïõò:

Ï Äñ. ËÜæãêéí áíáöÝñèçêå óôçí ðïëý êáëÞ
óõíåñãáóßá ôçò ôïðéêÞò êõâÝñíçóçò ìå ôçí Êëßìáêá êáé
óôéò äõíáôüôçôåò ðïõ áíïßãïíôáé, ìßëçóå ìå èÝñìç êáé
åíèïõóéáóìü ãéá ôçí äïõëåéÜ ìáò êáé óå ìéá óõíÝíôåõîç
ðïõ ôïõ æçôÞèçêå áðü ôçëåïðôéêü êáíÜëé áìÝóùò ìåôÜ
ôç óõíÜíôçóç åðáíÝëáâå ôá êáëÜ ôïõ ëüãéá êáé ôçí
óôÞñéîç ðïõ åßíáé äéáôåèåéìÝíïé íá ìáò ðáñÝ÷ïõí.

Ï Äñ. Ñáößê ðáñïõóßáóå ôï ðñüãñáììá ôçò ÊéíçôÞò
ÌïíÜäáò ôçò Êëßìáêáò óôá ÷ùñéÜ ôïõ ÓïñÜí êáé
êÜðïéá áðü ôá éáôñéêÜ óôïé÷åßá ôçò Ýñåõíáò ìáò.

Ï Äñ. ÍôéãéÜñ áíáöÝñèçêå óå èÝìáôá øõ÷éêÞò
õãåßáò êáé ôçí óçìáóßá ôçò øõ÷éáôñéêÞò êáé
ðáñïõóßáóå óôïé÷åßá ãéá ôéò ðéï äéáäåäïìÝíåò øõ÷éêÝò
ðáèÞóåéò.

Ï Äñ. ¢ñéö ðáñïõóßáóå ôï ìïíôÝëï, ìå âÜóç ôï
ïðïßï ëåéôïõñãåß ôï ÊÝíôñï øõ÷ïêïéíùíéêÞò óôÞñéîçò
ðáéäéþí óôï Íôïõ÷üê.

Ç Äñ. ÊÜöéõá ìßëçóå ãéá ôç ÍïóçëåõôéêÞ Ó÷ïëÞ, ôéò

áíôßîïåò óõíèÞêåò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí êáé ôçí
óõíåñãáóßá ôçò ìå ôçí Êëßìáêá óå ðïëëÜ åðßðåäá.

ÔÝëïò ç äéá÷åéñßóôñéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôçò
Êëßìáêáò ïëïêëÞñùóå ôéò ðáñïõóéÜóåéò ìå ìéá óýíôïìç
ðåñéãñáöÞ ôïõ ïñÜìáôüò ìáò ãéá ôï êïéíü ìÝëëïí.

Ôï ðñüãñáììá ôçò åêäÞëùóçò óôç óõíÝ÷åéá åß÷å ôçí
áðïíïìÞ âñáâåßùí óôçí åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá ôçò
ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò áðü ôï íïóïêïìåßï ôïõ ÓïñÜí, ôïõò
åðéôüðéïõò óõíåñãÜôåò ìáò, ãéá ôçí ðïëý êáëÞ äïõëåéÜ
ðïõ Ýêáíáí. ¹ôáí éäéáßôåñá óõãêéíçôéêÝò ïé óôéãìÝò
áõôÝò, ôüóï ãéá ôçí ïìÜäá, áëëÜ êáé ãéá üëïõò ôïõò
ðáñåõñéóêüìåíïõò.

Êáé ôçí óôéãìÞ ðïõ áíáêïéíþíïíôáí ôï ôÝëïò ôïõ
åðéóôçìïíéêïý ìÝñïõò êáé åßìáóôáí Ýôïéìïé ãéá ôï êïéíü
äåßðíï, ï íåáñüò ÌïõóôáöÜ êáé ï èåßïò ôïõ, ôá äýï

Üôïìá ðïõ ç Êëßìáêá åß÷å öÝñåé óôçí ÅëëÜäá ãéá
éáôñéêïýò ëüãïõò, æÞôçóáí ôïí ëüãï êáé äçìüóéá
åõ÷áñßóôçóáí ôçí Êëßìáêá êáé ôá ìÝëç ôçò áðïóôïëÞò
ãéá ôçí âïÞèåéá ðïõ ôïõò ðáñåß÷áìå. 

Áêïëïýèçóå ãéïñôÞ ìå åëëçíéêÜ êáé êïýñäéêá
åäÝóìáôá, éäéáßôåñá íüóôéìá êáôÜ ãåíéêÞ ïìïëïãßá, êáé
ãëÝíôé ìå ìïõóéêÞ ïñ÷Þóôñá, áëëÜ êáé ìå ößëïõò
ãíùóôïýò ôñáãïõäïðïéïýò ðïõ èÝëçóáí ìå ôçí ôÝ÷íç
ôïõò íá ìáò åõ÷áñéóôÞóïõí ãéá ôçí äïõëåéÜ ìáò óôçí
ðáôñßäá ôïõò. ¹ôáí ç äéêÞ ìáò óåéñÜ íá íïéþóïõìå
óõãêéíçìÝíïé…..

Ôï ðïëý éäéáßôåñï óôïé÷åßï óå áõôÞí ôçí åêäÞëùóç,
Þôáí ôï ãåãïíüò üôé Þôáí Ýíá ìéêôü êïéíü áðü õøçëÜ
éóôÜìåíïõò êáé áðëïýò áíèñþðïõò, êÜôé ðïõ äåí
óõìâáßíåé óõíÞèùò óå ôÝôïéåò åêäçëþóåéò åêåß. Ç ßäéá ç
åêäÞëùóç Þôáí Ýíá åêðáéäåõôéêü óåìéíÜñéï ãéá üóïõò
óõììåôåß÷áí óôçí äéïñãÜíùóç, ôïõò ôïðéêïýò
óõíåñãÜôåò ìáò, ôï ðñïóùðéêü ôïõ îåíïäï÷åßïõ êáé
ôçí ïìÜäá åèåëïíôþí ìáò, ìéá êáé êáíÝíáò äåí
ìðïñïýóå íá èõìçèåß íá Ý÷åé äéïñãáíùèåß êÜôé
áíôßóôïé÷ï óôï ðáñåëèüí. ¸íïéùóáí üëïé õðåñÞöáíïé
ðïõ óõììåôåß÷áí óå Ýíá ôüóï ðåôõ÷çìÝíï óõìâÜí.

Åðßóçò óçìáíôéêü Þôáí êáé ôï ãåãïíüò üôé ïé
êáëåóìÝíïé ìáò áíôáðïêñßèçêáí óôçí ÝêêëçóÞ ìáò íá
Ýñèïõí ìå ôéò óõæýãïõò ôïõò, êÜôé ðïõ åðßóçò äåí
ãßíåôáé óõíÞèùò óå ìéá êáèáñÜ áíäñïêñáôïýìåíç
êïéíùíßá, üðùò áõôÞ ôïõ ÉñÜê. Êáé ìÜëéóôá ôï Ýêáíáí
ìå ðïëý ÷áñÜ, Üñåóå êáé óôá äýï öýëá ç äõíáôüôçôá
íá ðåéñáìáôéóôïýí ìå íÝåò êïéíùíéêÝò ðñïêëÞóåéò!
Åß÷áìå ëïéðüí êáé ãõíáßêåò êáé ðáéäéÜ óôçí åêäÞëùóÞ
ìáò êáé êáôÜ ãåíéêÞ ìáñôõñßá üëïé Ýöõãáí
åíèïõóéáóìÝíïé. ¹ôáí Ýíá ãåãïíüò ðïõ èá ìåßíåé ãéá
ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôï ìõáëü êáé ôçí êáñäéÜ
ôïõò êáé ìéá íÝá åìðåéñßá êáé ãíþóç.

Ôá ðïëéôéóìéêÜ óôïé÷åßá ÅëëÜäáò êáé ÊïõñäéóôÜí
áíáìåß÷èçêáí ìå åðéôõ÷ßá êáé ôï áðïôÝëåóìá áíÝäåéîå
êáé ãéá ôéò äýï ðëåõñÝò  íÝåò äõíáôüôçôåò óõíýðáñîçò
êáé óõíåñãáóßáò.
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óõíÝäñéï

ôéò 6-9 Ïêôùâñßïõ 2004 ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï
Óõíåäñéáêü ÊÝíôñï ÅèíéêÞò ÔñáðÝæçò óôç
ÃëõöÜäá ôï 8o ÓõíÝäñéï ôçò ÉATSO, õðü ôçí
Áéãßäá ôçò Ðáãêüóìéáò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñßáò, ôçò
ÅëëçíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñßáò, êáé ôùí
Õðïõñãåßùí Õãåßáò, Äéêáéïóýíçò, êáé

Åóùôåñéêþí-Ã.Ã. Éóüôçôáò. Ôçí äéïñãÜíùóç åß÷å
áíáëÜâåé ç "ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá ÌåëÝôçò-Ðñüëçøçò ôçò
ÓåîïõáëéêÞò Êáêïðïßçóçò", ðïëëÜ áðü ôá ìÝëç ôçò
ïðïßáò áðïôåëïýí óõíåñãÜôåò Þ åñãáæüìåíïõò óôçí
"Êëßìáêá". Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò Þôáí Øõ÷ßáôñïé,
Ðáéäïøõ÷ßáôñïé, Øõ÷ïëüãïé, Íïìéêïß, Äéêçãüñïé,
Åãêëçìáôïëüãïé, Êïéíùíéêïß Ëåéôïõñãïß êáé
Êïéíùíéïëüãïé. ÐáñïõóéÜóôçêáí 200 ðåñßðïõ åñãáóßåò,
ó÷åôéêÝò ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò óåîïõáëéêÞò
êáêïðïßçóçò, áðü åñåõíçôÝò ìå äéåèíÝò êýñïò êáé
ðïëý÷ñïíç åìðåéñßá. Ôá êåßìåíá ôùí ðåñéëÞøåùí ôùí
åñãáóéþí âñßóêïíôáé óôï www.obrela.gr 

Âáóéêïß Üîïíåò ôïõ óõíåäñßïõ Þôáí: 
(1) Ç øõ÷ïöáñìáêïëïãéêÞ & øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ

áíôéìåôþðéóç áôüìùí ìå óõìðåñéöïñÝò åðé-
èåôéêüôçôáò êáé ðáñïñìçôéêüôçôáò, ïé ïðïßåò óõí-
õðÜñ÷ïõí ìå  óåîïõáëéêÝò äéáôáñá÷Ýò, äõóëåéôïõñãßåò
Þ ðáñåêêëßóåéò. (2) Ç øõ÷ïöáñìáêïëïãéêÞ & øõ÷ï-
èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç áôüìùí ìå êáôÜèëéøç,
ìåôáôñáõìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ Þ Üëëåò óõíáéóèçìáôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, ëüãù ôçò  óåîïõáëéêÞò êáêïðïßçóçò ðïõ
õðÝóôçóáí. (3) Ï ó÷åäéáóìüò ðñïãñáììÜôùí áíôé-
ìåôþðéóçò & ðñüëçøçò ôçò óåîïõáëéêÞò êáêïðïßçóçò,
ìå óôü÷ï ôçí Ýãêáéñç áíß÷íåõóç ôïõ öáéíïìÝíïõ êáé ôç
èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç, ôüóï ôùí äñáóôþí üóï êáé
ôùí èõìÜôùí.

ÓõìðåñÜóìáôá ôïõ Óõíåäñßïõ:
¸ñåõíåò óå äéÜöïñåò ÷þñåò äåß÷íïõí üôé

ôïõëÜ÷éóôïí 8% ôùí ãõíáéêþí êáé 4% ôùí áíäñþí

Ý÷ïõí êÜðïéá åìðåéñßá óåîïõáëéêÞò êáêïðïßçóçò êáôÜ
ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá. Ïé êïéíùíéêÝò åðéðôþóåéò
áíáãíùñßæïíôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï, áöïý Ý÷åé öáíåß
üôé ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí ðïéêßëåò øõ÷ïëïãéêÝò
äéáôáñá÷Ýò üðùò, êáôÜ÷ñçóç ïõóéþí, óåîïõáëéêÞ
åêäñáìÜôéóç, êáé áõôïêôïíéêÞ óõìðåñéöïñÜ. ÕðÜñ÷åé
Ýíôïíç ôÜóç íá õðï-áíáöÝñåôáé ç äñÜóç ôùí áôüìùí
áõôþí, åíþ óõã÷ñüíùò õðÜñ÷åé áõîçìÝíç ôÜóç
õðïôñïðÞò óå ðáñüìïéá äñÜóç ìåôÜ ôçí óýëëçøÞ
ôïõò.  

¸ñåõíá ôçò "ÅëëçíéêÞò Åôáéñßáò ÌåëÝôçò-Ðñüëçøçò
ôçò ÓåîïõáëéêÞò Êáêïðïßçóçò" óå äåßãìá 1.000
ðåñßðïõ íÝùí áíäñþí áðü üëç ôçí åëëçíéêÞ
åðéêñÜôåéá, Ýäåéîå üôé ôï 5-8% åðé÷åßñçóå êÜðïéïõ
ôýðïõ âßáéç óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá ìå êÜðïéá
ãõíáßêá, ðáñÜ ôç èÝëçóÞ ôçò. ¸ñåõíá åðßóçò ôçò
Åôáéñßáò óå 100 ðåñßðïõ êñáôïýìåíïõò ãéá óåîïõáëéêÜ
áäéêÞìáôá Ýäåéîå üôé ôüóï ïé âéáóôÝò üóï êáé ïé
ðáéäüöéëïé Ý÷ïõí êïéíü  éäéïóõãñáóéáêü ðñïößë ðïõ
÷áñáêôçñßæåôáé áðü óõìðåñéöïñÜ áíáæÞôçóçò íÝùí
åìðåéñéþí, ðáñïñìçôéêüôçôá, åõåñåèéóôüôçôá, åíåñãü
áðïöõãÞ ôçò ìáôáßùóçò êáé Ýëëåéøç óôåíþí
äéáðñïóùðéêþí ó÷Ýóåùí. 

Ç áíåýñåóç éäéáßôåñá åðéâáñçìÝíùí êïéíùíéêþí
äåéêôþí óôï äåßãìá ôùí óåîïõáëéêþí ðáñáðôùìáôéþí
õðïäåéêíýåé ôçí áíÜãêç áíÜðôõîçò ðñïãñáììÜôùí êáé
åêðáßäåõóçò ôùí áôüìùí áõôþí, áêüìç êáé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá êñÜôçóÞò ôïõò óôç öõëáêÞ. ¸÷ïíôáò õðüøç
üôé ï ðáñÜãïíôáò êïéíùíéêüò áðïêëåéóìüò áðïôåëåß
Ýíáí óçìáíôéêü êñßêï óôçí áëõóßäá áíÜðôõîçò ôïõ
åãêëÞìáôïò, ôá ðñïãñÜììáôá åêðáßäåõóçò óå
êïéíùíéêÝò äåîéüôçôåò, áðáó÷üëçóçò êáé
øõ÷ïêïéíùíéêÞò óôÞñéîçò èåùñåßôáé üôé èá äñïýóáí
áíáóôáëôéêÜ óôçí áíÜðôõîç ôïõ óåîïõáëéêïý
åãêëÞìáôïò. Ç áíåýñåóç åðßóçò éäéáßôåñá õøçëÞò
øõ÷ïðáèïëïãßáò óôï äåßãìá, õðïäåéêíýåé ðáñÜëëçëá
ôçí áíÜãêç ôüóï ôçò Ýãêáéñçò áíß÷íåõóçò  üóï êáé ôçò

8ï ÄÉÅÈÍÅÓ ÓÕÍÅÄÑÉÏ
ôïõ International Association for the Treatment of Sexual

Offenders (IATSO), ìå èÝìá:

" Ç ÓÅÎÏÕÁËÉÊÇ ÊÁÊÏÐÏÉÇÓÇ 
ÌÁÓ ÁÖÏÑÁ ÏËÏÕÓ"

ôïõ ÏñÝóôç ÃéùôÜêïõ
Äñ. Øõ÷éáôñéêÞò

Ó
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áíôéìåôþðéóÞ ôçò. Åßíáé åõíüçôï üôé ç èåñáðåõôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôùí øõ÷éáôñéêþí äéáôáñá÷þí ðïõ
ðñïäéáèÝôïõí Þ åìöáíßæïõí ùò êýñéï óôïé÷åßï ôç
óåîïõáëéêÞ åðéèåôéêüôçôá èá ëåéôïõñãÞóåé ùò
ðñùôïãåíÞò ðñüëçøç ôçò óåîïõáëéêÞò êáêïðïßçóçò. 

ÔÝôïéïõ ôýðïõ ðáñÝìâáóç èá ìðïñïýóå íá
áíáðôõ÷èåß óôç äéÜñêåéá üëùí ôùí óôáäßùí åìöÜíéóçò
ôçò óåîïõáëéêÞò åðéèåôéêüôçôáò. ÓõãêåêñéìÝíá, èá
ìðïñïýóå íá áíáðôõ÷èåß Ýãêáéñç èåñáðåõôéêÞ
ðáñÝìâáóç óå Üôïìá ìå óõíýðáñîç ðáñåêêëßíïõóáò
óåîïõáëéêÞò äéÝãåñóçò êáé õøçëþí åðéðÝäùí
ðáñïñìçôéêüôçôáò ðñéí áêüìç áõôÜ ðñï÷ùñÞóïõí
óôç äéÜðñáîç ôïõ óåîïõáëéêïý åãêëÞìáôïò. Èá
ìðïñïýóå åðßóçò íá õðÜñîåé èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç
ìÝóá óôï ÷þñï ôçò öõëáêÞò, ìå óôü÷ï ôçí ðñüëçøç
ôçò õðïôñïðÞò ìåôÜ ôçí áðïöõëÜêéóç. Åðßóçò, ç
ôáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç óå åéäéêÜ êÝíôñá
áðïöõëáêéóèÝíôùí óåîïõáëéêþí ðáñáðôùìáôéþí

èåùñåßôáé üôé èá ìåßùíå áêüìç ðåñéóóüôåñï ôïí
êßíäõíï õðïôñïðÞò. Ç ìïñöÞ áõôÞ êïéíïôéêÞò
ðáñÝìâáóçò èá ìðïñïýóå íá óõìðåñéëÜâåé êáé ôïõò
óåîïõáëéêïýò äñÜóôåò ðïõ âñßóêïíôáé õðü äéêáóôéêÞ
åðéôÞñçóç Þ ðáñáêïëïýèçóç (probation). Ç áíÜðôõîç
ïëïêëçñùìÝíùí ðñïãñáììÜôùí ðñüëçøçò óôç Âüñåéï
ÁìåñéêÞ êáé Âüñåéï Åõñþðç, ôá ïðïßá âáóéêÜ
óôï÷åýïõí óôçí ðñùôïãåíÞ ðñüëçøç ôçò óåîïõáëéêÞò
êáêïðïßçóçò, Ýäåéîå íá ìåéþíåé óçìáíôéêÜ ôçí
õðïôñïðÞ. Êïñõöáßïé åñåõíçôÝò áðü ôéò ÷þñåò áõôÝò
(William Marshall, Robert Prentky, Howard Barbaree)
ðåñéÝãñáøáí ëåðôïìåñþò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
Óõíåäñßïõ, äåß÷íïíôáò Ýôóé óôïõò õðåýèõíïõò ôçò
ÅëëçíéêÞò Ðïëéôåßáò ôïí ôñüðï áíÜðôõîçò ôçò
Ðñùôïãåíïýò Ðñüëçøçò ôçò ÓåîïõáëéêÞò
êáêïðïßçóçò.

Ï ðñüåäñïò ôçò ïñãáíùôéêÞò åðéôñïðÞò ôïõ óõíåäñßïõ ÏñÝóôçò ÃéùôÜêïò, Øõ÷ßáôñïò, êõñÞóóåé ôçí Ýíáñîç.
Åðßóçìïé ðñïóêåêëçìÝíïé, ç Ã.Ã. ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò ÉùÜííá Äåóðïôïðïýëïõ, ï
ðñüåäñïò ôçò  ÅëëçíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñßáò êáé áíôéðñüóùðïò ôçò Ðáãêüóìéáò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñßáò
Ãåþñãéïò ×ñéóôïäïýëïõ, ç ÁíôéäÞìáñ÷ïò ¹ñá ÂáëóáìÜêç, êáé ç áíôéðñüóùðïò ôçò ÅõñùðáúêÞò Êïéíüôçôáò óå
èÝìáôá áíôéìåôþðéóçò ôçò óåîïõáëéêÞò êáêïðïßçóçò Ilina Taneva.
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Ìáîéìßëéáí Áíôþíéôóåö
Åôþí 38. 

¸íáò áðü ôïõò ðïëëïýò
åéóåñ÷üìåíïõò óôï ÊÝíôñï
ÓôÞñéîçò ÁóôÝãùí. Ç æùÞ
ôïõ, âßïò & ðïëéôåßá. Áðü
ôïõò êïñõöáßïõò ÷ïñåõôÝò
ôçò Ïõêñáíßáò, ôçò Ñùóßáò
êáé ôùí ëïéðþí ÷ùñþí ôçò
ðñþçí ÓïâéåôéêÞò
Åíþóåùò, ýóôåñá óôçí

ÅëëÜäá  óõíåñãáæüìåíïò ìå ìåãÜëá ïíüìáôá ôïõ
êáëëéôå÷íéêïý êüóìïõ êáé ìåôÜ óôá ðáãêÜêéá ôïõ
ÓõíôÜãìáôïò êáé ôçò Ïìüíïéáò íá ìïéñÜæåôáé ìå ôïí
áãáðçìÝíï ôïõ óêýëï ôçí ìïíáîéÜ ôïõ äñüìïõ. ºóùò
êÜðïéá ðñïûðÜñ÷ïõóá øõ÷ïðáèïëïãßá, êÜðïéåò
ðñïóùðéêÝò äõóêïëßåò Þ áôõ÷ßåò êáé ìáæß ìå áõôÜ ôï
áëêïüë ðïõ Ýñåå  Üöèïíï óôï áßìá ôïõ íá ïäÞãçóáí
ôïí Ìáî óôï ðåñéèþñéï, óôçí ðëÞñç Ýíäåéá êáé óôçí
áíÜãêç íá æçôÞóåé âïÞèåéá áðü ôï Ðñüãñáììá
ÁóôÝãùí ôçò ÊËÉÌÁÊÁÓ. ÐïëëÝò öïñÝò õðïó÷Ýèçêå  íá
áðïôïîéíùèåß êáé Üëëåò ôüóåò öëÝñôáñå ìå ôï èÜíáôï
þóðïõ êÜðïéá óôéãìÞ  ôïí Üããéîå.

Ðñéí äýï ÷ñüíéá, ìÝóá óå Ýíá åãêáôáëåëåéììÝíï
áõôïêßíçôï, âñÝèçêå óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç áðü ôçí
¸öç êáé ôïí ÁäÜì (óôåëÝ÷ç ôüôå ôïõ ðñïãñÜììáôïò)
êáé íïóçëåýôçêå ãéá Ýíá ìÞíá óå íïóïêïìåßï. Ç Ýîïäüò
ôïõ óÞìáéíå êáé ôçí èåñáðåßá ôïõ ïñãáíéóìïý áðü ôçí
÷ñÞóç ôïõ áëêïüë. ¸ìåíå ðéá íá èåñáðåõôåß êáé ç øõ÷Þ
ôïõ. Óôç  äýóêïëç ðïñåßá ôçò åðáíÝíôáîçò ìáò åß÷å
üëïõò áðü êïíôÜ ôïõ. Óôá åõ÷Üñéóôá êáé óôá
äõóÜñåóôá. Íá áãùíéæüìáóôå íá âãÜëïõìå  ôç
ðïëõðüèçôç Üäåéá ðáñáìïíÞò óôçí ÅëëÜäá, íá
ôñÝ÷ïõìå óôá áóôõíïìéêÜ ôìÞìáôá êáé óôá êñáôçôÞñéá
(ïõê ïëßãåò öïñÝò), íá âñïýìå ôñüðïõò íá
ðñïóåããßóïõìå ôçí êüñç ôïõ ðïõ åß÷å 4 ÷ñüíéá íá äåé,
íá áíáæçôïýìå ìáæß êáéíïýñéïõò äñüìïõò. 

Ôþñá ðéá ï Ìáî æåé íüìéìá óôçí ÅëëÜäá êáé äåí
áíáæçôÜåé  ôç ëÞèç óôï ðïôü. ¸÷åé ìüíéìç äïõëåéÜ óôçí
ÊËÉÌÁÊÁ, åßíáé êáé ðÜëé ï ìðáìðÜò ôçò êüñçò ôïõ,
ðáôÜåé ãåñÜ óôá ðüäéá ôïõ êáé åëðßæåé ãéá ôï ìÝëëïí.

ºóùò ôþñá ìüíï óôá üíåéñÜ ôïõ íá ÷ïñåýåé,  üìùò
ìðïñåß êáé ÷áìïãåëÜåé  ìå íüçìá óôç æùÞ êáé åìåßò ìáæß
ôïõ, õðåñÞöáíïé ðéá ãéá  ôï ôþñá êáé ôï ìåôÜ. 

¢íôá ÁëáìÜíïõ

áðü ôç æùÞ ôçò ÊËÉÌÁÊÁÓ

ÓåðôÝìâñéïò 2004. ÍÞóïò ÍÜîïò.
ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï ôïõ ðáñáôåôáìÝíïõ öåôéíïý

èÝñïõò äüèçêå  ç åõêáéñßá óôïõò åíïßêïõò ôïõ Îåíþíá
ìáò íá êÜíïõí êáëïêáéñéíÝò äéáêïðÝò ,ãéá Üëëç ìéá
öïñÜ , ïé ïðïßåò óõíäõÜóôçêáí  ìå ôïí åïñôáóìü ãéá
ôçí óõìðëÞñùóç   ôåóóÜñùí åôþí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò
ëåéôïõñãßáò ôïõ. 

Óôï üìïñöï êõêëáäßôéêï íçóß äüèçêå åðßóçò ç
äõíáôüôçôá ãéá äéáêïðÝò, ßóùò êáé ôéò ðñþôåò óôçí
äéáäñïìÞ ìéáò æùÞò, êáé  ãéá  ìåñéêïýò  áðü ôïõò
åíïßêïõò ôùí Ïéêïôñïöåßùí ìáò "Ïéíçßäá" êáé "ÊõâÝëç".

ÌÝóá óå êëßìá "èåñìü" êáé Üêñùò åïñôáóôéêü Ýãéíå
ìíåßá ãéá  ôá ôÝóóåñá ÷ñüíéá ëåéôïõñãßáò ôïõ Îåíþíá
êáé ôá ìÝ÷ñé óÞìåñá èåôéêÜ ôïõ áðïôåëÝóìáôá.
Ôñáíôá÷ôÞ áðüäåéîç ãéá ôïõ ëüãïõ ôï áëçèÝò  Þôáí êáé

åßíáé  ç åíåñãüò óõììåôï÷Þ ôùí
åíïßêùí óôá äñþìåíá ôïõ
Îåíþíá ðïõ áñêåôÝò öïñÝò
åðéóöñáãßæïíôáé ìå ìéá ãéïñôÞ. 

ÁíáôñÝ÷ïíôáò óôïí ÷ñüíï,
ôÝóóåñá ÷ñüíéá ðßóù,
èõìçèÞêáìå ôéò ðñïóäïêßåò êáé
ôïõò öüâïõò ìáò üôáí
îåêéíïýóáìå ïõóéáóôéêÜ ôçí
ðñþôç äïìÞ ôçò ÊËÉÌÁÊÁÓ.

Ìå ôï üñáìá íá
äçìéïõñãÞóïõìå ìéá êáéíïýñéá
ðñáãìáôéêüôçôá ãéá áõôïýò
ôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò ðïõ
ðÝñáóáí, ßóùò, ìéá ïëüêëçñç
æùÞ åíôüò ôùí ôåé÷þí ôïõ øõ÷éáôñåßïõ, äïõëÝøáìå
óêëçñÜ, ìå åðéìïíÞ êáé ðåßóìá  áðÝíáíôé óôéò üðïéåò
äõóêïëßåò  ìá ðÜíù áðü üëá ìå ôçí áãÜðç êáé ôçí
ðßóôç ìáò óôïí Üíèñùðï.

Áðü áõôÞ ôç ãéïñôÞ óßãïõñá Ýëåéøå ç öõóéêÞ
ðáñïõóßá êÜðïéùí áðü åìÜò. 

Äåí Ýëåéøáí üìùò, Ýóôù êáé åî áðïóôÜóåùò, ïé
åéëéêñéíåßò åõ÷Ýò ìáò óôïí Îåíþíá ãéá "áåß áñéóôåýåéí".

"áåß áñéóôåýåéí"

¸íá story ìå Happy End
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áðü ôç æùÞ ôçò ÊËÉÌÁÊÁÓ

Óôï ðëáßóéï ôùí äñáóôçñéïôÞôùí áíÜðôõîçò
êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí ôñåéò Ýíïéêïé ôïõ
Øõ÷ïãçñéáôñéêïý Ïéêïôñïöåßïõ "Ïéíçßäá" êáé äýï
ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï
áõôïêßíçôï ôçò Êëßìáêáò êáé ôï ôñÝíï ôïõ ÇÓÁÐ,
ðñáãìáôïðïéÞóáí åðßóêåøç óôçí êáñäéÜ ôùí
Ïëõìðéáêþí êáé Ðáñáïëõìðéáêþí áãþíùí óôéò 23
Óåðôåìâñßïõ. 

ÖôÜíïíôáò óôï áèëçôéêü óõãêñüôçìá üëïé Ýìåéíáí
åíôõðùóéáóìÝíïé áðü ôï ìÝãåèïò êáé ôçí ïìïñöéÜ ôùí
áèëçôéêþí åãêáôáóôÜóåùí êáèþò êáé ôïõ
ðåñéâÜëëïíôá ÷þñïõ. ÊáôÜ ôçí åðßóêåøç óôï
Ïëõìðéáêü Áèëçôéêü ÊÝíôñï Áèçíþí ðåñéçãÞèçêáí
óôïí ÷þñï, ðáñáêïëïõèÞóáí áãþíá êáëáèïóöáßñéóçò
ìå áìáîßäéï ôçò ÅèíéêÞò ÅëëÜäáò ìáæß ìå ÷éëéÜäåò
ìáèçôÝò áðü ó÷ïëåßá üëçò ôçò ÷þñáò. Êáé ôÝëïò ðñéí
åðéóôñÝøïõí Ýêáíáí óôÜóç ãéá íá äñïóéóôïýí óå ìßá
áðü ôéò êáíôßíåò ôïõ óõãêñïôÞìáôïò. 

Ôï ðÜèïò ôùí áèëçôþí áõôþí ãéá ôçí óõììåôï÷Þ
êáé ôç íßêç êáèþò êáé óôéãìÝò üðùò ôá âïõñêùìÝíá
ìÜôéá åíüò åê ôùí åíïßêùí ðáñáêïëïõèþíôáò ôçí
ðñïóðÜèåéá ôùí áèëçôþí áõôþí èá ìåßíïõí
÷áñáãìÝíá óôçí ìíÞìç üëçò ôçò ðáñÝáò åêåßíçò ôçò
áñêåôÜ æåóôÞò çìÝñáò ôïõ ÓåðôÝìâñç. 

¹ôáí ðñáãìáôéêÜ ìéá áíåðáíÜëçðôç
åìðåéñßá!!!!

Êþóôáò Äñáêüðïõëïò (öõóéêïèåñáðåõôÞò)
ÂÜíá ÓáêåëëÜñç (åðéóêÝðôñéá õãåßáò)

Ðáñáêïëïýèçóç Ðáñáïëõìðéáêþí áãþíùí
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äñÜóç
áðü ôç æùÞ ôçò ÊËÉÌÁÊÁÓ

Óôï ðëáßóéï ôçò åõáéóèçôïðïßçóçò ôçò
êïéíüôçôáò, Ýðåéôá áðü óõæÞôçóç ìå ôç
äéåðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá ôïõ ïéêïôñïöåßïõ "Ïéíçßäá"
áðïöáóßóôçêå ç ðñïâïëÞ ôçò ôáéíßáò "Ýíáò
õðÝñï÷ïò Üíèñùðïò", ôçí ÐáñáóêåõÞ 17
Óåðôåìâñßïõ 2004 óôéò 20:00.

Ï óêïðüò ôçò äñÜóçò áõôÞò Þôáí äéðëüò. Ðñþôïí, ç
åõáéóèçôïðïßçóç ôçò êïéíüôçôáò ðñïò ôçí øõ÷éêÞ
õãåßá, áëëÜ êáé ï èåñáðåõôéêüò óôü÷ïò ãéá ôïõò
åíïßêïõò. 

Ç åìðåéñßá áõôÞ ãéá ðïëëïýò áðü ôïõò åíïßêïõò
Þôáí ðñùôüãíùñç. Ç ðñáãìáôïðïßçóç ôçò åêäÞëùóçò
áõôÞò óõæçôÞèçêå óôçí ðñùéíÞ ïìÜäá ìå ôïõò
åíïßêïõò, ïé ïðïßïé åíèïõóéÜóôçêáí ìå ôçí éäÝá áõôÞ.
ÌÜëéóôá, óôï ðëáßóéï ôçò åñãïèåñáðåßáò, æùãñÜöéóáí
ìßá, þóôå íá äéáêïóìÞóïõí ôïí ÷þñï üðïõ èá
ðñïâëçèåß ç ôáéíßá. 

Ç åêäÞëùóç áõôÞ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôïí äåýôåñï
üñïöï ôïõ Ïéêïôñïöåßïõ, üðïõ õðÜñ÷åé ìåãÜëïò

áíïé÷ôüò ÷þñïò, ï ïðïßïò èá äéáìïñöþèçêå êáôÜëëçëá
ìå óôü÷ï íá äçìéïõñãçèåß áôìüóöáéñá èåñéíïý
êéíçìáôïãñÜöïõ. Åõôõ÷þò âïÞèçóå ï êáéñüò, ï ïðïßïò
Þôáí êáëïêáéñéíüò áêüìç.  

Óôçí ðñïâïëÞ ôçò ôáéíßáò ðñïóÞëèáí ãåßôïíåò ìå ôá
ðáéäéÜ ôïõò, åñãáæüìåíïé áðü äéÜöïñïõò öïñåßò ôïõ
ÄÞìïõ Á÷áñíþí, åñãáæüìåíïé êáé ößëïé ôçò Êëßìáêáò.
ÕðÞñ÷áí âÝâáéá êáé ïé ãåßôïíåò ðïõ ðáñáêïëïõèïýóáí
ìå ðåñéÝñãåéá áðü ôá ìðáëêüíéá ôïõò ðïõ üìùò óôç
óõíÝ÷åéá êÜðïéïé áðü áõôïýò äåí äßóôáóáí íá ìáò
÷ôõðÞóïõí ôçí ðüñôá êáé íá áðïëáýóïõí ìáæß ìáò ôï
âñÜäõ ôïõò.

Óôï ôÝëïò, ïé åðéóêÝðôåò Ýãñáøáí óôï âéâëßï
åðéóêåðôþí ôéò åíôõðþóåéò ôïõò êáé Ýöõãáí
åíèïõóéáóìÝíïé áðü ôçí ðñïóðÜèåéá ðïõ
êáôáâÜëëåôáé ãéá ôï ðñüãñáììá áðïáóõëïðïßçóçò,
åêäçëþíïíôáò ôçí åðéèõìßá ôïõò ãéá ìåëëïíôéêÝò
åðéóêÝøåéò óôï ïéêïôñïöåßï.

Ç "Êëßìáêá" êáé ôï Ïéêïôñïöåßï "Ïéíçßäá"
óõíå÷ßæïíôáò ôç äñÜóç ôçò áãùãÞò ôçò êïéíüôçôáò
äéïñãÜíùóå äßùñç åíçìÝñùóç ãéá åêðáéäåõôéêïýò ìå
óêïðü íá áíôáðïêñéèïýìå óôçí äÝóìåõóÞ ìáò ãéá ôçí
áíÜðôõîç èåìÜôùí ðïõ åß÷áí êáôáãñÜøåé ïé
óõììåôÝ÷ïíôåò åêðáéäåõôéêïß óå ðñïçãïýìåíç
åíçìåñùôéêÞ åêäÞëùóç. Ç åíçìÝñùóç ðïõ
ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôçí ÐáñáóêåõÞ 26 Íïåìâñßïõ 2004
åß÷å èÝìá ôéò óõìðåñéöïñÝò ðïõ äõóêïëåýïõí óôçí
ôÜîç.

Ôï èÝìá áíÝðôõîáí ç øõ÷ïëüãïò ôïõ ïéêïôñïöåßïõ,
êá ×ñïíïðïýëïõ Êùíóôáíôßíá ìéëþíôáò ãéá ôçí
åðéèåôéêüôçôá óôçí ó÷ïëéêÞ çëéêßá êáé ç
åñãïèåñåðåýôñéá ôïõ ïéêïôñïöåßïõ êá ÃÜëëéïõ Ìáñßíá
ìéëþíôáò ãéá ôçí äéáôáñá÷Þ åëëåéììáôéêÞò ðñïóï÷Þò
êáé õðåñêéíçôéêüôçôá. Ïé ïìéëÞôñéåò Ýäùóáí óõìâïõëÝò
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðåñéöïñþí áõôþí áðü
ôïõò åêðáéäåõôéêïýò.

Óôçí åíçìÝñùóç áõôÞ ðñïóÞëèáí åêðáéäåõôéêïß
ó÷ïëåßùí, êáèþò êáé ãïíåßò, äåß÷íïíôáò åíäéáöÝñïí
áðåõèýíïíôáò ðïëëÝò åñùôÞóåéò êáé êáôáèÝôïíôáò
ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôïõò.

Ðáñüìïéåò åêäçëþóåéò ðñïãñáììáôßæïíôáé ãéá ôï
íÝï Ýôïò êÜôé ðïõ Ýíèåñìá áíáìÝíïõí ïé åêðáéäåõôéêïß.

ÂÜíá ÓáêåëëÜñç

ÐñïâïëÞ ôáéíßáò
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áðü ôç æùÞ ôçò ÊËÉÌÁÊÁÓ
äñÜóç

Ìå áöïñìÞ ôçí Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÇëéêéùìÝíùí 
(1 Ïêôùâñßïõ), ó÷åäéÜóôçêå êáé ðñáãìáôïðïéÞèçêå

åêäÞëùóç óå óõíåñãáóßá ìå ôï 1ï Ê.Á.Ð.Ç. ôïõ ÄÞìïõ
Á÷áñíþí. Ç åêäÞëùóç áöïñïýóå óôçí
ðñáãìáôïðïßçóç êïéíÞò Ýêèåóçò ìå ôï Ê.Á.Ð.Ç.
÷åéñïðïßçôùí Ýñãùí ðïõ åß÷áí äçìéïõñãÞóåé ôá ìÝëç
ôïõ Ê.Á.Ð.Ç. êáé ïé Ýíïéêïé ôïõ ïéêïôñïöåßïõ.

Ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò äñÜóçò áõôÞò
óõíåñãÜóôçêáí ç åðéóêÝðôñéá õãåßáò ÓáêåëëÜñç
Åõáíèßá êáé ç åñãïèåñáðåýôñéá ÃÜëëéïõ Ìáñßíá êáèþò
êáé ç êïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò ôïõ 1ïõ Ê.Á.Ð.Ç. êá
Æá÷áñßïõ ÁããåëéêÞ.

Óêïðüò ôçò äñÜóçò áõôÞò Þôáí íá åõáéóèçôïðïéÞóåé
ôá ìÝëç ôïõ Ê.Á.Ð.Ç. óå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò êáé íá
áðïóôéãìáôßóåé ôçí øõ÷éêÞ íüóï êáé ôïí øõ÷éêÜ
ðÜó÷ïíôá.

Ç Ýêèåóç Ýëáâå ÷þñá óôï 1ï Ê.Á.Ð.Ç. ôïõ ÄÞìïõ
Á÷áñíþí, ôçí ÐáñáóêåõÞ 1 Ïêôùâñßïõ 2004 êáé óôéò
10.30  ðñáãìáôïðïéÞèçêå åêäÞëùóç

ÂÜíá ÓáêåëëÜñç

Áíôßï ößëå Ðáýëï,

Óå ãíùñßóáìå ðñéí ôÝóóåñá ÷ñüíéá üôáí ç ôüôå íåïóýóôáôç ÊËÉÌÁÊÁ Ýêáíå ôá ðñþôá ôçò

âÞìáôá. ÌïéñáóôÞêáìå ôá ßäéá üíåéñÜ , ôïõò ßäéïõò öüâïõò , êÜíáìå ìáæß ó÷Ýäéá,

ïñáìáôéóôÞêáìå ôï ìÝëëïí.  

Åóý üìùò Ýöõãåò íùñßò êé ç áðïõóßá óïõ ôþñá ìáò âáñáßíåé.

Êáëü ôáîßäé ößëå

Êé áí Ýöõãåò,  ôï ÷áìüãåëü óïõ èá ìÝíåé ãéá ðÜíôá åäþ.

ÁöéåñùìÝíï óôç ìíÞìç ôïõ ößëïõ êáé óõíåñãÜôç ìáò, Ðáýëïõ Ìýñôïõ, ðïõ Ýöõãå áðü

êïíôÜ ìáò óôéò 18 Óåðôåìâñßïõ.

Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÇëéêéùìÝíùí
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áðü ôç æùÞ ôçò ÊËÉÌÁÊÁÓ
äñÜóç

¸÷ïõí óõìðëçñùèåß Þäç ôÝóóåñá ÷ñüíéá áðü ôüôå ðïõ ç
ÊËÉÌÁÊÁ ðéëïôéêÜ êáé óå åèåëïíôéêÞ âÜóç îåêßíçóå ôï
ðñüãñáììá ðïõ áöïñÜ óôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ óôÞñéîç ôùí
áóôÝãùí ôçò ÁèÞíáò. 

Áñ÷éêÜ ìå streetworking äéåñåýíçóå êáé êáôÝãñáøå ôï
öáéíüìåíï óå óôÝêéá áóôÝãùí óôï ÊÝíôñï ôçò ÁèÞíáò
äéáðéóôþíïíôáò ôï ìÝãåèïò ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé ôçí áíÜãêç
ãéá Üìåóç êáé ðïëõäéÜóôáôç áíôéìåôþðéóç ôïõ.

Áîéïðïéþíôáò ôç âïýëçóç ãéá åèåëïíôéêÞ äñÜóç ôùí
óôåëå÷þí ôçò ç ÊËÉÌÁÊÁ ëåéôïõñãåß áðü ôï 2002 ôï ÊÝíôñï
ÓôÞñéîçò ÁóôÝãùí, ùò Ýíá ðïëõ÷þñï "óôÝêé ðñþôçò ãñáììÞò"
ãéá ôïõò åêáôïíôÜäåò óõìðïëßôåò ìáò ðïõ äéáâéïýí óôïõò
äñüìïõò ôçò ÁèÞíáò. ÌÝóá óå Ýíá éäéáßôåñá öéëéêü ðåñéâÜëëïí
äßíåôáé ç äõíáôüôçôá ãéá îåêïýñáóç, öñïíôßäá ðñïóùðéêÞò
õãéåéíÞò, øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç, øõ÷éáôñéêÞ åêôßìçóç, èåñáðåßá
êáé ðáñáêïëïýèçóç (üðïõ áðáéôåßôáé), éáôñéêÞ öñïíôßäá áðü
éáôñïýò äéáöüñùí åéäéêïôÞôùí, åðßëõóç êïéíùíéêþí,
áóöáëéóôéêþí Þ íïìéêþí ðñïâëçìÜôùí ê.ë.ð. Ìå ôçí åõãåíéêÞ
÷ïñçãßá ößëùí- åèåëïíôþí  êáé óõíåñãáôþí ôïõëÜ÷éóôïí äýï
öïñÝò ôçí âäïìÜäá ðáñÝ÷åôáé äåßðíï äßíïíôáò éäéáßôåñç
âáñýôçôá óôéò äéáôñïöéêÝò áíÜãêåò ôùí áóôÝãùí.  

ÐáñÜëëçëá ìå ôï ÊÝíôñï ÓôÞñéîçò ÁóôÝãùí ëåéôïõñãåß êáé ôï
ÅñãáóôÞñé Áíáêýêëùóçò ÷áñôéïý. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá êïéíùíéêÞ
åðé÷åéñçìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ðïõ óôï÷åýåé óôçí åñãáóéáêÞ
êéíçôïðïßçóç ãéá ôçí  åðáããåëìáôéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôùí
áóôÝãùí. ¢ìåóïò óôü÷ïò áõôÞò ôçò äñáóôçñéüôçôáò åßíáé ç
åîáóöÜëéóç åíüò(Ýóôù êáé ìéêñïý)  åéóïäÞìáôïò ðïõ èá
óõìâÜëëåé óôçí áõôïíïìßá êáé óôçí áíÜðôõîç ôïõ áéóèÞìáôïò
áõôïåêôßìçóçò ôùí áðáó÷ïëïõìÝíùí ôïõ.

Öéëïóïößá êáé óêïðüò ôïõ ðñïãñÜììáôïò äåí åßíáé ç
ðñïóöïñÜ âïÞèåéáò áðü öéëáíèñùðéêÞ äéÜèåóç áëëÜ ç
áíôéìåôþðéóç ôïõ áóôÝãïõ ùò Ýíá Üôïìï êïéíùíéêÜ
áðïêëåéóìÝíï ðïõ óôåñåßôáé âáóéêþí êáé èåìåëéùäþí áãáèþí
êáé êõñßùò ùò Ýíá Üôïìï ðïõ âéþíåé ðïëýðëåõñá
øõ÷ïêïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ôï æçôïýìåíï äåí åßíáé ìüíï ç
âïÞèåéá  ãéá ôçí åðßëõóç Üìåóùí êáé âáóéêþí áíáãêþí
(äéáôñïöÞ, Ýíäõóç, óôÝãç, åñãáóßá) åßíáé ç áíôéìåôþðéóç ôùí
ðñáãìáôéêþí áéôéþí ðïõ ïäçãïýí Ýíáí Üíèñùðï óôï äñüìï êáé

óôï ðåñéèþñéï. ÌÝóá áðü áõôÞ ôçí ïðôéêÞ ç ÊËÉÌÁÊÁ
åðéäéþêåé ôçí óôÞñéîç ôùí áóôÝãùí äéåñåõíþíôáò êáé
áíôéìåôùðßæïíôáò ôá ðñïâëÞìáôá, üðùò åßíáé ðñïâëÞìáôá
øõ÷éêÞò õãåßáò, Ýîç óå ïõóßåò, äõóêïëßá óôéò äéáðñïóùðéêÝò
ó÷Ýóåéò, ìáêñï÷ñüíéá áíåñãßá, áðïõóßá ïéêïãåíåéáêïý-
õðïóôçñéêôéêïý ðåñéâÜëëïíôïò ê.Ü 

Ç ìÝ÷ñé óÞìåñá åìðåéñßá ìáò ìÜò  õðïäåéêíýåé üôé áõôü ðïõ
ðåñéóóüôåñï ïé Üóôåãïé Ý÷ïõí áíÜãêç åßíáé íá âñåèïýí óå
áôìüóöáéñá ðïõ õðÜñ÷åé æåóôáóéÜ, óôïñãÞ, üðïõ ìðïñåß íá
äçìéïõñãÞóåé ìéá áßóèçóç áóöÜëåéáò êáé áíÞêåéí, üðïõ èá ôïõò
âåâáéþíåé üôé åßíáé Üíèñùðïé ðïõ áîßæïõí, ðïõ ðñÝðåé êáé
êõñßùò ìðïñïýí íá "óùèïýí".

Ìå âÜóç áõôü ôï óêåðôéêü ôï ðñüãñáììá óôÞñéîçò ÁóôÝãùí
ôá Ý÷åé êáôáöÝñåé.! 

Ç áóöáëÞ áöåôçñßá ôùí ìÝ÷ñé óÞìåñá èåôéêþí
áðïôåëåóìÜôùí  ìáò äßíåé ôç äýíáìç íá ðñï÷ùñÞóïõìå óå íÝåò
äñÜóåéò. Êáé áõôü êõñßùò óôçñßæåôáé óôç èÝëçóç  üëùí üóùí
áíôáðïêñßèçêáí ìå áãÜðç êáé ðßóôç  óôï áßôçìá ôïõ öïñÝá
ìáò ãéá ôç óôÞñéîç ôïõ ÐñïãñÜììáôïò ôùí ÁóôÝãùí. 

¸ôóé ðñïóöÜôùò ðñï÷ùñÞóáìå óôçí åíïéêßáóç åíüò
äéþñïöïõ ïéêÞìáôïò õðü áíáêáßíéóç ôï ïðïßï ðñüêåéôáé íá
óôåãÜóåé Üëëïõò 15 Üóôåãïõò óôï ðëáßóéï õëïðïßçóçò
ðñïãñÜììáôïò ãéá ôçí åðáíÝíôáîÞ ôïõò. Áîßæåé íá óçìåéùèåß
üôé ôá äýï ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç ÊËÉÌÁÊÁ äßíåé ôç äõíáôüôçôá
óôÝãáóçò óå ðåñéóóüôåñá áðü 20 Üôïìá ìÝóá áðü êáôáëýìáôá
óôï ÷þñï ôïõ Åñãáóôçñßïõ Áíáêýêëùóçò ×áñôéïý êáé ìÝóá óôá
ãñáöåßá ôçò ÊåíôñéêÞò Äéïßêçóçò ôïõ öïñÝá!

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ üëïõò üóïõò óôçñßæïõí ôéò
ðñïóðÜèåéÝò ìáò åßôå óå åßäç ðñþôçò áíÜãêçò, åßôå óå
÷ñçìáôéêÞ åíßó÷õóç, åßôå óå ðñïóöïñÜ áíáêõêëþóéìïõ
÷áñôéïý.

Åõ÷áñéóôïýìå üëïõò üóïõò óôÝëíïõí ìÞíõìá  åëðßäáò ìÝóá
áðü  ôçí åèåëïíôéêÞ ðñïóöïñÜ ôïõò óôï Ðñüãñáììá ÓôÞñéîçò
ÁóôÝãùí.

Êáé åðåéäÞ ï åèåëïíôéóìüò äåí åßíáé èÝìá óôéãìÞò  Þ ÷üìðõ
áëëÜ ìéá óõíåéäçôÞ åíÝñãåéá ìá÷üìåíùí êáé õðåýèõíùí
ðïëéôþí, ðéóôåýïõìå üôé èá åßìáóôå  êáé óÞìåñá êáé óôï ìÝëëïí
óõíïäïéðüñïé…

ÌÞíõìá åëðßäáò
áðü ôï ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÔÇÑÉÎÇÓ ÁÓÔÅÃÙÍ

ÔÌÇÌÁ ×ÏÑÇÃÅÉÙÍ: Ðëçñïöïñßåò êá ÍáôÜóá Ìáñßíïõ ôçë. 210 3417160-3

* Óçìåßùóç:
Ôá Ïéêïôñïöåßá “ÊõâÝëç”, “Ïéíçßäá”, “Áñãþ”, “ÍåöÝëç”, ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò “Ïìüíïéá” êáé ç ÊéíçôÞ ÌïíÜäá Øõ÷éêÞò Õãåßáò Í. Á. ÊõêëÜäùí åßíáé

Ýñãá ðïõ õëïðïéïýíôáé óôï ðëáßóéï ôïõ Å.Ð. "Õãåßáò-Ðñüíïéáò 2000-2006" óôïí ¢îïíá Ðñïôåñáéüôçôáò 2 "Øõ÷éêÞ Õãåßá", ÌÝôñá 1 & 3.

"Áðïáóõëïðïßçóç êáé ÊïéíùíéêïïéêïíïìéêÞ (åðáí)Ýíôáîç øõ÷éêÜ áóèåíþí", ìå óõã÷ñçìáôïäüôçóç 75% áðü ôï Åõñùðáúêü Êïéíùíéêü Ôáìåßï

(Å.Ê.Ô.*).

Ãéá ôçí õëïðïßçóç ôùí Ýñãùí, ï ÖïñÝáò óõíåñãÜæåôáé ìå ôç Äéá÷åéñéóôéêÞ Áñ÷Þ ôïõ Å.Ð. “Õãåßá - Ðñüíïéá”.

* Å.Ê.Ô.: "ÓõìâïëÞ óôçí áíÜðôõîç ôçò áðáó÷üëçóçò, ÷Üñç óôçí ðñïþèçóç ôçò áðáó÷ïëçóéìüôçôáò, ôïõ åðé÷åéñçìáôéêïý ðíåýìáôïò, ôçò

éêáíüôçôáò ðñïóáñìïãÞò êáé ôçò éóüôçôáò ôùí åõêáéñéþí êáèþò êáé åðÝíäõóç óôïõò áíèñþðéíïõò ðüñïõò".


