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editorial

øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç óôçí ÅëëÜäá Ý÷åé
Þäç ðßóù ôçò ôç äéêÞ ôçò éóôïñßá.
Ç áðïáóõëïðïßçóç, áñ÷ßæïíôáò áðü ôï
Øõ÷éáôñåßï ôçò ËÝñïõ óõíå÷ßóôçêå ìå
äéÜöïñåò ðñïóðÜèåéåò ðïõ áöïñïýóáí

üëá ôá Øõ÷éáôñåßá ôçò ÷þñáò êáé óýíôïìá
ïëïêëçñþíåôáé.

ÐáñÜëëçëá, ÷ñüíéá ôþñá, áíáðôýóóïíôáé
äéÜöïñåò êïéíïôéêÝò äïìÝò êáé õðçñåóßåò, üðùò
ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ÊÝíôñá ÇìÝñáò,
Øõ÷ïèåñáðåõôéêÜ ÅñãáóôÞñéá, ÊéíçôÝò ÌïíÜäåò,
ê.á.
¸ãéíáí Þäç ðïëëÜ, áëëÜ êáé ðïëëÜ ðñÝðåé íá ãßíïõí
áêüìá ãéá íá ïëïêëçñùèåß ìå åðéôõ÷ßá ç øõ÷éáôñéêÞ
ìåôáññýèìéóç óôç ÷þñá ìáò. 

ÐñïâÜëëåé ùóôüóï ôï åñþôçìá: Ðüóï
ïõóéáóôéêÞ óõæÞôçóç Ýãéíå êáé ãßíåôáé ãéá ôçí üëç
ðñïóðÜèåéá ôçò óõíôåëïýìåíçò ìåôáññýèìéóçò, ôï
åðßðåäï óôï ïðïßï Ýöôáóå êáé ôçí êáôÜóôáóç óôçí
ïðïßá âñßóêåôáé óÞìåñá;

Óßãïõñá, áíáðôý÷èçêå Ýíáò áîéüëïãïò äéÜëïãïò,
ôï èÝìá Ýãéíå áíôéêåßìåíï åðéóôçìïíéêþí åñãáóéþí
êáé óõæçôÞóåùí áíÜìåóá óôïõò åéäéêïýò. Ç
áðïáóõëïðïßçóç êáé ç åðáíÝíôáîç áóèåíþí óôçí
êïéíüôçôá áðïôÝëåóå êáé áðïôåëåß óôáèåñü èÝìá
óõæÞôçóçò áíÜìåóá óôéò ó÷åôéêÝò åðéóôÞìåò
øõ÷éêÞò õãåßáò.

Ðáñüëá áõôÜ ç ó÷åôéêÞ óõæÞôçóç öáßíåôáé íá
åßíáé ðßóù áðü ôéò áíÜãêåò. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ôï
"Üóõëï" êáôáñãåßôáé, ôï êëáóéêü Øõ÷éáôñéêü
Íïóïêïìåßï ìåôáññõèìßæåôáé êáé ïé õðçñåóßåò
øõ÷éêÞò õãåßáò åíóùìáôþíïíôáé ìå äéÜöïñïõò
ôñüðïõò óôéò ôïðéêÝò êïéíüôçôåò, õðÜñ÷ïõí
ïõóéþäç ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ìåôáññýèìéóçò êáé
ðëåõñÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÜ, ðïõ äåí
ãíþñéóáí ìéá áíÜëïãç ìå ôç óçìáóßá ôïõò áíÜëõóç
êáé äåí óõæçôÞèçêáí åðáñêþò.

Ìå ôï áöéÝñùìá ôïõ ðáñüíôïò ôåý÷ïõò èÝëïõìå,
áöåíüò íá óõìâÜëëïõìå ìÝóá áðü ôçí åìðåéñßá ìáò
óôï ãåíéêü äéÜëïãï ãéá ôç ìåôáññýèìéóç êáé
áöåôÝñïõ åõåëðéóôïýìå íá ðñïóèÝóïõìå Ýíá
ëéèáñÜêé óôç ìåôáôüðéóç ôçò óõæÞôçóçò, þóôå
áõôÞ íá óõìðåñéëÜâåé  ðåñéóóüôåñåò ðëåõñÝò,
åéóÜãïíôáò êÜðïéá èÝìáôá ðñïïðôéêÞò óôï æÞôçìá
ôùí õðçñåóéþí êáé ôùí äñÜóåùí øõ÷éêÞò õãåßáò
óôï ðëáßóéï ôçò êïéíüôçôáò.

Èá åóôéÜóïõìå óå äïìÝò, ðñïãñÜììáôá äñÜóçò
êáé ìïñöÝò äïõëåéÜò, ðïõ ìå ôïí ôñüðï ôïõò êáé
óôïí ôïìÝá ôïõò áðáíôïýí óôá ðñïâëÞìáôá

ðñüóâáóçò óôéò Õðçñåóßåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ðïõ
ðñïóöÝñïíôáé. Ðñüêåéôáé ãéá ôéò õðçñåóßåò ðïõ
áðåõèýíïíôáé óå êïéíüôçôåò ðïõ åßíáé
áðïìïíùìÝíåò êáé ðïõ åðß ÷ñüíéá äåí ãíùñßæïõí ôç
÷ñÞóç ôùí Õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò ãéáôß äåí
Þñèáí ðïôÝ óå åðáöÞ ì' áõôÝò.

Ðñüêåéôáé åðßóçò ãéá äñÜóåéò, ïé ïðïßåò
ðñï÷ùñÜíå åö' üóïí õðÜñîåé ïõóéáóôéêÞ åðáöÞ ìå
ôï åíäéáöåñüìåíï ìÝñïò ôïõ ðëçèõóìïý ð.÷.
ðñïáãùãÞ øõ÷éêÞò õãåßáò óôá ó÷ïëåßá ìå
åêðáéäåõôéêïýò êáé ìáèçôÝò êáé ãéá äñÜóåéò ìå
ïìÜäåò / óôü÷ïõ, ïé ïðïßåò ìüíï ìå åéäéêü ó÷åäéáóìü
êáé åéäéêÝò õðçñåóßåò ìðïñïýí íá ùöåëçèïýí, üðùò
ð.÷ ïé áíÞëéêïé ðïõ Ý÷ïõí åìðëáêåß ìå ôï íüìï.

¸íá ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ áöéåñþìáôïò ìáò áöïñÜ
ôçí ÊéíçôÞ ÌïíÜäá Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÍÁ ÊõêëÜäùí.
Ìéá ìïíÜäá ðïõ ôüóï óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò
ïñãÜíùóçò êáé ôïõ ôñüðïõ ëåéôïõñãßáò ôçò, üóï êáé
óôï ðñüãñáììá äñÜóçò, åðé÷åéñåß íá âñßóêåôáé
"êïíôÜ óôçí êïéíüôçôá".

Áêïëïõèåß óýíôïìç áíáöïñÜ óôçí åìðåéñßá ôçò
ÊËÉÌÁÊÁò óôç ÷ñÞóç ôçò Ôçëåøõ÷éáôñéêÞò, ôçí
ïðïßá åîáñ÷Þò ï ÖïñÝáò ìáò Ýèåóå óôçí õðçñåóßá
ôçò áíÜðôõîçò êïéíïôéêþí äïìþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò.

Óôç óõíÝ÷åéá ðáñïõóéÜæåôáé ôï ðñüãñáììá
ðñïáãùãÞò Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôéò ó÷ïëéêÝò êïéíüôçôåò
ôùí Íïôéïáíáôïëéêþí ÊõêëÜäùí, ïé ìÝèïäïé
áíÜðôõîçò ôïõ (“âéùìáôéêÜ” óåìéíÜñéá êáé
åðéìüñöùóç ìå åíåñãçôéêÝò óõììåôï÷éêÝò ðñáêôéêÝò
ê.á) êáé ôá óõìðåñÜóìáôá áðü ôç óõìðëÞñùóç
ôïõ ðñþôïõ ÷ñüíïõ åöáñìïãÞò ôïõ.

ÐáñïõóéÜæåôáé åðßóçò, óôá ðëáßóéá ôçò ÷Üñáîçò
êáé õëïðïßçóçò ðñïãñáììÜôùí áíôéåãêëçìáôéêÞò
ðïëéôéêÞò ðïõ áöïñïýí áíÞëéêïõò ðáñáâÜôåò,
óõãêåêñéìÝíç ðñüôáóç ôïõ öïñÝá ãéá äýï
ðñïãñÜììáôá, ìéá ÌïíÜäá Üìåóçò ðáñÝìâáóçò
óôá ðëáßóéá ôçò ðñùôïãåíïýò, êáé ìéá ÌïíÜäá
Åéäéêþí Óõìâïýëùí óôá ðëáßóéá ôçò äåõôåñïãåíïýò
ðñüëçøçò ôçò ðáñáâáôéêüôçôáò ôùí áíçëßêùí.

ÅîåôÜæåôáé ç øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç óå
êáôáäéêáóèÝíôåò ðáñáâÜôåò, ìÝóá óôç öõëáêÞ,
áëëÜ êáé ìåôÜ ôçí áðïöõëÜêéóç ôïõò.

Óôï ôÝëïò ôïõ áöéåñþìáôïò ðáñáôßèåíôáé
ïñéóìÝíá óõìðåñÜóìáôá áðü ôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ
ðáñÝìâáóç ôïõ ÖïñÝá ìáò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
Ìåíéäßïõ êáôÜ ôïõò óåéóìïýò ôïõ 1999.

Ôï ôåý÷ïò êëåßíåé ìå óôéãìéüôõðá áðü ôç æùÞ ôçò
ÊËÉÌÁÊÁò êáé äñáóôçñéüôçôåò ôùí Ïéêïôñïöåßùí
ôïõ ÖïñÝá.
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ÉÊÁ
ÏÔÅ
ÅÊÁÂ
ÌÅÃÁÑÏ ÌÏÕÓÉÊÇÓ ÁÈÇÍÙÍ
ÁÈÇÍÁÚÊÏ ÐÑÁÊÔÏÑÅÉÏ ÅÉÄÇÓÅÙÍ
ÕÐÇÑÅÓÉÁ ÐÏËÉÔÉÊÇÓ ÁÅÑÏÐÏÑÉÁÓ
ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÇ
ÃÅÍÉÊÇ ÔÑÁÐÅÆÁ
ÅÔÁÉÑÅÉÁ ÌÅËÅÔÇÓ & ÐÑÏÓÔÁÓÉÁÓ ÔÇÓ ÌÅÓÏÃÅÉÁÊÇÓ ÖÙÊÉÁÓ
ÉÄÑÕÌÁ ÌÁÑÁÃÊÏÐÏÕËÏÕ ÃÉÁ ÔÁ ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÁ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ
ÅÈÍÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÙÍ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ
ÃÉÁÔÑÏÉ ×ÙÑÉÓ ÓÕÍÏÑÁ
Å.Ð.É.Ø.Õ
1ï & 2ï ÅÍÉÁÉÏ ËÕÊÅÉÏ Í. ØÕ×ÉÊÏÕ
ÕÐÏÕÑÃÅÉÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ
EUROBANK
OFFSET ÔÕÐÏÃÑÁÖÅÉÏ
ÁÔÔÉÊÁÔ Á.Ô.Å
ÔÕÐÏÃÑÁÖÅÉÏ ÃÑ. ÓÔÅÖÁÍÉÄÇ
Ã.Á.Ð ÂÁÓÉËÏÐÏÕËÏÓ
AIG GREECE
ÐÁÓÊÁË & ÓÔÑÁÔÇÓ Á.Å
ALLIANZ
ÓÕÍÄÅÓÌÏÓ ÃÉÁ ÔÁ ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÁ ÔÇÓ ÃÕÍÁÉÊÁÓ
ÉÄÑÕÌÁ ÊÏÉÍÙÍÉÊÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ
ALPHA MEDISYSTEMS
ÅËËÇÍÉÊÏ ÐÁÉÄÉÊÏ ÌÏÕÓÅÉÏ
ÐÁÉÄÁÃÙÃÉÊÏ ÉÍÓÔÉÔÏÕÔÏ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ "ÓÙÔÇÑÉÁ"
Êïò ÔÁÊÇÓ ÐÁÍÁÃÉÙÔÏÐÏÕËÏÓ
ÃÊÅÍÙÓÇÓ Ê.Ì ÅÐÅ
ËÅÓ×Ç ËÁÚÏÍÓ - ÁÈÇÍÙÍ ÐÏÓÅÉÄÙÍ
ê.ê. ÍÉÊÏ & ÂÁËÕ ÊÏÕÔÑÏÕÌÐÇ
LAVIFARM ALLIANCE SANTE A.E
ÊÁÐÍÏÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÁ ÊÁÑÅËÉÁ Á.Å
Êïò ÖÙÔÇÓ ÃÅÙÑÃÏÐÏÕËÏÓ
Êá ÊÕÑÉÁÊÇ ÌÁÍÉÁ
Êá ×ÑÉÓÔÉÍÁ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÕ
ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÄÅËÇÈÁÍÁÓÇÓ ÁÓÔÅÑÇÓ ÅÐÅ
Äñ. ÈÁÍÁÓÇ ÁÃÃÅËÏÐÏÕËÏ ÏÖÈÁËÌÉÁÔÑÏ
OPTOMANIA - ÏÐÔÉÊÁ ÖÁÊÏÉ ÅÐÁÖÇÓ
HELLAS CAN
Êï ÊÙÓÔÁ ÊÁÐÁÍÔÁÇ ÏÄÏÍÔÏÔÅ×ÍÉÔÇ
Êïò ÉÙÁÍÍÇÓ ÍÔÁÏÕÓÉÁÍÇÓ

ÔÓÉÌÅÍÔÁ "×ÁËÕØ"
ËÅÓ×Ç ËÁÚÏÍÓ ÐÅÍÔÅËÇ - ÁÈÇÍÁ
ÉÊÁ ÐÅÑÉÓÔÅÑÉÏÕ
Êá ÔÅÑÅÆÁ ÂÁÓÉËÅÉÏÕ ÖÑÏÍÔÉÓÔÇÑÉÏ ÎÅÍÙÍ ÃËÙÓÓÙÍ
S.G.I - TRADEMCO A.E
ÁÈÇÍÏÑÁÌÁ
ÌÐÏÔÆÁÊÇÓ Á.Å.Â.Â.Ô.Î.Å
Êïò ÇÑÁÊËÇÓ ÐËÉÁÊÇÓ
Êïò ×ÑÕÓÁÍÈÏÓ ÌÐÏÓÔÁÍÔÆÏÃËÏÕ
ÅËËÅÍÉÊÁ Á.Å
ê.ê, ÔÁÊÇÓ & ÓÔÅÖÁÍÏÓ ÌÁÕÑÁÊÇÓ
Êá ×ÁÑÁ ÌÇÔÑÏÐÏÕËÏÕ
Êïí ÈÅÏÄÙÑÏ ÈÅÏÄÙÑÉÄÇ
ÂÉÂËÉÏÄÅÔÅÉÏ ÙÊÕÐÔÅÑÏÓ
Êá ÊÁÔÅÑÉÍÁ ÓÙÊÏÕ
Êá ÊÁÔÅÑÉÍÁ ÌÁÍÙËÁÊÇ
ÓÉÄÅÍÏÑ Á.Å
Êïò ÊÁÑÑÁÓ
Êïò ÖÏÕÑÖÏÕÑÇÓ
Êá ÁÃÃÅËÉÊÇ ÃËÁÍÔÆÇ
Êá ÉÙÁÍÍÁ ÉÓÁÑÇ
ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ Ê. ÊÅËÅÌÅÍÇ
HELIOS ÂÉÏÌÇ×ÁÍÉÁ ÐËÅÊÔÉÊÇÓ ÁÂÅÅ
ÊÁÖÅÔÅÑÉÁ ÓÔÁÂËÏÓ
ÅÑÁÓÌÏÓ ÔÏÕÑÉÓÔÉÊÅÓ ÅÐÉ×ÅÉÑÇÓÅÉÓ
Ká ÐÁÑÁÄÏÌÅÍÁÊÇ
Êïò ÊÏÓÌÁÓ ÌÁÂÉËÉÄÇÓ
Êá ÊÁÔÅÑÉÍÁ ÔÁÊÔÉÊÏÕ
Êá ÁÃÃÅËÁ ÌÁÕÑÉÄÇ
Êá ÍÅËËÇ ÐÏÕËÇ
ECO - FARM A.E
ÁÔÔÉÊÏ ÆÙÏËÏÃÉÊÏ ÐÁÑÊÏ
Êïò Ë. ÖÙÔÏÃËÏÕ
NESTLE ÅËËÁÓ Á.Å
ÔÅÅ ÁÌÁÑÁÍÔÅÉÏÓ
Êïò ÔÓÁÃÊÁËÁÓ
Êïò ËÁÊÊÁÓ
ÕÐÏÕÑÃÅÉÏ ÃÅÙÑÃÉÁÓ
Êá ÌÁÑÉÁ ÃÅÙÑÃÏÕËÇ
BIC ÂÉÏËÅÎ Á.Å
ÑÏÌÂÏÓ ÊÑÕÓÔÁËËÁ ÁÅÂÅ
Êá ÊÁÔÅÑÉÍÁ ÐÅÔÑÏÕ - ÐÁÐÁ×ÑÉÓÔÏÐÏÕËÏÕ
Êá ÍÁÔÁÓÁ ÁÄÁÌÏÐÏÕËÏÕ
ÅÌÁ Á.Å

Åõ÷áñéóôïýìå ôïõò éäéþôåò, ôïõò öïñåßò êáé ôéò åôáéñåßåò ðïõ åíéó÷ýïõí ïéêïíïìéêÜ, ìå äéÜöïñá åßäç 
êáé ìå áíáêõêëþóéìï ÷áñôß ôá áíèñùðéóôéêÜ ðñïãñÜììáôÜ ìáò.
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èÝìá

ïýìå óå ìéá åðï÷Þ ðïëý óçìáíôéêÞ ãéá ôï
ìÝëëïí ôïõ ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò. Ó' üëïí
ôïí êüóìï, áëëïý ìå ãñÞãïñïõò êé áëëïý ìå
áñãüôåñïõò ñõèìïýò, ãßíåôáé óõíåßäçóç üôé ç
öñïíôßäá ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ ðëçèõóìïý
ðñÝðåé íá ðÜñåé ôç èÝóç ðïõ ôçò áíáëïãåß óôéò

ðñïôåñáéüôçôåò ôçò êñáôéêÞò ðïëéôéêÞò êáé óôï
óýóôçìá ôùí õðçñåóéþí õãåßáò.

Óôç ÷þñá ìáò, ðáñüëï ðïõ ç øõ÷éáôñéêÞ
ìåôáññýèìéóç îåêßíçóå ìå êáèõóôÝñçóç åäþ óå ó÷Ýóç
ìå ôçí õðüëïéðç Åõñþðç, óÞìåñá ìå ôá÷åßò ñõèìïýò
ðñï÷ùñÜ ç áðïáóõëïðïßçóç êáé äéåõñýíåôáé óõíå÷þò
ôï öÜóìá ôùí õðçñåóéþí ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé ðÝñá áðü
ôï øõ÷éáôñåßï, óå êïéíïôéêÞ âÜóç.

Ç óýã÷ñïíç áíôßëçøç ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá óå
ðáãêüóìéï êáé åõñùðáúêü åðßðåäï, èÝôåé ùò óôü÷ï ôùí
êïéíùíéþí ìéá óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôïõ åðéðÝäïõ
öñïíôßäáò. Ï óôü÷ïò áõôüò ðñïùèåßôáé áðü ôïõò
ðáñáêÜôù âáóéêïýò Üîïíåò ðïëéôéêÞò:

ôçí áíÜðôõîç äéêôýïõ õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò
åðáñêïýò ãéá ôï óýíïëï ôùí áíáãêþí ôïõ
ðëçèõóìïý
ôç èåþñçóç ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ùò áíáðüóðáóôï
êáé óçìáíôéêü ôìÞìá ôçò äçìüóéáò õãåßáò êáé êáôÜ
óõíÝðåéá ôçí áíÜðôõîç ôçò ðñüëçøçò øõ÷éêþí
äéáôáñá÷þí êáé äñÜóåùí ãéá ôçí ðñïáãùãÞ ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò
ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ óôßãìáôïò êáé ôùí
ðñïêáôáëÞøåùí êáé ôçí ðñïþèçóç ôçò êïéíùíéêÞò
åíóùìÜôùóçò ôùí øõ÷éêÜ ðáó÷üíôùí.

ÍÅÁ ÁÍÔÉËÇØÇ

Ç óýã÷ñïíç áõôÞ áíôßëçøç, ðïõ ðñïùèåßôáé áðü
ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò êáé Üëëïõò äéåèíåßò
ïñãáíéóìïýò, ðåñéëáìâÜíåé óõãêåêñéìÝíåò
êáôåõèýíóåéò ãéá ôçí áíÜðôõîç óýã÷ñïíùí õðçñåóéþí
øõ÷éêÞò õãåßáò. ÏñéóìÝíåò âáóéêÝò ôÝôïéåò
êáôåõèýíóåéò åßíáé ïé áêüëïõèåò:

Á) Ðñïôåñáéüôçôá óôçí êïéíïôéêÞ öñïíôßäá
Ôï êÝíôñï âÜñïõò ôçò ðáñå÷üìåíçò öñïíôßäáò
ìåôáôïðßæåôáé áðü ôá ìåãÜëá øõ÷éáôñåßá óå êïéíïôéêÝò
õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò (ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò Õãåßáò,
ÊéíçôÝò ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ÊÝíôñá ÇìÝñáò,
ÌïíÜäåò ÁðïêáôÜóôáóçò ê.Ü.). ÐáñÜëëçëá ìå ôçí

åîÜëåéøç ôïõ éäñõìáôéóìïý, ðñÝðåé íá áíáðôýóóåôáé
Ýíá äßêôõï ðñïóâÜóéìùí êáé áðïôåëåóìáôéêþí
êïéíïôéêþí õðçñåóéþí êáé íá ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá
áíôéìåôùðßæïíôáé ôá ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò
ðñùôßóôùò åîùíïóïêïìåéáêÜ. ÅðéðëÝïí ç öñïíôßäá
ðñÝðåé íá åíóùìáôþíåôáé óôéò ãåíéêÝò õðçñåóßåò
õãåßáò, ìïíÜäåò ôçò ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò êáé
ãåíéêÜ íïóïêïìåßá, óå óõíåñãáóßá ìå ôéò åéäéêÝò
õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò. ¸ôóé áðïöåýãåôáé ï
óôéãìáôéóìüò ôùí ðáó÷üíôùí êáé åðéôõã÷Üíåôáé
êáëýôåñï áðïôÝëåóìá ìå ëéãüôåñïõò áíèñþðéíïõò
ðüñïõò.

Â) Åõñý öÜóìá äñÜóåùí: ÐñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò
õãåßáò, ðñüëçøç, èåñáðåßá êáé áðïêáôÜóôáóç
Ç ðïëéôéêÞ ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ðñÝðåé íá
ðåñéëáìâÜíåé Ýíá åõñý öÜóìá ðáñÜëëçëùí êáé
áëëçëïóõìðëçñïýìåíùí äñÜóåùí, ðïõ åêôåßíåôáé áðü
ôçí ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ôïõ ðëçèõóìïý Ýùò
ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí áôüìùí ìå øõ÷éêÝò
äéáôáñá÷Ýò. Ï óôü÷ïò åßíáé ðñùôßóôùò íá
ðñïëáìâÜíïíôáé ïé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò. ÁëëÜ êáé üôáí
áõôÝò åêäçëùèïýí, íá èåñáðåýïíôáé Ýãêáéñá êáé
áðïôåëåóìáôéêÜ, íá ðñïëáìâÜíïíôáé ïé õðïôñïðÝò êáé
ç áíáðçñïðïßçóç ôïõ ðÜó÷ïíôá.

Ã) ÄéáôïìåáêÞ óõíåñãáóßá
Áðáñáßôçôç åßíáé ç óõíåñãáóßá ìå ôïìåßò õðçñåóéþí
êáé ÷þñïõò ðïõ åðçñåÜæïõí óçìáíôéêÜ ôçí øõ÷éêÞ
õãåßá ìåãÜëùí ôìçìÜôùí ôïõ ðëçèõóìïý. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ãéá ôçí ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé
ôçí ðñüëçøç áíáãêáßá åßíáé ç óõíåñãáóßá ìå ôïí ÷þñï
ôçò åêðáßäåõóçò êáé ìå ÷þñïõò åñãáóßáò ãéá ôçí
áíÜðôõîç åéäéêþí ðñïãñáììÜôùí. ÁëëÜ êáé óå åðßðåäï

Z

Øõxéêç Õãåéá
êïíôÜ óôçí êïéíüôçôá

ÅÉÓÁÃÙÃÇ
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ðñüëçøçò êáé öñïíôßäáò ç óõíåñãáóßá ìå õðçñåóßåò
ðñüíïéáò, óôÝãáóçò, áðáó÷üëçóçò, ðïéíéêÞò
äéêáéïóýíçò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ðáñåìâÜóåùí ôùí
õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò.

ÔÏ ÆÇÔÇÌÁ ÔÇÓ ÐÑÏÓÂÁÓÉÌÏÔÇÔÁÓ

Óôï êÝíôñï ôïõ ó÷åäéáóìïý, ôçò áíÜðôõîçò êáé ôéò
áîéïëüãçóçò ôùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò ôßèåíôáé
ôá êñéôÞñéá ôçò ðñïóâáóéìüôçôáò êáé ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò. Öáßíåôáé ïîýìùñï íá ìéëÜìå ãéá
êïéíïôéêÝò õðçñåóßåò êé ùóôüóï íá ìáò áðáó÷ïëåß ç
äõíáôüôçôá ðñüóâáóçò ôïõ êïéíïý ó' áõôÝò. ÐñÝðåé
üìùò íá ëÜâåé êáíåßò õðüøç ôï óýíïëï ôùí åìðïäßùí
ðïõ ðñÝðåé íá îåðåñáóôïýí, ãéá íá ãßíïõí ïé
êáôåõèýíóåéò ðïõ ðñïáíáöÝñáìå, ðñÜîç.

Åßíáé ãåíéêÞ äéáðßóôùóç üôé õðÜñ÷åé êåíü
åíçìÝñùóçò óôï åõñý êïéíü ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí
õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò
ÐáñáìÝíïõí ðñïâëÞìáôá óôéãìáôéóìïý êáé
ðñïêáôáëÞøåùí óôçí êïéíüôçôá,
óõìðåñéëáìâáíüìåíùí äéïéêçôéêþí áñ÷þí êáé
ðñïóùðéêïý õðçñåóéþí.
ÐñÝðåé íá îåðåñáóôïýí äéáöüñùí åéäþí
áðïêëåéóìïß ïñéóìÝíùí êïéíïôÞôùí êáé
ðëçèõóìéáêþí ïìÜäùí, üðùò ãåùãñáöéêÞ
áðïìüíùóç, ðïëéôéóìéêÞ äéáöïñïðïßçóç ê.Ü.
ÐñÝðåé ïé õðçñåóßåò íá áíáðôýóóïíôáé ìå ãíþóç
ôùí áíáãêþí ôçò ðåñéï÷Þò Þ ôçò ïìÜäáò óôçí
ïðïßá áðåõèýíïíôáé, ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóåëêýóïõí
÷ñÞóôåò
ÅéäéêÝò ðáñåìâÜóåéò ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ïñéóìÝíåò
ïìÜäåò - óôü÷ïõ (ð.÷. ðáñáâÜôåò, öõëáêéóìÝíïé,
Üíåñãïé, èýìáôá êáêïðïßçóçò) êáé ãéá íá
áíôéìåôùðßæïíôáé éäéáßôåñåò êáôáóôÜóåéò (ð.÷.
öõóéêÝò êáôáóôñïöÝò).

Ç ðñïóâáóéìüôçôá ôùí õðçñåóéþí äåí åßíáé
óõíåðþò ôüóï áõôïíüçôç, äåí åßíáé áðëÜ êáé ìüíï
æÞôçìá åîáóöÜëéóçò éóïíïìßáò êáé ïéêïíïìéêÞò
éóüôçôáò, áëëÜ æÞôçìá ãíþóçò, ó÷åäéáóìïý êáé
ðñùôïâïõëéþí êáôÜ ôçí áíÜðôõîç ôïõ ôïìÝá ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò.

ÊÏÍÔÁ ÓÔÇÍ ÊÏÉÍÏÔÇÔÁ

Ãéá íá õðåñâïýìå ôá åìðüäéá êáé ôïõò áðïêëåéóìïýò
óôçí ðñüóâáóç óå õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò,
÷ñåéÜæåôáé óôñáôçãéêÞ êáé ó÷Ýäéï äñÜóçò áðü ôçí
ðëåõñÜ ôùí õðåõèýíùí. ×ñåéÜæåôáé áðü ôçí Üëëç, ç
ðñùôïâïõëßá ôùí ßäéùí ôùí åðáããåëìáôéþí, ôùí
öïñÝùí, ôùí ìïíÜäùí ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò. ×ñåéÜæåôáé
óõ÷íÜ íá ðáñá÷èïýí êáé íá õëïðïéçèïýí êáéíïôüìåò
éäÝåò, íá áíáðôõ÷èïýí åéäéêÝò ðáñåìâÜóåéò êáé
óõíÝñãéåò óå Üãíùóôá ðåäßá, ìå êïéíüôçôåò, ïìÜäåò,
öïñåßò êáé õðçñåóßåò ðïõ ãéá ðñþôç öïñÜ Ýñ÷ïíôáé óå
åðáöÞ ìå äñÜóåéò ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá.

Ó' áõôü ôï ÁöéÝñùìá èá áó÷ïëçèïýìå ìå äñÜóåéò êáé
ðñùôïâïõëßåò ðïõ öÝñíïõí ôéò õðçñåóßåò øõ÷éêÞò
õãåßáò "êïíôÜ óôçí êïéíüôçôá". Ìå áõôü ôïí ôñüðï
èÝëïõìå íá åðéóçìÜíïõìå ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôçò äïõëåéÜò óôçí êïéíüôçôá:

ôçí åðáöÞ ìå ôçí êïéíüôçôá, ôçí ðñïóÝããéóç ôùí
÷ñçóôþí Þ ôçò ïìÜäáò - óôü÷ïõ
ôç äéåõêüëõíóç ôïõ ÷ñÞóôç êáé ôçí ïëïêëçñùìÝíç
áíôéìåôþðéóÞ ôïõ
ôçí áíôáðüêñéóç óå óõãêåêñéìÝíåò áíÜãêåò (ìéáò
ïñéóìÝíçò êïéíüôçôáò, ìéáò éäéáßôåñçò ïìÜäáò, óå ìßá
éäéáßôåñç êáôÜóôáóç) êáé óå üëá ôá åðßðåäá -
ðñüëçøç,  èåñáðåßá êáé áðïêáôÜóôáóç.
ôç ìåãéóôïðïßçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò óôéò
äåäïìÝíåò óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óå ìßá
êïéíüôçôá.
Ìå ôá ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êïéíïôéêÞò

øõ÷éêÞò õãåßáò ó÷åôßæïíôáé ðïëëÜ êáé äéáöïñåôéêÜ
æçôÞìáôá, üðùò ïé ìïñöÝò ïñãÜíùóçò ôùí õðçñåóéþí,
ïé óôü÷ïé êáé ôï ðåñéå÷üìåíï äñÜóçò, ç ìåèïäïëïãßá
óõãêåêñéìÝíùí ðñïãñáììÜôùí ðñïáãùãÞò ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò, ç áíÜðôõîç åéäéêþí ðáñåìâÜóåùí ãéá
éäéáßôåñåò ïìÜäåò êáé êáôáóôÜóåéò, ç äéáôïìåáêÞ
óõíåñãáóßá, ç êáôÜëëçëç ÷ñÞóç ôçò íÝáò ôå÷íïëïãßáò.
ÁõôÜ êáé Üëëá ðïëëÜ ìðïñïýí íá óõìâÜëïõí ãéá íá
åßíáé ïé õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò "êïíôÜ óôçí
êïéíüôçôá".

Óôï ÁöéÝñùìÜ ìáò ðåñéëáìâÜíïíôáé ðáñáäåßãìáôá
äñÜóåùí, ðñïãñáììÜôùí, ðáñåìâÜóåùí êáé ó÷åäßùí
ôçò ÊËÉÌÁÊÁò ðïõ èåùñïýìå üôé âñßóêïíôáé "êïíôÜ
óôçí êïéíüôçôá" ìå âÜóç ôï ðáñáðÜíù óêåðôéêü.
ÕðÜñ÷ïõí öõóéêÜ êé Üëëá ðïëëÜ áîéüëïãá êáé
ðñùôüôõðá ðáñáäåßãìáôá óôç ÷þñá ìáò êáé ôï
åîùôåñéêü, ïñéóìÝíá áðü ôá ïðïßá èá ðáñïõóéÜóïõìå
óôï ìÝëëïí.
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é ÊéíçôÝò ÌïíÜäåò Ý÷ïõí ðëÝïí ôç äéêÞ ôïõò
éóôïñßá óôï ÷þñï ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò. Óå
äõóðñüóéôåò ðåñéï÷Ýò ó' üëï ôïí êüóìï Ý÷ïõí
áíáðôõ÷èåß ÊéíçôÝò ÌïíÜäåò ðïõ ðáñÝ÷ïõí

õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò óôïõò êáôïßêïõò. Èá ôéò
óõíáíôÞóåé êáíåßò óå ìÝñç åîùôéêÜ üðùò ç Ëáðùíßá,
ôá ÓêáíäéíáâéêÜ íçóéÜ, ç ÁëÜóêá, ç ÊåíôñéêÞ
Áõóôñáëßá áëëÜ êáé óå ìáêñéíÝò åðáñ÷ßåò ðïëëþí
åõñùðáúêþí ÷ùñþí êáé áìåñéêÜíéêùí ðïëéôåéþí. Ïé
õðçñåóßåò ðáñÝ÷ïíôáé áðü ïìÜäåò åðáããåëìáôéþí
øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ ìåôáêéíïýíôáé óôçí ðåñéï÷Þ, óå
÷þñïõò ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Þ Üëëïõò ÷þñïõò
ôçò êïéíüôçôáò. ÂáóéêÞ ôïõò äñáóôçñéüôçôá åßíáé
ðÜíôá ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé
ðáñáêïëïýèçóç ôùí êáôïßêùí ìå øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò,
ìå ìåèïäïëïãéêÝò ðñïóåããßóåéò êáé ìå
óõìðëçñùìáôéêÝò äñÜóåéò ðïõ ðïéêßëïõí áðü ìïíÜäá
óå ìïíÜäá.

Ïé ÊéíçôÝò ÌïíÜäåò ðïõ ðáñÝ÷ïõí õðçñåóßåò óå
ðåñéï÷Ýò ôçò åëëçíéêÞò õðáßèñïõ áõîÜíïíôáé ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Ðñüêåéôáé óõíÞèùò ãéá ìïíÜäåò ðïõ
áíáðôýóóïíôáé ìå Ýäñá Ýíá øõ÷éáôñéêü íïóïêïìåßï Þ
Üëëç êåíôñéêÞ äïìÞ Þ öïñÝá øõ÷éêÞò õãåßáò êáé
áðåõèýíïíôáé óå êáôïßêïõò ôçò ðåñéöÝñåéáò ìéáò
ðåñéï÷Þò. Ôï 2001 ìå ÕðïõñãéêÞ Áðüöáóç
(Õ5â/ïéê.1662/21-5-2001) êáèïñßóôçêå áðü ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðïëéôåßá ôï Ýñãï, ç ïñãÜíùóç êáé èÝìáôá ëåéôïõñãßáò
ôùí Êéíçôþí ÌïíÜäùí Øõ÷éêÞò Õãåßáò.

Ãéá ôçí ÊËÉÌÁÊÁ ç ÊéíçôÞ ÌïíÜäá óõíäõÜóôçêå
åîáñ÷Þò ü÷é ìå Ýíá áëëÜ ìå ðïëëÜ ïñÜìáôá
ðáñÜëëçëá. Ðñþôá áð' üëá, ç ßäéá ç äïìÞ ôçò ÊéíçôÞò
ÌïíÜäáò áðïôåëåß Ýíá üñáìá ãéá êÜèå öïñÝá êáé
åðáããåëìáôßá ôçò êïéíïôéêÞò øõ÷éêÞò õãåßáò. Åß÷áìå
ôçí åõêáéñßá íá ó÷åäéÜóïõìå ìéá ôÝôïéá äïìÞ,
óõììåôÝ÷ïíôáò ó' Ýíá åõñýôåñï öéëüäïîï ó÷Ýäéï, ôï
ïðïßï ìïéñáóôÞêáìå ìå ôá óôåëÝ÷ç ôçò Äéåýèõíóçò
Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé ôïõ óõíåñãáæüìåíïõ öïñÝá ÅÐÁØÕ,
ôï ó÷Ýäéï íá êáëõöèïýí ïé áíÜãêåò øõ÷éêÞò õãåßáò ôùí
êáôïßêùí ôùí ÊõêëÜäùí ìå ÊéíçôÝò ÌïíÜäåò. ÌÝóá
áðü ôçí ðñüôáóÞ ìáò ãéá ôçí ÊéíçôÞ ÌïíÜäá Øõ÷éêÞò
Õãåßáò óôéò ÍÁ ÊõêëÜäåò èåëÞóáìå íá èÝóïõìå óå
åöáñìïãÞ ïñéóìÝíåò áðü ôéò êåíôñéêÝò éäÝåò ìáò ãéá
åñãáóßá "êïíôÜ óôçí êïéíüôçôá", ãéá ôçí ðñïóÝããéóç
êáé ôç óõíåñãáóßá ìå ôçí êïéíüôçôá, ôçí åìðëïêÞ ôùí

÷ñçóôþí êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò, ôç óõíåñãáóßá ìå
ôçí ÐñùôïâÜèìéá Öñïíôßäá Õãåßáò, ôïí åèåëïíôéóìü,
ôçí ôçëåøõ÷éáôñéêÞ, ôçí ðñïáãùãÞ øõ÷éêÞò õãåßáò ê.Ü.

Óôï ðñüãñáììá äñÜóçò ðïõ óõãêñïôÞèçêå ìå áõôÜ
ôá óõóôáôéêÜ, óôçí êïéíüôçôá ðïõ áðåõèýíåôáé êáé
óôéò éäéáßôåñåò óõíèÞêåò ìÝóá óôéò ïðïßåò õëïðïéåßôáé,
èá áíáöåñèïýìå óõíïðôéêÜ ðáñáêÜôù.

Ç ðåñéï÷Þ, ï ðëçèõóìüò, ïé áíÜãêåò

Ç ÊéíçôÞ ÌïíÜäá Øõ÷éêÞò Õãåßáò Íïôéïáíáôïëéêþí
ÊõêëÜäùí áðåõèýíåôáé óôïõò êáôïßêïõò ôùí íçóéþí
ÍÜîïò, ÈÞñá, ºïò, Áìïñãüò, Óßêéíïò, ÖïëÝãáíäñïò,
ÈçñáóéÜ, ÁíÜöç, Äïíïýóá, Ó÷ïéíïýóá, ÊïõöïíÞóéá,
ÇñáêëåéÜ, Ýíá íçóéùôéêü óýìðëåãìá ðïõ êáëýðôåé
óõíïëéêÜ ðåñéï÷Þ 850 ô.÷ë. ðåñßðïõ. ¸íá óçìáíôéêü êáé
éäéáßôåñï óôïé÷åßï åßíáé üôé ç áêôßíá äñÜóçò ôçò
ìïíÜäáò äåí óõíßóôáôáé óå ìßá ðåñéï÷Þ áëëÜ óå äþäåêá
íçóéÜ. ÐÝñá áðü ôá êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí
ÊõêëÜäùí, êÜèå íçóß ðáñáìÝíåé ìéá ìïíÜäá, ìå ôéò
öõóéêÝò, ðïëéôéóìéêÝò, êïéíùíéêÝò ôïõ éäéáéôåñüôçôåò
êáé ôá ìïíáäéêüôçôÜ ôïõ óå ðïëëÝò ðëåõñÝò ðïõ
áöïñïýí Üìåóá ôçí äñÜóç ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò.

Áðü ôç ÍÜîï ôùí 18 ÷éëéÜäùí êáôïßêùí, ìå ôç
ìåãÜëç ÷þñá êáé ôá ðïëëÜ ÷ùñéÜ, ìÝ÷ñé ôçí ÇñáêëåéÜ
ôùí 50 êáôïßêùí, áðü ôçí ðïëýâïõç Óáíôïñßíç ìÝ÷ñé
ôçí áêñéôéêÞ ÁíÜöç ôçò Üãïíçò ãñáììÞò,

Ï
ôïõ Ãéþñãïõ Êùíóôáíôáêüðïõëïõ 
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äéáìïñöþíåôáé Ýíá ìùóáúêü áðü ôïðéêÝò êïéíüôçôåò,
ìå ôç äéêÞ ôçò ðëçèõóìéáêÞ óýíèåóç,  ôéò äéêÝò ôçò
óõíèÞêåò æùÞò êáé ôéò äéêÝò ôçò áíÜãêåò ç êáèåìéÜ.
Áíôßóôïé÷á ç ÊéíçôÞ ÌïíÜäá, êáôáãñÜöïíôáò áíÜãêåò
êáé óõíèÞêåò óå êÜèå íçóß, ïöåßëåé ôåëéêÜ íá ìçí Ý÷åé
Ýíá ó÷Ýäéï äñÜóçò áëëÜ äþäåêá!

Óôï óýíïëü ôçò ùóôüóï ç ðåñéï÷Þ åõèýíçò åßíáé ìßá
ãåùãñáöéêÜ áðïìïíùìÝíç ðåñéöÝñåéá ìå ü,ôé áõôü
óçìáßíåé áðü ôçí óêïðéÜ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò. Áêüìá êáé
ôá ìåãÜëá íçóéÜ, ç ÍÜîïò êáé ç Óáíôïñßíç, óôåñïýíôáí
ìÝ÷ñé óÞìåñá åéäéêþí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò. ¼óïé
êÜôïéêïé ÷ñåéÜæïíôáí øõ÷ßáôñï Ýðñåðå í'
áðåõèýíïíôáé óôï Íïóïêïìåßï Óýñïõ Þ íá ôáîéäåýïõí
óôçí ÁèÞíá. ÁðïäÝêôçò ôùí ðåñéóóüôåñùí áéôçìÜôùí
ãéá âïÞèåéá åßíáé, üðùò ðÜíôá, ïé õðçñåóßåò
ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò, ïé ïðïßåò üìùò åßíáé
öõóéêÜ áäýíáôï íá áíôåðåîÝëèïõí óôéò áíÜãêåò, ôüóï
ãéáôß ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò ÷ñåéÜæïíôáé
åéäéêÞ áíôéìåôþðéóç, üóï êáé ãéáôß ïé ãéáôñïß êáé ôá
óôåëÝ÷ç ôçò Ð.Ö.Õ. ÷ñåéÜæïíôáé åíçìÝñùóç êáé óôÞñéîç
ãéá íá áíôéìåôùðßóïõí êáé ôï ìÝñïò åêåßíï ôùí
ðñïâëçìÜôùí ðïõ äõíçôéêÜ åìðßðôïõí óôçí
áñìïäéüôçôÜ ôïõò. Åßíáé áõôïíüçôï üôé ó' áõôü ôï
ðëáßóéï, ç ðñüëçøç ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí êáé ç
áðïêáôÜóôáóç ôùí øõ÷éêÜ ðáó÷üíôùí áðëþò
áðïõóßáæáí ìÝ÷ñé óÞìåñá.

Ïé êÜôïéêïé ôùí ÍÁ ÊõêëÜäùí üðùò êáé ôùí Üëëùí
ãåùãñáöéêÜ áðïìïíùìÝíùí ðåñéï÷þí ôçò ÷þñáò ìáò,
æïõí óå óõíèÞêåò ðïõ åðéâáñýíïõí ôçí øõ÷éêÞ  õãåßá
êáé åõíïïýí ôïí êïéíùíéêü áðïêëåéóìü. Ç åãêáôÜëåéøç
ôçò õðáßèñïõ, éäéáßôåñá áðü íÝïõò êáé ç üîõíóç ôçò
áíåñãßáò áðïôåëïýí ôï êïéíùíéêü õðüâáèñï ðïëëþí
øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí êáé øõ÷ïêïéíùíéêþí
ðñïâëçìÜôùí.

Ïé ðëÝïí åõðáèåßò ïìÜäåò ôïõ ðëçèõóìïý, ÷ùñßò
ôçí ðñüóâáóç óå ïõóéáóôéêÞ öñïíôßäá,
áíôéìåôùðßæïõí åðéðëÝïí ôïí óôéãìáôéóìü êáé ôéò
ðñïêáôáëÞøåéò ðïõ äéáôçñïýíôáé êáé êõñéáñ÷ïýí óå
ìéêñÝò, áðïìïíùìÝíåò êïéíüôçôåò. Éó÷õñïðïéåßôáé Ýôóé
ç ôÜóç áðüêñõøçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò, ãåãïíüò ðïõ
äõó÷åñáßíåé ðåñéóóüôåñï ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõ.
Äçìéïõñãïýíôáé óõíèÞêåò ðïõ ðáñåìðïäßæïõí ôçí
ïéêïãÝíåéá íá ëåéôïõñãÞóåé õðïóôçñéêôéêÜ ðñïò ôï
ðÜó÷ïí ìÝëïò ôçò êáé ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ïé áñíçôéêÝò
åðéðôþóåéò óôá õðüëïéðá ìÝëç ôçò.

Ðáñüëï ðïõ óôá íçóéÜ ôùí Íïôéïáíáôïëéêþí
ÊõêëÜäùí ç åéêüíá ôçò áðïìüíùóçò áëëïéþíåôáé áðü
ôçí ôïõñéóôéêÞ áíÜðôõîç, óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôï
âÜèïò ôçò áðïìüíùóçò ìåãáëþíåé, üôáí ãéá Ýíá ìÝñïò

ôïõ Ýôïõò ç ðåñéï÷Þ ìåôáìïñöþíåôáé óå
ðïëõóý÷íáóôï "ðÝñáóìá", ãéá íá âõèéóôåß êáé ðÜëé
ìåôÜ óôï óêïôÜäé ôçò "îå÷áóìÝíçò" Üêñçò. Ïé êÜôïéêïé
äåí áéóèÜíïíôáé ðïôÝ êáëÜ óôïí ôüðï ôïõò!

Ç ÊéíçôÞ ÌïíÜäá Ý÷åé ðëÝïí ôç äéêÞ ôçò,
ðïëýðëåõñç ðåßñá áðü ôéò äõóêïëßåò ôçò ðåñéï÷Þò.
Áöåíüò, ãíùñßæïíôáò ôïõò êáôïßêïõò, êáôáãñÜöïíôáò
ôá ðñïâëÞìáôá êáé ôéò áíÜãêåò êáé äéåñåõíþíôáò ôïõò
êïéíùíéêïýò êáé ðåñéâáëëïíôéêïýò óõíôåëåóôÝò ôùí
øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí. ÁöåôÝñïõ, åñ÷üìåíç ç ßäéá
áíôéìÝôùðç ìå ôá ðñáêôéêÜ ðñïâëÞìáôá ôùí
êáôïßêùí, üôáí ôá äñïìïëüãéá ãéá ïñéóìÝíá íçóéÜ åßíáé
óðÜíéá êáé ïé ìåôáêéíÞóåéò ôçò ðñïãñáììáôßæïíôáé
äýóêïëá, üôáí åðéóêÝøåéò êáé åêäçëþóåéò óå íçóéÜ
áêõñþíïíôáé ëüãù áðáãïñåõôéêþí óôá ëéìÜíéá, üôáí
ôá óôåëÝ÷ç ôçò êéíïýíôáé Üëëïôå ìÝóá óå åñçìéÝò êé
Üëëïôå áíÜìåóá óôçí ðïëõêïóìßá ôùí ôïõñéóôþí.
¢ëëùóôå ôï íá ðñïóåããßóåéò ôçí êïéíüôçôá óçìáßíåé êáé
íá ðáëÝøåéò ìáæß ôçò åíÜíôéá óôéò ßäéåò áíôéîïüôçôåò. 

Óôéò óõíèÞêåò ðïõ óêéáãñáöÞóáìå ðáñáðÜíù, ôï
ó÷Ýäéï áíÜðôõîçò ìéáò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò Ýñ÷åôáé
áíôéìÝôùðï ìå éäéáßôåñåò ðñïêëÞóåéò. Ç ìïíÜäá ðñÝðåé
íá áíáðôõ÷èåß de novo êáé ü÷é áðü êÜðïéá
ðñïûðÜñ÷ïõóá ìåãÜëç øõ÷éáôñéêÞ äïìÞ. ÐñÝðåé äå íá
áíáðôýîåé õðçñåóßåò óå ìéá ðåñéï÷Þ ðëÞñùò
óôåñçìÝíç ìÝ÷ñé óÞìåñá áíÜëïãùí åéäéêþí õðçñåóéþí.
Áõôü óçìáßíåé üôé ç ìïíÜäá îåêéíÜ ìå ìåãÜëï âáèìü
Üãíïéáò ôùí ôïðéêþí áíáãêþí. Óçìáßíåé åðßóçò üôé
áðåõèýíåôáé óå êïéíüôçôá ðïõ äåí ãíùñßæåé ôç ÷ñÞóç
áõôþí ôùí õðçñåóéþí êáé ðñÝðåé óõíåðþò íá
åíçìåñùèåß, íá ðñïóåëêõóèåß êáé íá åêðáéäåõôåß
êáôÜëëçëá.

ÅðéëÝîáìå íá áêïëïõèÞóåé ç ÊéíçôÞ ÌïíÜäá ôï
äýóêïëï äñüìï. Íá ìçí êÜíåé åêðôþóåéò áëëÜ íá
åðé÷åéñÞóåé íá áíáðôýîåé üëï ôï öÜóìá ôùí äñÜóåùí
ðïõ åßíáé áíáãêáßåò óôçí êïéíüôçôá, áðü ôçí ðñüëçøç
ìÝ÷ñé ôç áðïêáôÜóôáóç. ÈåëÞóáìå íá
åêìåôáëëåõôïýìå ôï åõÝëéêôï êáé áðïôåëåóìáôéêü
ìïíôÝëï ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò, ü÷é ãéá ìßá "êëáóéêÞ" êáé
ðåñéïñéóìÝíç êëßìáêá äñÜóçò, áëëÜ ãéá ôç
ìåãéóôïðïßçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò. Áõôü èá åßíáé
åöéêôü, ìüíï áí ç ãåíéêüôåñç ðáñÝìâáóç ôçò ìïíÜäáò
óôçí êïéíüôçôá, áðïöÝñåé ôç ìÝãéóôç êéíçôïðïßçóç
äõíÜìåùí ôçò ßäéáò ôçò êïéíüôçôáò. Ç ðåðïßèçóÞ ìáò
üôé ç øõ÷éêÞ õãåßá ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá ãßíåé õðüèåóç
üëùí, Ýðñåðå óôçí áíÜðôõîç êáé ôï ðñüãñáììá
äñÜóçò ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò íá Ý÷åé óáöÞ èÝóç êáé íá
êáôáëÞãåé óå ìåôñÞóéìá áðïôåëÝóìáôá.

èÝìá
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èÝìá
ÄïìÞ, Ýñãï  êáé ìåèïäïëïãßá

ðáñÝìâáóçò

Ôï Ýñãï ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÍÁ
ÊõêëÜäùí, ìå äåäïìÝíç ôçí Ýëëåéøç åéäéêþí õðçñåóéþí
øõ÷éêÞò õãåßáò óôçí ðåñéï÷Þ, óõíßóôáôáé óå:

Ðáñï÷Þ õðçñåóéþí èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò,
ðáñáêïëïýèçóçò êáé áðïêáôÜóôáóçò øõ÷éêþí
äéáôáñá÷þí
Ó÷åäéáóìü êáé åöáñìïãÞ ðñïãñáììÜôùí
ðñùôïâÜèìéáò ðñüëçøçò óôïí ôïìÝá øõ÷éêÞò
õãåßáò
Ðáñï÷Þ õðçñåóéþí øõ÷ïêïéíùíéêÞò
áðïêáôÜóôáóçò, åðáíÝíôáîçò, ìå ôçí óôÞñéîç
ðáñÜëëçëá ôïõ áóèåíÞ êáé ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ.
Ðëçñïöüñçóç øõ÷éêÜ ðáó÷üíôùí êáé äéåõêüëõíóç
óôç ÷ñÞóç õðçñåóéþí õãåßáò êáé ðñüíïéáò
Óõíåñãáóßá êáé âïÞèåéá óôïõò öïñåßò
ðñùôïâÜèìéáò öñïíôßäáò ãéá ôçí áíáâÜèìéóç ôùí
õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò
ÄñÜóåéò åõáéóèçôïðïßçóçò êáé åíçìÝñùóçò ôçò
ôïðéêÞò êïéíüôçôáò
Óõíåñãáóßá ìå ôéò ôïðéêÝò áñ÷Ýò, ôçí åêðáéäåõôéêÞ
êïéíüôçôá, ôéò êïéíùíéêÝò õðçñåóßåò êáé ôïðéêïýò
öïñåßò ãéá ôçí ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò óôçí
êïéíüôçôá
ÓõìâïëÞ óôç äçìéïõñãßá õðïóôçñéêôéêþí äïìþí ãéá
ôá Üôïìá êáé ôéò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ ãéá ôïí
êïéíùíéêü áðïêëåéóìü
Óõãêñüôçóç êáé óõíôïíéóìü ôïðéêïý
õðïóôçñéêôéêïý äéêôýïõ åèåëïíôþí, ðïõ ìðïñïýí
íá óõíåéóöÝñïõí ôüóï óôï Ýñãï øõ÷ïêïéíùíéêÞò
óôÞñéîçò êáé êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò áóèåíþí
(åèåëïíôéêïß ôïðéêïß õðïóôçñéêôéêïß ðõñÞíåò) üóï
êáé óôéò äñÜóåéò åõáéóèçôïðïßçóçò êáé áãùãÞò
õãåßáò ôçò êïéíüôçôáò.

Ôï óõíïëéêü áõôü Ýñãï ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò
ðñïùèåßôáé ìÝóù ôçò åéäéêÞò ìåèïäïëïãßáò ãéá ôç
ëåéôïõñãßá êáé ôç äñÜóç ôçò ÐïëõêëáäéêÞò ÏìÜäáò
ÐáñÝìâáóçò. Ç ïìÜäá áõôÞ åßíáé ôï Ýìøõ÷ï õëéêü ôçò
ìïíÜäáò. Áðïôåëåßôáé áðü ôïí åðéóôçìïíéêü õðåýèõíï,
åðáããåëìáôßåò äéáöüñùí åéäéêïôÞôùí (øõ÷ßáôñï,
øõ÷ïëüãïõò, êïéíùíéêü ëåéôïõñãü, êïéíùíéêÞ
åðéóôÞìïíá, íïóçëåýôñéá, åðéóêÝðôñéá õãåßáò,
åñãïèåñáðåõôÞ) êáé äéïéêçôéêïýò õðáëëÞëïõò. ¸÷åé ôçí
Ýäñá ôçò óôç ÍÜîï, ðïõ äßíåé ôç êáëýôåñç äõíáôüôçôá

ìåôÜâáóçò óôïí õðü êÜëõøç ãåùãñáöéêü ÷þñï.
ÐáñÝ÷åé ôéò õðçñåóßåò ôçò êáé áíáðôýóóåé ôéò äñÜóåéò
ôçò áöåíüò óôçí Ýäñá ôçò, áöåôÝñïõ ìå ôéò
ìåôáêéíÞóåéò êëéìáêßùí ôçò óôá íçóéÜ ôçò ðåñéï÷Þò
åõèýíçò ôçò. Åêôüò Ýäñáò ç ÏìÜäá åñãÜæåôáé óå
äéáèÝóéìïõò ÷þñïõò ôùí ìïíÜäùí ôçò ðñùôïâÜèìéáò
ðåñßèáëøçò (ÊÝíôñá Õãåßáò êáé ÐåñéöåñåéáêÜ Éáôñåßá)
êáé ôçò ôïðéêÞò êïéíüôçôáò êáèþò êáé êáô' ïßêïí, üôáí
åðéâÜëëåôáé.

Ç ÐïëõêëáäéêÞ ÏìÜäá ÐáñÝìâáóçò ðáñÝ÷åé ôéò
õðçñåóßåò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò êáé
ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ áóèåíïýò óôçí êïéíüôçôá ðïõ
äéáìÝíåé, êáô' ïßêïí ðáñÝìâáóçò êáé äéá÷åßñéóçò êñßóçò,
êáô' ïßêïí øõ÷éáôñéêÞò öñïíôßäáò êáé ðáñáêïëïýèçóçò
óå áóèåíåßò ìå áäõíáìßá ìåôáêßíçóçò, õðïóôçñéêôéêÞò
êáé óõìâïõëåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò óôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ
ðÜó÷ïíôïò êáé øõ÷ïêïéíùíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò. 

Ìå ôç äïìÞ êáé ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò ôçò, ç
ÐïëõêëáäéêÞ ÏìÜäá ÐáñÝìâáóçò åöáñìüæåé Ýíá
óýíïëï áñ÷þí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí øõ÷éêþí
äéáôáñá÷þí óôçí êïéíüôçôá, ðïõ åðéãñáììáôéêÜ åßíáé
ôï åîÞò:

Ðñïôåñáéüôçôá óôçí ðñüëçøç ôçò äéáôáñá÷Þò, ôùí
õðïôñïðþí êáé ôùí óõíåðåéþí ôçò
Óõíåñãáóßá ìå ôïí ðÜó÷ïíôá êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ
ÅîáóöÜëéóç ôïõ óõíå÷ïýò ôçò öñïíôßäáò, ôçò
ðñïãñáììáôéóìÝíçò êáé äéáñêïýò ðáñáêïëïýèçóçò
ôïõ ðÜó÷ïíôá
ÄéáóöÜëéóç êáé ðñïÜóðéóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôïõ
áóèåíïýò
Áíôéìåôþðéóç áðü èåñáðåõôéêÞ ïìÜäá êáé âÜóç
åîáôïìéêåõìÝíïõ èåñáðåõôéêïý ó÷åäßïõ, ìå ôçí
ðëçñÝóôåñç êáôáãñáöÞ üëùí ôùí ðáñáãüíôùí
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç íüóï êáé ôéò õðïôñïðÝò êáé
ôùí êáèïëéêþí áíáãêþí ôïõ áóèåíïýò êáé ôçò
ïéêïãÝíåéáò
Åõáéóèçôïðïßçóç ôçò êïéíüôçôáò êáé êéíçôïðïßçóÞ
ôçò ãéá ôçí ïìáëÞ Ýíôáîç ôïõ ðÜó÷ïíôá ó' áõôÞí.

ÅðéðëÝïí Ýñãï ôçò ÐïëõêëáäéêÞò ÏìÜäáò
ÐáñÝìâáóçò áðïôåëïýí ïé äñÜóåéò åíçìÝñùóçò -
åõáéóèçôïðïßçóçò ôçò êïéíüôçôáò, ç ðñïáãùãÞ ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ç ðñùôïâÜèìéá ðñüëçøç, ç
åíßó÷õóç ôùí ìïíÜäùí ðñùôïâÜèìéáò öñïíôßäáò, ç
åêðáßäåõóç êáé ç åíßó÷õóç ôùí Åèåëïíôéêþí Ôïðéêþí
Õðïóôçñéêôéêþí ÐõñÞíùí.
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Ðñüãñáììá äñÜóçò

Äåí åßíáé ìÝóá óôéò óôï÷åýóåéò áõôïý ôïõ
óçìåéþìáôïò íá áíáëýóïõìå ôï ðñüãñáììá äñÜóçò
ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÍÁ ÊõêëÜäùí.
Ðåñéóóüôåñï èÝëïõìå íá óôáèïýìå óôï ãéáôß
÷ñåéÜæåôáé Ýíá ðñüãñáììá äñÜóçò. Ôï êõñéüôåñï åßíáé
üôé ïé óôü÷ïé êáé ïé ðñïèÝóåéò ìáò äåí ðñÝðåé íá ìåßíïõí
óôá ëüãéá. Êáé ãéá íá ãßíïõí ðñÜîåéò ÷ñåéÜæåôáé ó÷Ýäéï,
ðïõ èá äßíåé ëýóåéò ãéá ôçí áíÜðôõîç äñÜóçò, èá èÝôåé
êñéôÞñéá ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò äïõëåéÜò êáé ôçí åêôßìçóç
ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò. Ìå áõôü ôï ðíåýìá
óõãêñïôÞèçêå ôï ðñüãñáììá äñÜóçò ãéá ôçí ðñþôç
ðåñßïäï ëåéôïõñãßáò ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò, ôçò ïðïßáò
ï ïñßæïíôáò èá ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí ôá
ôÝóóåñá ÷ñüíéá.

Éäéáßôåñç åðéäßùîç ôïõ åí ëüãù ðñïãñÜììáôïò Þôáí
íá äñïìïëïãçèïýí óôçí ðñÜîç äéáäéêáóßåò ðïõ èá
êéíçôïðïéïýí äõíÜìåéò ôçò êïéíüôçôáò êáé èá
ðñïùèïýí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôï Ýñãï ôçò
ìïíÜäáò. Ìüíï ìåñéêÜ ðáñáäåßãìáôá äñÜóåùí èá
áíáöÝñïõìå.

ÅíçìÝñùóç - åõáéóèçôïðïßçóç ôçò ôïðéêÞò
êïéíùíßáò

ÐåñéëáìâÜíåé ìßá êáô' áñ÷Þí åíçìÝñùóç áñ÷þí êáé
öïñÝùí ïëüêëçñçò ôçò ðåñéï÷Þò ó÷åôéêÜ ìå ôï Ýñãï êáé
ôïõò óôü÷ïõò ôçò ìïíÜäáò, áíÜëïãç åíçìÝñùóç ìÝóù
ôùí ôïðéêþí ÌÌÅ. Ðéï åéäéêÞ åõáéóèçôïðïßçóç óå
èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ Ý÷ïõí åðéëå÷èåß ãßíåôáé
ìÝóù åêðïìðþí êáé áñèñïãñáößáò, ìå åéäéêÝò
åêäçëþóåéò ôçò ìïíÜäáò, ìå åêäçëþóåéò óå óõíåñãáóßá
ìå ôïðéêÝò áñ÷Ýò êáé óõëëüãïõò, ìå ôçí Ýêäïóç åéäéêþí
öõëëáäßùí. Óå ôñßôç öÜóç ç ìïíÜäá áðïêôÜ ìüíéìá
äéêÜ ôçò ìÝóá åíçìÝñùóçò, ðåñéïäéêÞ Ýêäïóç êáé
éóôïóåëßäá.

ÁíáâÜèìéóç ôùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò
Ç óõíåñãáóßá ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò ìå ôéò ìïíÜäåò

ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò ãßíåôáé êáô' áñ÷Þí
óôï ðåäßï ôçò ðáñáðïìðÞò êáé ðáñáêïëïýèçóçò
ðåñéóôáôéêþí. Ãßíåôáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ìå ôçí
åíßó÷õóç áðü ôçí ÊéíçôÞ ÌïíÜäá ôùí áãñïôéêþí êáé
ãåíéêþí ãéáôñþí êáé Üëëùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò óôçí
áíß÷íåõóç, áíôéìåôþðéóç êáé ðáñáêïëïýèçóç øõ÷éêþí
äéáôáñá÷þí. Ãé' áõôü äéïñãáíþíïíôáé óåìéíÜñéá ðñïò
ãåíéêïýò ãéáôñïýò êáé Üëëá óôåëÝ÷ç õðçñåóéþí õãåßáò
ìå åéäéêÜ åêðáéäåõôéêÜ ðáêÝôá ãé' áõôü ôïí óêïðü.

Óå óõíåñãáóßá ìå ôéò ìïíÜäåò êáé ôïõò ãéáôñïýò ôçò
Ð.Ö.Õ. áíáðôýóóïíôáé êáé ïé õðçñåóßåò ôçò
ôçëåøõ÷éáôñéêÞò. ÓõãêåêñéìÝíá ìå äßêôõï ìïíÜäùí
ôçëåäéÜóêåøçò óå ÊÝíôñá Õãåßáò êáé ÐåñéöåñåéáêÜ
Éáôñåßá, äßíåôáé ç äõíáôüôçôá óå êÜèå íçóß íá õðÜñ÷åé
Üìåóç áíôéìåôþðéóç êáé ðáñáêïëïýèçóç áóèåíþí áðü
åéäéêïýò ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò áðü ìáêñéÜ êáé
ôçëåóõìâïõëåõôéêÞ ðñïò ôïõò ãéáôñïýò.

ÐñïáãùãÞ øõ÷éêÞò õãåßáò
ÅðéëÝ÷èçêå ùò ðñïôåñáéüôçôá ôï ðñüãñáììá

ðñïáãùãÞò øõ÷éêÞò õãåßáò óôá ó÷ïëåßá, ìå åéäéêÞ
ìåèïäïëïãßá åêðáéäåõôéêþí óåìéíáñßùí ðñïò
åêðáéäåõôéêïýò êáé åêðáéäåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí ìå
óõíåñãáóßá åêðáéäåõôéêþí óå ìáèçôÝò üëùí ôùí
âáèìßäùí åêðáßäåõóçò. Ç äñÜóç áõôÞ ãßíåôáé óå
óõíåñãáóßá ìå ôï Éíóôéôïýôï Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý.

Áíôß åðéëüãïõ: 
Óôéãìéüôõðï áð' ôç äñÜóç

Èá èõìüìáóôå ðÜíôá ìéá åðßóêåøç óôç ÈçñáóéÜ ìå
ðïëý Üó÷çìï êáéñü, üôáí ôï íçóß åß÷å áðïêëåéóôåß êáé
áðü ôç Óáíôïñßíç áêüìá. ÖôÜóáìå ìå ìéá ëïýíôæá áðü
ôçí Ïßá ðïõ ôçí åîáóöÜëéóå ï êïéíïôÜñ÷çò êáé ðÞñå
åéäéêÞ Üäåéá áðü ôï ëéìåíáñ÷åßï, ìå ìüíïõò åðéâÜôåò ôï
êëéìÜêéï ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò. Ìáò ðåñßìåíáí ïé
áãñïôéêïß ãéáôñïß êáé ç íïóçëåýôñéá êáé åßäáìå üëá ôá
ðåñéóôáôéêÜ, Üëëá óôï Éáôñåßï êé Üëëá êáô' ïßêïí. ¸ôóé
ãíùñßóáìå ãéá ðñþôç öïñÜ ôá üìïñöá óïêÜêéá ôïõ
íçóéïý. Óôï ãõñéóìü ï êáéñüò ÷åéñïôÝñåøå êáé ç
ëïýíôæá âõèéæüôáí êáé áíÝâáéíå áíÜìåóá óå ôåñÜóôéá
êýìáôá.  Ôñáìðáëéæüìáóôáí Üãñéá êé åß÷áìå æáëéóôåß.
Íéþèáìå óô' áóôåßá êáé óôá óïâáñÜ ðïëý êéíçôÞ
ìïíÜäá!

Óçìåßùóç: 
* Ôá Ýñãá óõã÷ñçìáôïäïôïýíôáé áðü ôï Åõñùðáúêü Êïéíùíéêü Ôáìåßï (ÅÊÔ) ÊÁÔ¢ 75% ÊÁÉ ÁÐ¼ ÔÏ
Õðïõñãåßï Õãåßáò Ðñüíïéáò êáôÜ 25% óôï ðëáßóéï ôïõ Å.Ð "Õãåßá - Ðñüíïéá" 2000 - 2006 óôïí ¢îïíá
Ðñïôåñáéüôçôáò 2, ÌÝôñï 2.1 ãéá ôçí ÁðïáóõëïðïÀçóç êáé êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞ åðáí (Ýíôáîç) øõ÷éêÜ
áóèåíþí.

Ôï ÅÊÔ óõìâÜëëåé óôçí áíÜðôõîç ôçò áðáó÷üëçóçò, ÷Üñç óôçí ðñïþèçóç ôçò áðáó÷ïëéóçìüôçôáò, ôïõ åðé÷åéñçìáôéêïý

ðíåýìáôïò, ôçò éêáíüôçôáò ðñïóáñìïãÞò êáé ôçò éóüôçôáò ôùí åõêáéñéþí, êáèþò êáé ôçò åðÝíäõóçò óôïõò áíèñþðéíïõò ðüñïõò.
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ôéò 5 Ìáúïõ 2004 êëåßíåé Ýíáò ÷ñüíïò áðü ôçí
çìÝñá ðïõ óõãêñïôÞèçêå êáé ôõðéêÜ ç ïìÜäá
áíèñþðùí ðïõ Ýêôïôå âáöôßóôçêå ÐïëõêëáäéêÞ
ÏìÜäá ÐáñÝìâáóçò. Ôï äéÜóôçìá 5 Ìáúïõ ìå 12
Éïõíßïõ 2003 ç ïìÜäá óõììåôåß÷å óå åéäéêü

åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá - èåùñçôéêÞ êáôÜñôéóç óôï
ÅÐÉØÕ óôçí ÁèÞíá êáé ðñáêôéêÞ Üóêçóç óå êïéíïôéêÝò
äïìÝò óôï Åëóßíêé ôçò Öéëáíäßáò. Óôéò 13 Éïõíßïõ ç
ÊéíçôÞ ÌïíÜäá Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÍÁ ÊõêëÜäùí Üíïéãå ôá
öôåñÜ ôçò óôç ÍÜîï, ãåìÜôç üíåéñá, öéëïäïîßåò êáé
áãùíßá.

"Íá ðÜìå åìåßò óôçí êïéíüôçôá", "íá ãßíåé ç êïéíüôçôá
óõíåñãÜôçò ìáò óôçí ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò",
ôá óõíèÞìáôá ðïõ óõíüäåõóáí ôçí åðåîåñãáóßá ôïõ
ó÷åäßïõ äñÜóçò Ýìïéáæáí áêüìá ðïëý ìáêñéÜ áðü ôçí
ðñáãìáôéêüôçôá. Ìáò åíÝðíåáí ùóôüóï üëïõò, ìáò
Ýäéíáí ôçí ïñìÞ ôïõ åîåñåõíçôÞ.

Êáé ÷ñåéÜóôçêå ðñÜãìáôé ðïëý ïñìÞ êáé üñåîç ãéá
äïõëåéÜ, üëï áõôü ôï ÷ñüíï, ãéá íá îåðåñáóôïýí ôá
ðïëëÜ ðñáêôéêÜ ðñïâëÞìáôá, ç áðåéñßá ìáò, ï öüâïò
ìðñïóôÜ óôï Üãíùóôï, ðïõ óõíüäåõå êÜèå ìáò íÝï
âÞìá óôç äñÜóç.

Ôï áñ÷éêü ó÷Ýäéï äñÜóçò

Ç ïìÜäá óôéò ðñþôåò ôçò óõíåäñéÜóåéò ðñéí ôï
ôÝëïò ôçò åêðáßäåõóçò áðïöÜóéóå íá ðñï÷ùñÞóåé
Üìåóá óôçí Ýíáñîç ëåéôïõñãßáò ôçò ìïíÜäáò, ðáñüëï
ðïõ äåí åß÷áí åîáóöáëéóèåß áêüìá ïé âáóéêÝò
õðïäïìÝò. ÎåêéíÞóáìå ìå ôá áðïëýôùò áðáñáßôçôá
êáé áêïëïõèÞóáìå Ýíá ó÷Ýäéï äñÜóçò ãéá ôïí ðñþôï
÷ñüíï ëåéôïõñãßáò, óýìöùíá ìå ôï ïðïßï ðïëëÝò
äéáäéêáóßåò Ýðñåðå íá ðñï÷ùñÞóïõí ðáñÜëëçëá.

Óôçí áñ÷éêÞ öÜóç ëåéôïõñãßáò ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò
ðñïâëÝðïíôáí:

Á) ç äçìéïõñãßá âáóéêþí õðïäïìþí êáé ìÝóùí ãéá ôç
ëåéôïõñãßá ôçò ìïíÜäáò

Â) ç ëåéôïõñãßá ôçò ÐïëõêëáäéêÞò ÏìÜäáò
ÐáñÝìâáóçò óýìöùíá ìå ôéò áñ÷Ýò, ôïõò êáíüíåò êáé
ôç ìåèïäïëïãßá ðïõ ôç ÷áñáêôçñßæïõí

Ã) ç ðñïþèçóç ôùí äñÜóåùí âÜóåé ôïõ
÷ñïíïäéáãñÜììáôïò

Ä) ç äçìéïõñãßá ðñïûðïèÝóåùí êáé ç ðñïåôïéìáóßá
ãéá ôéò ìåëëïíôéêÝò äñÜóåéò - ìå  ó÷åäéáóìü, áñ÷éêÞ
êáôáãñáöÞ êáé åêôßìçóç áíáãêþí êáé åðßôåõîç
áðáñáßôçôùí óõíåñãáóéþí.

ÄñÜóåéò êáé áðïôåëÝóìáôá

1) Áñ÷éêÞ äéáìüñöùóç ÷þñùí
êáé åîïðëéóìüò ôçò Ýäñáò

Ç Ýäñá ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò óôåãÜæåôáé óå
áõôüíïìï êôßñéï óôç ×þñá ôçò ÍÜîïõ, ðåñéï÷Þ Áã.
Ãåùñãßïõ. Ðñüêåéôáé ãéá ôñéþñïöï êôßñéï, óõíïëéêïý
åìâáäïý 240 ôì. ÄéáèÝôåé ÷þñï õðïäï÷Þò, ãñáììáôåßá,
÷þñï áíáìïíÞò, ãñáöåßá åðáããåëìáôéþí øõ÷éêÞò
õãåßáò, ÷þñï åñãïèåñáðåßáò, äùìÜôéï âñá÷åßáò
ðáñáìïíÞò, áßèïõóá óõóêÝøåùí, áßèïõóá åêäçëþóåùí
êáé åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíï ÷þñï ôçëåäéÜóêåøçò. Ç ôåëéêÞ
äéáìüñöùóç ôùí ÷þñùí êáé ç ïëïêëÞñùóç ôïõ
åîïðëéóìïý ðñïâëÝðåôáé íá ãßíïõí åíôüò ôùí
åðüìåíùí ìçíþí.

2) Áñ÷éêÞ åíçìÝñùóç ôçò ôïðéêÞò êïéíùíßáò

Ç åíçìÝñùóç ôçò ôïðéêÞò êïéíùíßáò áðïôÝëåóå
êåíôñéêÞ äñÜóç ôçò ìïíÜäáò êáôÜ ôï ðñþôï ôñßìçíï
ëåéôïõñãßáò ôçò. Ç áñ÷éêÞ åíçìÝñùóç ïëïêëçñþèçêå ìå
ôéò áêüëïõèåò åíÝñãåéåò:

Á) Äçìéïõñãßá åíçìåñùôéêïý õëéêïý - öõëëÜäéá,
êÜñôåò êáé áößóåò - ó÷åôéêÜ ìå ôï Ýñãï, ôïõò óôü÷ïõò,
ôéò äñÜóåéò êáé ôá ìÝóá ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò. Ôï õëéêü
áõôü äéáíåìÞèçêå óå êåíôñéêÜ óçìåßá ôçò êïéíüôçôáò:
Íïóïêïìåßï, ÊÝíôñá Õãåßáò, ÐåñéöåñéêÜ Éáôñåßá,
êïéíïôéêÜ ãñáöåßá, ïñãáíéóìïýò, ó÷ïëåßá, õðçñåóßåò,
ôñÜðåæåò, óõëëüãïõò êáé üðïõ áëëïý êñßèçêå ÷ñÞóéìï.

Â) ¢ìåóç åíçìÝñùóç ôùí ôïðéêþí áñ÷þí êáé ôùí
äçìüóéùí öïñÝùí óôçí ðåñéï÷Þ åõèýíçò ôçò ÊéíçôÞò

ÅÍÁÓ ×ÑÏÍÏÓ ÄÑÁÓÇÓ
ÊÏÍÔÁ ÓÔÇÍ ÊÏÉÍÏÔÇÔÁ*

ôçò ÃéÜííáò ËéæÜñäïõ
êáé ôçò ÌÜñèáò ÆáæÜíç

Ó
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ÌïíÜäáò áðü ôçí åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá êáé
óõãêåêñéìÝíá:

Áñ÷Ýò ôçò ÔïðéêÞò Áõôïäéïßêçóçò
ÄéïéêÞóåéò êáé ðñïóùðéêü ôùí ìïíÜäùí
ÐñùôïâÜèìéáò Öñïíôßäáò Õãåßáò 
¢ëëåò õðçñåóßåò, üðùò ÊïéíùíéêÞ Ðñüíïéá,
êïéíùíéêÝò õðçñåóßåò êáé ðñïãñÜììáôá äÞìùí,
Äéåõèýíóåéò Åêðáßäåõóçò, Åéóáããåëßá ê.Ü.
Óýëëïãïé ôçò ðåñéï÷Þò (Éáôñéêüò, Öáñìáêïðïéþí,
Ðïëéôéóôéêïß, Ãõíáéêþí, ÃïíÝùí êáé êçäåìüíùí) 
Ã) ÅíçìÝñùóç ìÝóù ôùí ôïðéêþí ÌÌÅ, åíôýðùí êáé

çëåêôñïíéêþí, ìå  óõíÝíôåõîç ôýðïõ, ôçí ïðïßá
öéëïîÝíçóáí üëá ôá ôïðéêÜ ÌÌÅ, äåëôßá ôýðïõ êáé
óõíåíôåýîåéò óôåëå÷þí ôçò ìïíÜäáò äüèçêáí óå
ñáäéïöùíéêïýò êáé ôçëåïðôéêïýò óôáèìïýò.

3) Èåñáðåõôéêü Ýñãï

ÌÝ÷ñé ôï ôÝëïò Ïêôùâñßïõ ç ïìÜäá áíôéìåôþðéóå
474 ðåñéóôáôéêÜ óôçí ðåñéï÷Þ åõèýíçò ìÝóù óõíïëéêÜ
1361 óõíåäñéþí. ÓõíåñãÜóôçêå ìå ìïíÜäåò ôçò
ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò óå 13 ðåñéðôþóåéò êñßóçò
êáé ðáñåíÝâç óå Üëëåò 15 ðåñéðôþóåéò êñßóçò ìåôÜ
áðü êëÞóç ôùí óõããåíþí Þ ôçò êïéíüôçôáò. Êáô' ïßêïí
áíôéìåôþðéóç ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò Ýãéíå óå 47
ðåñéóôáôéêÜ, ðïëëÜ áðü ôá ïðïßá åíôÜ÷èçêáí óå
ôáêôéêü ðñüãñáììá êáô' ïßêïí öñïíôßäáò.
ÐáñåìâÜóåéò óôÞñéîçò ôçò ïéêïãÝíåéáò Ýãéíáí óå ðïëëÝò
ðåñéðôþóåéò, åíþ åèåëïíôéêïß ôïðéêïß õðïóôçñéêôéêïß
ðõñÞíåò ãéá 2 áóèåíåßò âñßóêïíôáé óå äéáäéêáóßá
óõãêñüôçóçò.

Ç óõ÷íüôçôá ôùí ôáêôéêþí åðéóêÝøåùí óå êÜèå
íçóß êáèïñßóôçêå ìå âÜóç ôçí áñ÷éêÞ åêôßìçóç
áíáãêþí (ðëçèõóìüò, áñéèìüò ðåñéóôáôéêþí, áíÜãêåò
ãéá áíôéìåôþðéóç êáé ðáñáêïëïýèçóç) êáé åßíáé óÞìåñá
1 áíÜ 15Þìåñï ãéá ôç Óáíôïñßíç êáé 1 áíÜ ìÞíá ãéá ôá
Üëëá íçóéÜ. Äõóôõ÷þò ç êßíçóç ôùí êëéìáêßùí
åðçñåÜæåôáé êáôÜ ðïëý áðü ôç óõ÷íüôçôá ôùí
äñïìïëïãßùí ôùí ðëïßùí êáé ôá óõ÷íÜ áðáãïñåõôéêÜ
êáôÜ ôç ÷åéìåñéíÞ ðåñßïäï. Ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ áñéèìïý
íçóéþí ðïõ êáëýðôïíôáé áðü ôçí ÊéíçôÞ ÌïíÜäá êáé
ôùí ðïëëáðëþí ðñïâëçìÜôùí ðñüóâáóçò, ôï äßêôõï
ôçò ôçëåøõ÷éáôñéêÞò ìå ôç óõíåñãáóßá ìå ôçí
ðñùôïâÜèìéá öñïíôßäá õãåßáò èá åíéó÷ýóåé óçìáíôéêÜ
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ èåñáðåõôéêïý Ýñãïõ.

4) Óõíåñãáóßá ìå ôçí ÐñùôïâÜèìéá Öñïíôßäá
Õãåßáò êáé åíßó÷õóç ôçò

Ïé ìïíÜäåò êáé ôï éáôñéêü ðñïóùðéêü ôçò
ÐñùôïâÜèìéá Öñïíôßäá Õãåßáò êáé Üëëåò õðçñåóßåò
(ð.÷. ðñüãñáììá "ÂïÞèåéá óôï Óðßôé") áíôáðïêñßèçêáí

óôï áßôçìá ãéá óõíåñãáóßá, ü÷é ìüíï ìå äéáñêþò
áõîáíüìåíåò ðáñáðïìðÝò áóèåíþí, áëëÜ êáé üóïí
áöïñÜ ôçí áðü êïéíïý åîáóöÜëéóç ôïõ óõíå÷ïýò
öñïíôßäáò ôùí áóèåíþí, ôç ãåíéêüôåñç äéáóýíäåóç,
ôïí ðñïãñáììáôéóìü ôùí åðéóêÝøåùí êëéìáêßùí ôçò
ìïíÜäáò êáé ôçí ðñïþèçóç Üëëùí äñÜóåùí. 

Óýíôïìá ïëïêëçñþíåôáé ç óåéñÜ 6 åéäéêþí
åêðáéäåõôéêþí óåìéíáñßùí ìå èÝìá "Øõ÷éêÝò
Äéáôáñá÷Ýò óôçí ÐñùôïâÜèìéá Ðåñßèáëøç" ðñïò ôïõò
áãñïôéêïýò éáôñïýò ôçò Óáíôïñßíçò.

5) ÅíçìÝñùóç - åõáéóèçôïðïßçóç ôçò êïéíüôçôáò 
êáé ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò

Ïé äñÜóåéò áõôÝò åðéäéþ÷èçêå, ðéóôåýïõìå
åðéôõ÷þò, íá åßíáé ôï âáóéêü ìÝôñï ôçò óõììåôï÷Þ ôçò
ôïðéêÞò êïéíùíßáò óôï Ýñãï ìáò ôüóï êáôÜ ôç
äéïñãÜíùóÞ ôïõò üóï êáé ìå ôçí áíôáðüêñéóç ôïõ
êïéíïý ó' áõôÝò. 

Ìå ôçí ôïðéêÞ áõôïäéïßêçóç óõìöùíÞèçêå êáô'
áñ÷Þí óõíåñãáóßá ãéá ôçí ðñïþèçóç ôçò
åíçìÝñùóçò êáé ôçò åõáéóèçôïðïßçóçò ôïõ
ðëçèõóìïý. Ç ÊéíçôÞ ÌïíÜäá äéïñãÜíùóå ìå ôç
óõììåôï÷Þ ôïõ ÄÞìïõ ÍÜîïõ çìåñßäá ìå èÝìá 
ÐñïáãùãÞ ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá"
óôéò 11 Äåêåìâñßïõ 2003. Ç óõììåôï÷Þ ôïõ êïéíïý
ó' áõôÞí ôüóï óå áñéèìü üóï êáé óôç óõæÞôçóç
îåðÝñáóå êÜèå ðñïóäïêßá! ÁíÜëïãåò åêäçëþóåéò
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ðñüêåéôáé íá ðñáãìáôïðïéçèïýí ôï åðüìåíï
äéÜóôçìá êáé óôïõò ÄÞìïõò Éçôþí, ÈÞñáò êÜ.
Ïé Äéåõèýíóåéò ÐñùôïâÜèìéáò êáé ÄåõôåñïâÜèìéáò
Åêðáßäåõóçò ÊõêëÜäùí óõíåñãÜóôçêáí óôåíÜ ìå
ôçí ÊéíçôÞ ÌïíÜäá ãéá ôçí õëïðïßçóç
ðñïãñáììÜôùí ðñïáãùãÞò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò
óôçí ó÷ïëéêÞ êïéíüôçôá. 
Ìå ôç óõíåñãáóßá ðïëëþí óõëëüãùí, ðïëéôéóôéêþí
êáé ãïíÝùí êáé êçäåìüíùí, Ý÷ïõí Þäç
ðñáãìáôïðïéçèåß åêäçëþóåéò óå 3 ÷ùñéÜ êáé 3
ó÷ïëåßá ìå èÝìáôá "Åöçâåßá êáé åíçëéêßùóç" êáé
Ðáéäß - ó÷ïëåßï - ïéêïãÝíåéá".
ÓçìáíôéêÞ óõíåéóöïñÜ óôçí åíçìÝñùóç ôïõ
ðëçèõóìïý åîáóöáëßóôçêå ìå ôç óõíåñãáóßá ôùí
ôïðéêþí ÌÌÅ. ¸÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß ìÝ÷ñé
óÞìåñá 6 ôçëåïðôéêÝò êáé 9 ñáäéïöùíéêÝò
åêðïìðÝò ìå óôåëÝ÷ç ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò ðÜíù
óå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò.

6) Áñ÷éêÞ åãêáôÜóôáóç êáé ëåéôïõñãßá äéêôýïõ 
ôçëåøõ÷éáôñéêÞò

Óôçí Ýäñá ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò åãêáôáóôÜèçêå êáé
ëåéôïõñãåß óýóôçìá ôçëåäéÜóêåøçò óå åéäéêÜ
äéáìïñöùìÝíï ÷þñï. Ôï óýóôçìá ôçëåäéÜóêåøçò
÷ñçóéìïðïéåßôáé ôüóï ãéá ôçí åðáöÞ ôçò èåñáðåõôéêÞò
ïìÜäáò ìå óôåëÝ÷ç ôïõ öïñÝá óôçí ÁèÞíá
(åðéóôçìïíéêÝò óõóêÝøåéò, óõíåñãáóßá ìå åéäéêïýò,
åðïðôåßá, åêðáéäåõôéêÝò êáé äéïéêçôéêÝò óõíáíôÞóåéò)
üóï êáé ãéá ôçí åîÝôáóç áóèåíþí áðü åéäéêïýò ôïõ
öïñÝá óôçí ÁèÞíá. ¸÷ïõí ãßíåé ìÝ÷ñé óÞìåñá 70
óõíåäñßåò åêôßìçóçò áóèåíþí ìÝóù ôçëåäéÜóêåøçò êáé
åöáñìüæåôáé ðáñÜëëçëá åéäéêü åñåõíçôéêü
ðñùôüêïëëï áîéïëüãçóçò ôçò õðçñåóßáò.

Ôï ðñüãñáììá ðñïâëÝðåé åãêáôÜóôáóç Üëëùí
5 ðåñéöåñåéáêþí õðïìïíÜäùí ôçëåøõ÷éáôñéêÞò óôçí
ðåñéï÷Þ åõèýíçò óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò éáôñïýò ôçò

Ð.Ö.Õ. ÅðéðëÝïí ôï ëïãéóìéêü óýóôçìá ôïõ
Çëåêôñïíéêïý ÖáêÝëïõ Áóèåíïýò, ðïõ äçìéïõñãåß ç
Êëßìáêá óå óõíåñãáóßá ìå åôáéñåßá ðëçñïöïñéêÞò,
ðñüêåéôáé óýíôïìá íá ìðåé óå åöáñìïãÞ áðü ôçí
ÊéíçôÞ ÌïíÜäá.

Óå êßíçóç ðñïò ôï ìÝëëïí

ÐïëëÝò ðáñÜëëçëåò äñáóôçñéüôçôåò ãéá ôçí
ðñïåôïéìáóßá ìåëëïíôéêþí äñÜóåùí - ðñïåñãáóßá ãéá
ôçí êáôáãñáöÞ áíáãêþí ôïõ ðëçèõóìïý, ôçí
óõãêñüôçóç äéêôýïõ åèåëïíôþí, ôçí áîéïëüãçóç ôïõ
Ýñãïõ - äåí èá ðáñïõóéáóôïýí åäþ, ðáñüëï ðïõ
áðïôåëïýí Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò äñÜóçò ìáò.

Äåí åßíáé äõíáôü åðßóçò íá ìåôáöåñèåß ìéá áðü ôéò
ðéï óçìáíôéêÝò åìðåéñßåò ôçò äñÜóçò: ç ïìáäéêÞ
äïõëåéÜ! Ç ïìÜäá ðïõ êáôáöÝñíåé íá óÝâåôáé ôïõò
äéáêñéôïýò ñüëïõò ôùí ìåëþí ôçò êáé íá åíåñãåß
ðáñÜëëçëá ùò åíéáßï êáé áäéÜóðáóôï óýíïëï, åßíáé
áíáãêáßá ðñïûðüèåóç ãéá ôçí ÊéíçôÞ ÌïíÜäá. Ôï
ìÜèáìå áõôü ìÝóá áðü äõóêïëßåò êáé ðñïâëÞìáôá,
áíáêáëýøáìå üìùò ôåëéêÜ ôçí áîßá ôçò ïìÜäáò êáé ôç
äõíáìéêÞ ðïõ ìáò äßíåé. Ì' áõôÞ ôç äõíáìéêÞ
êéíïýìáóôå ðñïò ôï ìÝëëïí!

Óçìåßùóç: 
* Ôá Ýñãá óõã÷ñçìáôïäïôïýíôáé áðü ôï Åõñùðáúêü Êïéíùíéêü Ôáìåßï (ÅÊÔ) ÊÁÔ¢ 75% ÊÁÉ ÁÐ¼ ÔÏ
Õðïõñãåßï Õãåßáò Ðñüíïéáò êáôÜ 25% óôï ðëáßóéï ôïõ Å.Ð "Õãåßá - Ðñüíïéá" 2000 - 2006 óôïí ¢îïíá
Ðñïôåñáéüôçôáò 2, ÌÝôñï 2.1 ãéá ôçí ÁðïáóõëïðïÀçóç êáé êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞ åðáí (Ýíôáîç) øõ÷éêÜ
áóèåíþí.

Ôï ÅÊÔ óõìâÜëëåé óôçí áíÜðôõîç ôçò áðáó÷üëçóçò, ÷Üñç óôçí ðñïþèçóç ôçò áðáó÷ïëéóçìüôçôáò, ôïõ åðé÷åéñçìáôéêïý

ðíåýìáôïò, ôçò éêáíüôçôáò ðñïóáñìïãÞò êáé ôçò éóüôçôáò ôùí åõêáéñéþí, êáèþò êáé ôçò åðÝíäõóçò óôïõò áíèñþðéíïõò ðüñïõò.
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çëåøõ÷éáôñéêÞ êáëåßôáé ç ðáñï÷Þ õðçñåóéþí øõ÷éêÞò
õãåßáò áðü áðüóôáóç ìÝóù ôçëåðéêïéíùíéáêÞò
ôå÷íïëïãßáò. Ç åöáñìïãÞ ôçò ôçëåøõ÷éáôñéêÞò êáé ç
áðïäï÷Þ ôçò áðü ôçí åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá
äéåõñýíèçêáí ìå áõîáíüìåíïõò ñõèìïýò éäéáßôåñá êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôùí äýï ôåëåõôáßùí äåêáåôéþí. ÓÞìåñá
åêôüò ôùí ðïëõÜñéèìùí ðéëïôéêþí åöáñìïãþí,
ðåñéóóüôåñá áðü 30 ðñïãñÜììáôá ôçëåøõ÷éáôñéêÞò
óå åèíéêü åðßðåäï õëïðïéïýíôáé ðáãêïóìßùò, åê ôùí
ïðïßùí ôá 25 óôéò Ç.Ð.Á. êáé Üëëá óôïí ÊáíáäÜ, ôç
ÌåãÜëç Âñåôáíßá, ôç Íïñâçãßá, ôç Öéíëáíäßá êáé ôçí
Áõóôñáëßá.

Ç ãåùãñáöéêÞ äïìÞ êáé ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôïõ Åëëáäéêïý ÷þñïõ, ìå ôá ðïëõÜñéèìá íçóéÜ êáé
âïõíÜ, äõóðñüóéôá ðïëëÝò öïñÝò åîáéôßáò ôùí
êáéñéêþí óõíèçêþí, óå óõíäõáóìü ìå ôéò áíéóïìÝñåéåò
êáé ôéò éäéáéôåñüôçôåò óôçí êáôáíïìÞ ôïõ éáôñéêïý
äõíáìéêïý êáèéóôïýí ôçí áíÜðôõîç ôçò
ôçëåøõ÷éáôñéêÞò êáé ôçò ôçëåúáôñéêÞò ãåíéêüôåñá óôç
÷þñá ìáò, ü÷é ìüíï ÷ñÞóéìç, áëëÜ, óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò, áðïëýôùò áðáñáßôçôç.

Ç ôçëåøõ÷éáôñéêÞ åßíáé ðëÝïí ìßá åõñåßá Ýííïéá ðïõ
åìðåñéÝ÷åé ôçí ÷ñÞóç ðïëëþí ôçëåðéêïéíùíéáêþí
ìÝóùí, üðùò ôï áðëü ôçëÝöùíï, ôç óýíäåóç Ç/Õ, ôéò
äéÜöïñåò ìïñöÝò ôçëåäéÜóêåøçò, ôéò õðçñåóßåò ìÝóù
äéáäéêôýïõ, ðëçñïöïñéáêÜ óõóôÞìáôá ãéá ìåôáöïñÜ
äåäïìÝíùí ôýðïõ çëåêôñïíéêïý öáêÝëïõ áóèåíïýò.
Åðßóçò ïé ÷ñÞóåéò ôçò äéåõñýíïíôáé áíôßóôïé÷á ôüóï óå
êëéíéêÝò åöáñìïãÝò (ðáñï÷Þ õðçñåóéþí ðñïò áóèåíåßò)
üóï êáé óå Üëëåò åöáñìïãÝò, üðùò ôçëå-åêðáßäåõóç,
ôçëå-äéïßêçóç ê.Ü.

Éäéáßôåñç óçìáóßá ãéá ôçí ôçëåøõ÷éáôñéêÞ Ý÷ïõí ïé
óýã÷ñïíåò åöáñìïãÝò ôçò âéíôåïäéÜóêåøçò, ôùí
óõóôçìÜôùí ôçëåäéÜóêåøçò ðïõ åîáóöáëßæïõí
ìåôáöïñÜ õøçëÞò ðïéüôçôáò Þ÷ïõ êáé åéêüíáò. Ìå ôá
óõóôÞìáôá áõôÜ åîáóöáëßæïíôáé ïé ðñïûðïèÝóåéò
ëåêôéêÞò êáé åîùëåêôéêÞò åðéêïéíùíßáò ðïõ åßíáé ðïëý
êïíôÜ óôéò óõíèÞêåò ôçò öõóéêÞò åðáöÞò. Ç åðáöÞ
ôïõ áóèåíïýò ìå ôïí åðáããåëìáôßá øõ÷éêÞò õãåßáò
ãßíåôáé Ýôóé êáôÜëëçëç ãéá ôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí êáé
üëåò ïé êëéíéêÝò åöáñìïãÝò óôçí øõ÷éêÞ õãåßá (åîÝôáóç
áóèåíïýò, ðáñáêïëïýèçóç, øõ÷ïèåñáðåßåò ê.Ü.) åßíáé
åöéêôÝò.

Ïé ðéëïôéêÝò åöáñìïãÝò ôçò ÊËÉÌÁÊÁò

Ôï óýóôçìá ôçò âéíôåïäéÜóêåøçò ìðÞêå óå
ëåéôïõñãßá áðü ôçí ÊËÉÌÁÊÁ ôïí ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2001
óå áíôéêáôÜóôáóç åíüò óõóôÞìáôïò ôçëåäéÜóêåøçò
ìÝóù äéêôýïõ Ç/Õ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóå ï öïñÝáò Þäç 1
÷ñüíï.

Óôï óôÜäéï ôçò ðéëïôéêÞò åöáñìïãÞò ôçò
ôçëåøõ÷éáôñéêÞò ìÝóù ôïõ íÝïõ óõóôÞìáôïò
âéíôåïäéÜóêåøçò, äçìéïõñãÞèçêáí ìßá êåíôñéêÞ ìïíÜäá
êáé ðåñéöåñåéáêÝò ìïíÜäåò óôïí øõ÷éáôñéêü îåíþíá êáé
ôá ÊÝíôñá ÇìÝñáò ôçò ÊËÉÌÁÊÁò. Óå Ýíá ÷ñüíï
ðñáãìáôïðïéÞèçêáí 174 êëéíéêÝò óõíåäñßåò êáé ðïëëÝò
ôçëåäéáóêÝøåéò ôïõ åðéóôçìïíéêïý ðñïóùðéêïý
(èåñáðåõôéêÞ ïìÜäá, åêðáéäåõôéêÝò óõíáíôÞóåéò,
äéïéêçôéêÝò óõíáíôÞóåéò). ÐáñÜëëçëá ôá óôåëÝ÷ç ôïõ
öïñÝá åêðáéäåýôçêáí êáé åîïéêåéþèçêáí óôçí ÷ñÞóç
ôçò âéíôåïäéÜóêåøçò, ëýèçêáí ðïéêßëá ôå÷íéêÜ
ðñïâëÞìáôá êáé óõãêñïôÞèçêå ïìÜäá ìåëÝôçò, Ýñåõíáò
êáé ó÷åäéáóìïý ãéá ôçí ôçëåøõ÷éáôñéêÞ.

ÄçìéïõñãÞèçêå Ýôóé Ýíá ó÷Ýäéï äçìéïõñãßáò äéêôýïõ
ìåôáîý ôùí äïìþí ôçò ÊËÉÌÁÊÁò êáé Üëëùí
óõíåñãáæüìåíùí ìïíÜäùí êáé öïñÝùí, ôï ïðïßï
âñßóêåôáé óÞìåñá óôç äéáäéêáóßá áíÜðôõîÞò ôïõ.

Ìßá íÝá ðéëïôéêÞ åöáñìïãÞ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï
2003 ãéá åñåõíçôéêïýò ëüãïõò êáôÜ ôç äéáäéêáóßá
ìåôÜâáóçò ÷ñüíéùí øõ÷éáôñéêþí áóèåíþí áðü ôï
Øõ÷éáôñéêü Íïóïêïìåßï ôçò Ôñßðïëçò óå ïéêïôñïöåßá
ôçò ÊËÉÌÁÊÁò. Ìå óõíåñãáóßá ôùí äýï öïñÝùí
äçìéïõñãÞèçêå ðåñéöåñåéáêÞ ìïíÜäá âéíôåïäéÜóêåøçò
óôï íïóïêïìåßï, ìÝóù ôçò ïðïßáò Ýãéíå øõ÷éáôñéêÞ
åêôßìçóç áóèåíþí áðü øõ÷ßáôñï óôçí êåíôñéêÞ ìïíÜäá
ôçò ÊËÉÌÁÊÁò óôçí ÁèÞíá êáé ðáñÜëëçëá äéåíåñãÞèçêå
Ýñåõíá ãéá ôçí áîéïðéóôßá ôïõ óõóôÞìáôïò óôï
áíôßóôïé÷ï êëéíéêü Ýñãï.

ÔÇËÅØÕ×ÉÁÔÑÉÊÇ ÌÅÓÙ
ÂÉÍÔÅÏÄÉÁÓÊÅØÇÓ

ôïõ ÊõñéÜêïõ Êáôóáäþñïõ
Øõ÷ßáôñïò

Ô

Ç ÅÌÐÅÉÑÉÁ ÔÇÓ ÊËÉÌÁÊÁÓ
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Ôï äßêôõï ôçëåøõ÷éáôñéêÞò

ÓÞìåñá ç ÊËÉÌÁÊÁ äéáèÝôåé Ýíá äßêôõï ìïíÜäùí
ôçëåäéÜóêåøçò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ðÝñá áðü ôçí
êåíôñéêÞ ìïíÜäá óôçí Ýäñá ôïõ öïñÝá óôçí ÁèÞíá,
ðåñéöåñåéáêÝò ìïíÜäåò óôá ïéêïôñïöåßá ôïõ öïñÝá
óôçí ÊÝñêõñá (2), ôçí ÐÜôñá (1) êáé ôçí ÁôôéêÞ (4),
óôïí îåíþíá, óôá ÊÝíôñá ÇìÝñáò êáé óôçí Ýäñá ôçò
ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôç ÍÜîï.

ÌÝóá áðü ôï äßêôõï ðñáãìáôïðïéïýíôáé
êáèçìåñéíÜ ðïëõÜñéèìåò óõíåäñßåò ãéá ôçí åêôßìçóç,
ðáñáêïëïýèçóç êáé áíôéìåôþðéóç áóèåíþí óå üëåò ôéò
ðåñéöåñåéáêÝò ìïíÜäåò áðü ôçí ïìÜäá ôùí
øõ÷éÜôñùí, ôùí øõ÷ïëüãùí êáé Üëëùí åéäéêþí ðïõ
õðïóôçñßæïõí ôçí êåíôñéêÞ ìïíÜäá óôçí ÁèÞíá. ÌÝóá
áðü ôï äßêôõï ðñáãìáôïðïéïýíôáé åðßóçò óõíáíôÞóåéò
èåñáðåõôéêþí ïìÜäùí ìå åéäéêïýò, óõíáíôÞóåéò
óôåëå÷þí óôçí åðáñ÷ßá ìå äéïéêçôéêÜ óôåëÝ÷ç óôçí
ÁèÞíá êáé åêðáéäåõôéêÜ óåìéíÜñéá.

Ôï óýóôçìá ôçò âéíôåïäéÜóêåøçò Ý÷åé ðïëëÝò öïñÝò
÷ñçóéìïðïéçèåß óå ÷þñïõò ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé
åðéóôçìïíéêÝò åêäçëþóåéò ôçò ÊËÉÌÁÊÁò óôçí åðáñ÷ßá
êáé ì' áõôüí ôïí ôñüðï óõììåôÝ÷ïõí ó' áõôÝò áðü ôçí
ÁèÞíá åðéóôçìïíéêÜ óôåëÝ÷ç êáé óõíåñãÜôåò.

Ç ÷ñÞóç ôïõ óõóôÞìáôïò äéåõñýíåôáé êáèçìåñéíÜ
ìÝóá áðü íÝåò éäÝåò ãéá åöáñìïãÝò. Ôï äßêôõï âñßóêåôáé
óå áíÜðôõîç êáé ðñüêåéôáé Üìåóá íá åðåêôáèåß óå íÝåò
äïìÝò ôçò ÊËÉÌÁÊÁò áëëÜ êáé óõíåñãáæüìåíåò
ìïíÜäåò. Éäéáßôåñá ç ÊéíçôÞ ÌïíÜäá Øõ÷éêÞò Õãåßáò
Ý÷åé ðñïãñáììáôßóåé ôçí åðÝêôáóç ôïõ äéêôýïõ
ôçëåøõ÷éáôñéêÞò óôá ÊÝíôñá Õãåßáò êáé ÐåñéöåñåéáêÜ
Éáôñåßá ôùí ÍÁ ÊõêëÜäùí ãéá ôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí
ìÝóù áõôþí ôùí ìïíÜäùí óôïõò êáôïßêïõò ôçò
ðåñéï÷Þò.

Åðéóôçìïíéêü - åñåõíçôéêü Ýñãï

¼ëåò ïé åöáñìïãÝò ôçò ôçëåøõ÷éáôñéêÞò ìÝ÷ñé
óÞìåñá áîéïðïéÞèçêáí ãéá ôç äéåîáãùãÞ ìåëåôþí êáé
Ýñåõíáò. Ç ÊËÉÌÁÊÁ Ý÷åé ìÝ÷ñé óÞìåñá ðáñïõóéÜóåé
ôçí áîéïëüãçóç ôùí åöáñìïãþí óå ðáíåëëÞíéá êáé
äéåèíÞ åðéóôçìïíéêÜ óõíÝäñéá. ¸÷åé åðßóçò óõììåôÝ÷åé
ìå ðñùôüôõðåò Ýñåõíåò êáé ìåëÝôåò ãéá ôçí áîéïðéóôßá
êáé ôç ìåèïäïëïãßá åöáñìïãÞò ôçò ôçëåøõ÷éáôñéêÞò óå
ðáãêüóìéá óõíÝäñéá ôçëåúáôñéêÞò.

ÐÝñá áðü ôá ðáñáðÜíù ç åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá
åñãáóßáò ôçò ÊËÉÌÁÊÁò Ý÷åé Þäç ïëïêëçñþóåé ìåëÝôåò
ó÷åäéáóìïý óôá åîÞò èÝìáôá:

-ÅöáñìïãÞ ôçëåøõ÷éáôñéêÞò óôï ðëáßóéï ôïõ
øõ÷éáôñéêïý ôïìÝá óôç ÷þñá

-Áîéïëüãçóç óýã÷ñïíùí åöáñìïãþí
ôçëåøõ÷éáôñéêÞò

-Åêðáéäåõôéêü ðáêÝôï èåùñçôéêÞò êáé ðñáêôéêÞò
êáôÜñôéóçò åðáããåëìáôéþí øõ÷éêÞò õãåßáò óå ôçëå-
åöáñìïãÝò

-ÌåëÝôç ðñïäéáãñáöþí ãéá ôïí çëåêôñïíéêü
øõ÷éáôñéêü öÜêåëï áóèåíïýò.

Ç ôçëåøõ÷éáôñéêÞ ãéá ôçí ÊËÉÌÁÊÁ åßíáé ôïìÝáò
åíäéáöÝñïíôïò ðÝñá áðü ôéò Üìåóåò áíÜãêåò êáé ôá
õðÜñ÷ïíôá ìÝóá. ¹äç ç ÊÉÌÁÊÁ Ý÷åé èÝóåé óå ðéëïôéêÞ
åöáñìïãÞ ðñüãñáììá çëåêôñïíéêïý öáêÝëïõ. Ôï
äßêôõï ôçëåøõ÷éáôñéêÞò ðñüêåéôáé óýíôïìá íá
óõìðëçñùèåß ìå çëåêôñïíéêü éáôñéêü öÜêåëï, ðïõ èá
ëåéôïõñãåß ðáñÜëëçëá êáé óå óõíäõáóìü ìå ôç
âéíôåïäéÜóêåøç.

Óõãêåíôñþíïíôáò êáèçìåñéíÜ åìðåéñßá êáé ãíþóç, ç
ÊËÉÌÁÊÁ öéëïäïîåß íá åßíáé óôçí ðñùôïðïñßá ôçò
áíÜðôõîçò ôçëåøõ÷éáôñéêÞò óôç ÷þñáò ìáò, ôçí ïðïßá
èåùñåß áðáñáßôçôç.
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KéíçôÞ ÌïíÜäá Øõ÷éêÞò Õãåßáò
Íïôéïáíáôïëéêþí ÊõêëÜäùí ôçò ÊËÉÌÁÊÁò óå
óõíåñãáóßá ìå ôï Éíóôéôïýôï Õãåßáò ôïõ
Ðáéäéïý êáé ôç óõììåôï÷Þ ôùí Ãñáöåßùí
ÁãùãÞò Õãåßáò ôçò ÐñùôïâÜèìéáò êáé

ÄåõôåñïâÜèìéáò Äéåýèõíóçò Åêðáßäåõóçò  ÊõêëÜäùí,
ôç Äéåýèõíóç ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò êáé ÁãùãÞò
Õãåßáò ôïõ Õðïõñãåßïõ ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé ôéò
ðñïúóôÜìåíåò ôïðéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áñ÷Ýò Üñ÷éóå ôç
ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ 2003-2004 ôçí åöáñìïãÞ 4åôïýò
ðñïãñÜììáôïò  ðñïáãùãÞò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò óôéò
ó÷ïëéêÝò êïéíüôçôåò ôùí íïôéïáíáôïëéêþí ÊõêëÜäùí.

Óêïðüò
Óêïðüò ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé ç åîïéêåßùóç ôçò

ó÷ïëéêÞò êïéíüôçôáò ìå ôçí øõ÷éêÞ õãåßá, ç áíÜðôõîç
äåîéïôÞôùí ãéá ôçí êáëýôåñç äéá÷åßñéóÞ ôçò, ç äéÜ÷õóç
ôçò åíçìÝñùóçò ãéá ôéò õðçñåóßåò êáé ôïõò åéäéêïýò óå
èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ç êïéíùíéêÞ Ýíôáîç êáé
áðïäï÷Þ ôùí áíèñþðùí ìå ìüíéìá Þ óõìðôùìáôéêÜ
ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. Ôï ðñüãñáììá óôï÷åýåé
óôç âåëôßùóç ôïõ Þèïõò êáé ôçò ðåñéññÝïõóáò
áôìüóöáéñáò óôï ó÷ïëåßï, óôçí ìåßùóç ôçò âßáò, óôçí
áíÜðôõîç ôïõ åèåëïíôéóìïý ãéá ôç óôÞñéîç ôçò øõ÷éêÞò
õãåßáò êáé ôçí áíÜðôõîç äåîéïôÞôùí ãéá êáëýôåñç
åðéêïéíùíßá.

Áíôéêåéìåíéêü êáé èåùñçôéêü ðëáßóéï
ôïõ ðñïãñÜììáôïò

Ç ðñïêáôÜëçøç ôïõ Åëëçíéêïý ðëçèõóìïý  áðÝíáíôé
óôïí üñï øõ÷éêÞ õãåßá êáé ôïí øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôá êáé ç
áðïöõãÞ ÷ñÞóçò ôùí êáôÜëëçëùí øõ÷éáôñéêþí
õðçñåóéþí äåí äéåõêïëýíåé ôçí ðñüëçøç êáé ôçí

ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ôïõ ðëçèõóìïý êÜèå
çëéêßáò êáé êïéíùíéêÞò ïìÜäáò.Ïé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò
äåí êÜíïõí äéÜêñéóç óôçí çëéêßá. Åìöáíßæïíôáé ìå ôçí
ßäéá óõ÷íüôçôá óôïõò åíÞëéêåò, ôá ðáéäéÜ, ôïõò
Ýöçâïõò êáé ôïõò íÝïõò. ÃåíéêÜ Ý÷åé õðïëïãéóôåß üôé ôï
50% Ýùò 70% ôïõ ðëçèõóìïý ìéáò ÷þñáò èá õðïöÝñåé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ, ãéá êÜðïéï äéÜóôçìá
áðü êÜðïéá øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ. Óýìöùíá ìå ìåëÝôåò,
ïðïéáäÞðïôå óôéãìÞ åîåôáóèåß Ýíá áíôéðñïóùðåõôéêü
äåßãìá ôïõ ðëçèõóìïý êÜðïéáò ÷þñáò ôçò ÅõñùðáúêÞò
Åíùóçò, èá âñåèåß ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ðïóïóôü 15 Ýùò
20% íá ðÜó÷åé áðü êÜðïéá ìïñöÞ øõ÷éêÞò
äéáôáñá÷Þò, (1,2).

Ïé óýã÷ñïíåò óõíèÞêåò æùÞò - Ýíôïíåò êáé ãñÞãïñåò
áëëáãÝò óôï ðåñéâÜëëïí, äéáæýãéá,  ìïíáîéÜ,
áðïìüíùóç, êïéíùíéêüò áðïêëåéóìüò, áìöéóâÞôçóç Þ

Ç åðßäñáóç ôçò ðáñÝìâáóçò ìå ôá ëüãéá ôùí
åêðáéäåõôéêþí êáé ôùí ìáèçôþí

Ç ÐñïáãùãÞ ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò
óôç Ó÷ïëéêÞ Êïéíüôçôá ôùí
Íïôéïáíáôïëéêþí ÊõêëÜäùí

ôçò Êáôåñßíáò Óþêïõ
Êïéíùíéïëüãïò Õãåßáò

"ÐïôÝ ìçí áìöéâÜëåôå üôé ìéá ìéêñÞ ïìÜäá áðü óêåðôüìåíïõò áíèñþðïõò, 
ìðïñåß íá áëëÜîåé ôïí êüóìï. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, 

åßíáé êáé ôï ìüíï ðïõ Ý÷åé ðïôÝ óõìâåß".
Margaret Mead  

H
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êáé áíáôñïðÞ áîéþí, èåóìþí êáé ðáñáäüóåùí,
ðïëõðïëéôéóìéêÞ êïéíùíßá, áäéêáéïëüãçôïò
êáôáíáëùôéóìüò êáé  åéóâïëÞ óôïí éäéùôéêü ÷þñï êÜèå
ìïñöÞò ðëçñïöüñçóçò, óõìâÜëïõí óôçí áýîçóç ôçò
áíáóöÜëåéáò êáé ôçí áíÜðôõîç óôÜóåùí êáé
óõìðåñéöïñþí ðïõ áðåéëïýí ôçí øõ÷éêÞ õãåßá.  

Ôï ó÷ïëåßï åßíáé Ýíáò öõóéêüò ÷þñïò åêðáßäåõóçò êáé
ìÜèçóçò, ìåôÜäïóçò íÝùí, óýã÷ñïíùí ãíþóåùí êáé
áîéþí. Áðü ðïëëïýò èåùñåßôáé ï ðëÝïí êáôÜëëçëïò
÷þñïò ãéá ó÷åäéáóìÝíåò ðáñåìâÜóåéò ðïõ ðñïÜãïõí,
ìå ôçí ÷ñÞóç ðïéêßëùí åêðáéäåõôéêþí ìåèüäùí, ìéá
óýã÷ñïíç áíôßëçøç êáé óõìðåñéöïñÜ ðïõ óõìâÜëëåé
óôç âåëôßùóç ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò. Ç åíçìÝñùóç êáé ç
áíÜðôõîç äåîéïôÞôùí óå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò ãéá
ôçí êáëÞ äéá÷åßñéóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí, ôùí ó÷Ýóåùí
êáé ôçò åðéêïéíùíßáò, ç âåëôßùóç ôçò áõôïãíùóßáò, ôçò
áõôïðåðïßèçóçò êáé ôçò áõôïåêôßìçóçò êáé ç
áíÜðôõîç ôçò áõôïíïìßáò êáé ôùí ðñïóùðéêþí
áíôéóôÜóåùí êáé åðéëïãþí åßíáé ìÝñïò ôïõ
ðñïãñÜììáôïò ðñïáãùãÞò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò.
ÐáñÜëëçëá ðáñÝ÷åôáé Ýãêõñç ðëçñïöüñçóç ãéá
óýã÷ñïíá êïéíùíéêÜ æçôÞìáôá ðïõ áöïñïýí óôçí
÷ñÞóç ïõóéþí, óôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë êáé óôéò
åîáñôÞóåéò, (3, 5, 7).

Ç ðñïáãùãÞ êáé áãùãÞ ôçò õãåßáò óå äéÜöïñá
èÝìáôá, áíÜìåóá óôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíåôáé êáé ç
øõ÷éêÞ õãåßá, åßíáé Ýíá áðü ôá ðñïãñÜììáôá ðïõ ôï
Õðïõñãåßï Ðáéäåßáò áëëÜ êáé ç ÅõñùðáúêÞ Åíùóç
ðñïùèïýí óôá ó÷ïëåßá ôçò ÅëëÜäáò êáé ôçò Åõñþðçò,
(1, 5, 7). Åßíáé ãåíéêÜ äéáðéóôùìÝíï üôé ç ðåñéöÝñåéá äåí
Ý÷åé ôéò ßäéåò åõêáéñßåò ìå ôï êÝíôñï ãéá åíçìÝñùóç êáé
åðéìüñöùóç óå èÝìáôá ðñïáãùãÞò êáé áãùãÞò õãåßáò.
Ïé åêðáéäåõôéêïß ðïõ åñãÜæïíôáé óôá íçóéÜ Ý÷ïõí
åëÜ÷éóôåò åõêáéñßåò ãéá åðéìüñöùóç, ðáñÜ ôéò
éäéáßôåñåò áíÜãêåò ðïõ Ý÷ïõí ãéá óôÞñéîç êáé
åðéìüñöùóç. Ïé Üíèñùðïé áõôïß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò óõ÷íÜ áðïêüðôïíôáé áðü ôçí
õðüëïéðç ÅëëÜäá ëüãù ôùí êáêþí êáéñéêþí óõíèçêþí
ðïõ åðéêñáôïýí óôçí ðåñéï÷Þ. Ðïëëïß áðü áõôïýò

åßíáé íÝïé óôïí êëÜäï, êáôÜãïíôáé áðü Üëëá ìÝñç êáé
Ý÷ïõí ôçí ìüíéìç êáôïéêßá Þ êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò
ìáêñõÜ. Ïé åêðáéäåõôéêïß ôùí ìéêñþí êáé áðüìáêñùí
ó÷åôéêÜ íçóéþí, óðÜíéá åßíáé ìüíéìïé. ÌÝíïõí óôï íçóß
êáé äéäÜóêïõí óôï ßäéï ó÷ïëåßï áðü 1 Ýùò 3 ÷ñüíéá.Ïé
áíÜãêåò ôïõò ãéá åðéìüñöùóç  áëëÜ  êáé ãéá
ðñïóùðéêÞ áíáâÜèìéóç êáé óõíáéóèçìáôéêÞ óôÞñéîç
åßíáé ìåãÜëç.

Åêôüò áðü ôïõò åêðáéäåõôéêïýò, éäéáßôåñç áíÜãêç ãéá
óùóôÞ åíçìÝñùóç êáé óõíáéóèçìáôéêÞ óôÞñéîç Ý÷ïõí
êáé ïé ìáèçôÝò áëëÜ êáé üëïò ï íçóéþôéêïò ðëçèõóìüò.
Ïé êÜôïéêïé ôùí ðåñéóóüôåñùí íçóéþí æïýí äõï
äéáöïñåôéêÝò "æùÝò" êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ñïíéÜò. Ôïí
÷åéìþíá æïõí óýìöùíá ìå ôéò áñ÷Ýò êáé ôéò ðáñáäüóåéò
óå óôåíü ïéêïãåíåéáêü êáé êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí åíþ ôï
êáëïêáßñé åêôßèåíôáé óôïí ôñüðï æùÞò êáé ôéò óõíÞèåéåò
ôùí ôïõñéóôþí, ïé ïðïßïé óõ÷íÜ åßíáé ðåñéóóüôåñïé
áðü ôïí åã÷þñéï ðëçèõóìü. ÍÝåò óôÜóåéò êáé
óõìðåñéöïñÝò óå óçìáíôéêÜ èÝìáôá õãåßáò êáé æùÞò
åéóâÜëëïõí óôá íçóéÜ ÷ùñßò êáììéÜ äõíáôüôçôá
åëÝã÷ïõ. Ç åðßäñáóÞ ôïõò åßíáé ìåãÜëç óôïí ìüíéìï
ðëçèõóìü êáèþò áõôÞ ç Ýêèåóç åðáíáëáìâÜíåôáé
êÜèå êáëïêáßñé êáé óõ÷íÜ õðïóôçñßæåôáé êáé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ÷ñïíéÜò áðü ôá ÌÝóá ÌáæéêÞò
ÅíçìÝñùóçò, ìÝóá áðü ôéò åéäÞóåéò, ôá öéëì êáé ôçí
õðüëïéðç ýëç. Åßíáé åðéôáêôéêÞ ç áíÜãêç óõóôçìáôéêÞò
åíçìÝñùóçò, åðéìüñöùóçò êáé êáôÜëëçëçò óôÞñéîçò
ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò üëùí áõôþí ôùí ðëçèõóìþí ìå
Ýìöáóç óôá ðáéäéÜ êáé ôïõò íÝïõò (4, 5).

ÌÝèïäïé
Êýñéá ìÝèïäïò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáñüíôïò

ðñïãñÜììáôïò ðñïáãùãÞò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò óôç
ó÷ïëéêÞ êïéíüôçôá, åßíáé ôá "âéùìáôéêÜ" óåìéíÜñéá, ç
åðéìüñöùóç ìå åíåñãçôéêÝò - óõììåôï÷éêÝò ìåèüäïõò
ìÜèçóçò. Áëëåò ìÝèïäïé åßíáé ôï ðáéãíßäé ñüëùí, ç
ðñïóïìïßùóç, ç êáëëéôå÷íéêÞ äçìéïõñãßá êáé Ýêöñáóç,
ç åðéóôçìïíéêÞ åéóÞãçóç, ç Ýêèåóç õëéêïý, ç
äéåñåýíçóç, ôï åñùôçìáôïëüãéï, ç ðáñáôÞñçóç, ç
Ýñåõíá, ç áíÜëõóç êåéìÝíùí êáé åéêüíùí, ç ìÝèïäïò
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"óêÝøïõ êáé ãñÜøå", ôï åêðáéäåõôéêü âßíôåï êáé ç
ôçëåäéÜóêåøç.  

×ñçóéìïðïéÞèçêáí ïé åêðáéäåõôéêïß ïäçãïß: Ç
ÐñïáãùãÞ ôçò Øõ÷éêÞò êáé ÓõíáéóèçìáôéêÞò Õãåßáò óôï
Ó÷ïëåßï êáé ï Ïäçãüò ÁãùãÞò êáé ÐñïáãùãÞò ôçò
Õãåßáò êáèþò åðßóçò êáé ç äéáêÞñõîç ôïõ Åõñùðáúêïý
Äéêôýïõ Ó÷ïëåßùí ÐñïáãùãÞò ôçò Õãåßáò, (3, 4, 5). 

ÏìÜäá óôü÷ïõ
ÏìÜäåò óôü÷ïõ åßíáé ïé åêðáéäåõôéêïß êáé ïé ìáèçôÝò.

Ïé ãïíåßò êáé ôá ìÝëç ôçò ó÷ïëéêÞò êáé åõñýôåñçò
êïéíüôçôáò åßíáé åðßóçò ïìÜäåò óôü÷ïõ ãéá ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ðñïãñÜììáôïò. 

Ðñþôïò ÷ñüíïò åöáñìïãÞò 
ôïõ ðñïãñÜììáôïò

Ôïí ðñþôï ÷ñüíï åöáñìïãÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò
ïñãáíþèçêáí 5 óõíïëéêÜ äéÞìåñá 12ùñá âéùìáôéêÜ
óåìéíÜñéá. Óôá 3 óõììåôåß÷áí 30 åêðáéäåõôéêïß áðü ôç
ÄåõôåñïâÜèìéá Åêðáßäåõóç êáé óôá 2 óõììåôåß÷áí 20
åêðáéäåõôéêïß áðü ôçí ÐñùôïâÜèìéá. Åðßóçò
ïñãáíþèçêáí 3ùñåò âéùìáôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ìå ôç
óõììåôï÷Þ ôùí ìáèçôþí êáé åíüò õðåýèõíïõ
åêðáéäåõôéêïý óå 2 ÄçìïôéêÜ, 2 ÃõìíÜóéá, 1 Ëýêåéï êáé
1 ÔÅÅ. 

Ïëåò ïé ðáñåìâÜóåéò äéïñãáíþèçêáí óôç ÍÜîï üðïõ
âñßóêïíôáé ôá ãñáöåßá ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò Øõ÷éêÞò
Õãåßáò. Óôá óåìéíÜñéá óõììåôåß÷áí åêðáéäåõôéêïß êáé
áðü Üëëá íçóéÜ ôùí íïôéïáíáôïëéêþí ÊõêëÜäùí. Ôï
ðñüãñáììá åöáñìüóôçêå áðü åéäéêåõìÝíï åðéóôÞìïíá
ôïõ Éíóôéôïýôïõ Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý ìå ôç óõììåôï÷Þ
åðéóôçìüíùí ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ôùí
Íïôéïáíáôïëéêþí ÊõêëÜäùí.

Ìå ôá ëüãéá ôùí åêðáéäåõôéêþí êáé ôùí
ìáèçôþí - åíäåéêôéêÝò áðáíôÞóåéò

Áðü ôéò áðáíôÞóåéò ôùí åêðáéäåõôéêþí:
Åñþôçóç ðñïò åêðáéäåõôéêïýò: " ÊÜèå ðüôå èåùñåßôå

÷ñÞóéìï íá ïñãáíþíïíôáé óåìéíÜñéá ãéá ôçí øõ÷éêÞ
õãåßá;"

ÁðÜíôçóç (ç óõíçèÝóôåñç áíÜìåóá óôïõò 50
åêðáéäåõôéêïýò): "ÊÜèå 2ìçíï, äéÞìåñá âéùìáôéêÜ
óåìéíÜñéá". "ÊÜèå ìÞíá, 3Þìåñï".

Åñþôçóç ðñïò åêðáéäåõôéêïýò: " ÊáôÜ ôç ãíþìç óáò
ðïéá-ðïéåò åßíáé ïé êõñéüôåñåò áíÜãêåò ôïõ ó÷ïëåßïõ
óáò óÞìåñá;"

ÁðáíôÞóåéò åêðáéäåõôéêþí: "Ç ïõóéáóôéêÞ
åðéêïéíùíßá êáèçãçôþí - ìáèçôþí". "Ç
åõáéóèçôïðïéÞóç ôùí ìáèçôþí óôçí øõ÷éêÞ õãåßá".
"ÓåìéíÜñéï ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ðñïò åêðáéäåõôéêïýò,
ãïíåßò êáé ìáèçôÝò". "ÓåìéíÜñéï ãéá ôï Üã÷ïò êáé ôçí
øõ÷éêÞ õãåßá".

Åñþôçóç: " Ãéá åìÝíá ðñïóùðéêÜ, ôï ðéï åíäéáöÝñïí
áðü üëï ôïí êýêëï ôùí 3 óåìéíáñßùí Þôáí:"

ÁðáíôÞóåéò: "Ç åìðéóôïóýíç ðïõ äåßîáìå ï Ýíáò
óôïí Üëëï, ìå áðïôÝëåóìá íá åìðéóôåõôïýìå
ðñïóùðéêÜ ðñïâëÞìáôá". "Ç áõôïåêôßìçóç ðïõ
Ýíïéùóá". " Ç ïìáäéêÞ åñãáóßá êáé ç óõíåñãáóßá ìå ôïõò
óõíáäÝëöïõò". "Ïôé ìÝóá áðü áõôüí ôïí êýêëï
óåìéíáñßùí, êáôÜöåñá íá ìÜèù ìéá ìåãÜëç ãêÜìá
äñáóôçñéïôÞôùí, ôå÷íéêÝò ãéá êáëýôåñï êëßìá óôçí
ôÜîç, êáëýôåñç øõ÷éêÞ õãåßá". "Ç áíáêÜëõøç ôïõ
åáõôïý ìïõ êáé ôùí èåôéêþí ìïõ óôïé÷åßùí". "Ç
åíåñãçôéêÞ áêñüáóç, íá ìÜèïõìå íá áêïýìå ôïõò
ìáèçôÝò ìáò, êÜôé ðïõ èõìßæåé üôé åßìáóôå Üíèñùðïé". 

Åñþôçóç: "Ôï óçìáíôéêüôåñï ðñÜãìá ðïõ Ýìáèá
Þôáí:"

ÁðáíôÞóåéò: "Ôå÷íéêÝò ãéá êáëýôåñç øõ÷éêÞ õãåßá,
ðñïóùðéêÞ êáé óôçí ôÜîç".

"Ôñüðïé åðéêïéíùíßáò". "Íá áíÝ÷ïìáé êáé íá
êáôáëáâáßíù ôéò äýóôñïðåò óõìðåñéöïñÝò ôùí
ìáèçôþí ìïõ êáé íá óõìâÜëù óôçí åðßëõóç ôùí
óõãêñïýóåùí". "Ïôé ç áíèñþðéíç åðéêïéíùíßá åßíáé ç
âÜóç ãéá êáëÞ øõ÷éêÞ õãåßá êáé Ýíá êáëü êëßìá óôçí
ôÜîç". "Ïôé ùò åêðáéäåõôéêüò äåí ðñÝðåé íá áðáñíéÝóáé
ôçí ðáéäéêüôçôÜ óïõ". "Ïôáí õðÜñ÷åé êÜðïéï
ðñüâëçìá ìå ôï åêðáéäåõôéêü ìïõ Ýñãï, íá øÜ÷íù íá
âñßóêù ôçí áéôßá ðñþôá óôïí åáõôü ìïõ". "Ç
áõôïãíùóßá ïäçãåß óôçí çñåìßá".

Åñþôçóç: "Áõôü ðïõ ìðïñþ íá áîéïðïéÞóù áðü
áõôÜ ðïõ Ýìáèá åßíáé:"

ÁðáíôÞóåéò: " Íïéþèù ìåãáëýôåñç áõôïðåðïßèçóç
êáé ìðïñþ íá åßìáé ðéï äåêôéêüò ðñïò ôïõò ìáèçôÝò
ìïõ". "Ïëåò ôéò ìåèüäïõò ãéá êáëýôåñç åðéêïéíùíßá êáé
øõ÷éêÞ õãåßá".

Áðü ôéò áðáíôÞóåéò ìáèçôþí  Â´ Ëõêåßïõ:
Åñþôçóç: "Ðüôå íïéþèåéò êáëÜ;"
ÁðáíôÞóåéò: "Ïôáí åßìáé åíôÜîåé ìå ôïõò ößëïõò ìïõ".

"Ïôáí äåí Ý÷ù åîåôÜóåéò". "Ïôáí ìå áãáðÜíå". "Ïôáí
åßìáé åñùôåõìÝíç". "Ïôáí Ý÷åé Þëéï".

Åñþôçóç: "Ôé ðéóôåýåéò üôé ÷ñåéÜæåóáé ãéá íá íïéþèåéò
êáëÜ;"

ÁðáíôÞóåéò: "Íá ìçí ôóáêþíïíôáé ïé Üíèñùðïé ðïõ
áãáðþ". "Íá ìå áãáðÜíå". "Ëßãá ðñÜãìáôá, ôïí Þëéï,
êáëïýò ößëïõò". 
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Áðü ôéò áðáíôÞóåéò ìáèçôþí ôïõ äçìïôéêïý:
Åñþôçóç: "Ðüôå íïéþèåéò êáëÜ;"
ÁðáíôÞóåéò: "Ïôáí ôá ðáéäéÜ óôï äéÜëåéììá äåí ìå

óðñþ÷íïõí". "Ïôáí ôá ðáéäéÜ äåí ôóáêþíïíôáé". "Ïôáí
ìïõ öÝñïíôáé êáëÜ ïé óõììáèçôÝò ìïõ".

Áðü ôéò áðáíôÞóåéò ìáèçôþí Ãõìíáóßïõ:
Åñþôçóç: "Ðïéá åßíáé ôá ÷áñáêôçñôéóôéêÜ åíüò

ó÷ïëåßïõ ðïõ ðñïÜãåé ôçí øõ÷éêÞ õãåßá;" 
ÁðáíôÞóåéò: "Ç êáëÞ åðéêïéíùíßá ìáèçôþí ìå

ìáèçôÝò êáé êáèçãçôþí ìå ìáèçôÝò". "Ïôáí ôï ó÷ïëåßï
áêïýåé áõôü ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ôá ðáéäéÜ". "Íá ìçí
õðÜñ÷åé âßá, íá ìçí êôõðÜíå ôá ðáéäéÜ êáé íá ìçí
ôóáêþíïíôáé".

ÓõìðåñÜóìáôá
Ï ðñþôïò ÷ñüíïò äñÜóçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò

"ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò óôç ó÷ïëéêÞ êïéíüôçôá
ôùí íïôéïáíáôïëéêþí ÊõêëÜäùí" ó÷åäüí
ïëïêëçñþèçêå. Áõôü ðïõ äéáðßóôùóáí ïé õðåýèõíïé
ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé üôé ïé íçóéþôéêïé ðëçèõóìïß ìå
ôïõò ïðïßïõò óõíåñãÜóôçêáìå, áí êáé æïõí ó' Ýíá
ðåñéïñéóìÝíï ÷þñï êáé åßíáé ëßãïé ùò ðñïò ôïí áñéèìü,
ðáñïõóéÜæïõí äéáöïñÝò ìåôáîý ôïõò  óå ðåðïéèÞóåéò,
óôÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí
õãåßá êáé  éäéáßôåñá óôçí øõ÷éêÞ õãåßá. Ç Ýêèåóç ôùí
ðáéäéþí, ôùí íÝùí êáé ôùí åíçëßêùí óå æçôÞìáôá êáé
óå åéäéêïýò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí øõ÷éêÞ õãåßá
åðÝôñåøå ôçí áðïìõèïðïßçóç ôïõ üñïõ ðïõ "öïâßæåé",
ôçí áíáãíþñéóç üôé ç "êáëÞ" øõ÷éêÞ õãåßá åßíáé êÜôé
ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôçí êáëÞ åðéêïéíùíßá, ôçí
êáôáíüçóç, ôç äéá÷åßñéóç ôùí óõãêñïýóåùí êáé ôçí
áíáãíþñéóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò. Áíôßèåôá ç "êáêÞ"
øõ÷éêÞ õãåßá ïäçãåß óå óõãêñïýóåéò ìå ôïí åáõôü ìáò
êáé ôï ðåñéâÜëëïí, óå áðïìüíùóç, êáé óõ÷íÜ Ý÷åé
ó÷Ýóåéò ìå äéÜöïñåò ìïñöÝò åîÜñôçóçò. Åêðáéäåõôéêïß
ìå äéáöïñåôéêÞ åìðåéñßá óôï ÷þñï ôçò åêðáßäåõóçò,
äÞëùóáí, Ýìðñáêôá ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõò, ôï
åíäéáöÝñïí ãéá ôÝôïéá óåìéíÜñéá óå èÝìáôá øõ÷éêÞò
õãåßáò êáé áíáãíþñéóáí ôçí ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò.
ÌáèçôÝò áðü 6 Ýùò êáé 19 ÷ñïíþí ðñïâëçìáôßóôçêáí
ãéá ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò êáé åðåîåñãÜóôçêáí ôñüðïõò

êáëýôåñçò åðéêïéíùíßáò. ÅõáéóèçôïðïéÞèçêáí óôçí
Ýííïéá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò. Óôï åðüìåíï óôÜäéï ôïõ
ðñïãñÜììáôïò èá ëçöèïýí õðüøç ïé åêöñáóìÝíåò
áíÜãêåò ôïõ ðëçèõóìïý áëëÜ êáé áõôÝò ðïõ
ðáñáôçñÞèçêáí áðü ôçí åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá ðïõ
áíÝðôõîå ôï ðñüãñáììá. Ðñïãñáììáôßæåôáé ç
áíÜðôõîç ôïõ åèåëïíôéóìïý êáé ï áðïóôéãìáôéóìüò êáé
ç êïéíùíéêÞ Ýíôáîç ôùí áôüìùí ìå øõ÷éêÜ
ðñïâëÞìáôá.

Ç åðßäñáóç ìéáò ïñãáíùìÝíçò, ôáêôéêÞò
åðéìïñöùôéêÞò ðáñÝìâáóçò ãéá ôçí ðñïáãùãÞ ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò óôç ó÷ïëéêÞ êïéíüôçôá öáßíåôáé üôé
åßíáé ÷ñÞóéìç óôçí ðñüëçøç ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé
óôçí áíÜðôõîç öéëéêÞò óôÜóçò áðÝíáíôé óôïí üñï
øõ÷éêÞ õãåßá, ôéò ó÷åôéêÝò õðçñåóßåò êáé ôïõò øõ÷éêÜ
ðÜó÷ïíôåò.
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ôï ðñïçãïýìåíï ôåý÷ïò ôïõ ÊËÉÌÁÊÁ-
Áöéåñþìáôá áíáöåñèÞêáìå óôïí ïñéóìü ôçò
áíôåãêëçìáôéêÞò ðïëéôéêÞò êáé ðñïóäéïñßóáìå
ôïõò óôü÷ïõò ôçò ðïõ äåí åßíáé Üëëïé áðü ôçí
ðñüëçøç óå üëá ôá åðßðåäá þóôå íá
åðéôåõ÷èåß ç ìáêñïðñüèåóìç êáôáðïëÝìçóç

ôùí åãêëçìáôïãüíùí ðáñáãüíôùí. Óôá ðëáßóéá ôïõ
ðáñüíôïò èá ãßíåé ðñïóðÜèåéá íá õðïãñáììéóôåß ç
áíáãêáéüôçôá ôçò äéåðéóôçìïíéêÞò ðñïóÝããéóçò óôçí
÷Üñáîç êáé ôçí õëïðïßçóç ðñïãñáììÜôùí
áíôåãêëçìáôéêÞò ðïëéôéêÞò ðïõ áöïñïýí áíÞëéêïõò
ðáñáâÜôåò êáé íá ðáñïõóéÜóïõìå óõãêåêñéìÝíåò
ðñïôÜóåéò áðü ôï öïñÝá ðñïò áõôÞ ôç êáôåýèõíóç.

Ç ðáñáâáôéêüôçôá ôùí ðáéäéþí êáé ôùí åöÞâùí
áðïôåëåß ìéá øõ÷ïêïéíùíéêÞ Ýêöñáóç áðïêëßíïõóáò
óõìðåñéöïñÜò êáé áíôáíáêëÜ ôç äéáðëïêÞ áôïìéêþí,
ïéêïãåíåéáêþí êáé êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêþí ðáñáãüíôùí
(Ôóáíßñá, 2003). Áõôü ðïõ äåí ãíùñßæïõìå óå ó÷Ýóç ìå
ôïõò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò åßíáé óå ðïéï óçìåßï
êáé ìå ðïßï ôñüðï ãßíåôáé áõôÞ ç äéáðëïêÞ ôùí
ðáñáãüíôùí êáé ðïéïò äéáäñáìáôßæåé ôï ìåãáëýôåñï
ñüëï þóôå íá åêäçëùèåß ç ðáñáðôùìáôéêÞ
óõìðåñéöïñÜ.  

Ïé áôïìéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé áõôïß ðïõ åõèýíïíôáé
ôåëéêÜ ãéá ôçí åãêëçìáôéêüôçôá ôùí ðáéäéþí êáé ôùí
åöÞâùí; Ïé äéáôáñá÷Ýò ðñïóùðéêüôçôáò, ïé
äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò, ïé Üëëåò øõ÷éêÝò
äéáôáñá÷Ýò, ï ÷áìçëüò äåßêôçò íïçìïóýíçò êáé ïé
ïñãáíéêÝò äõóëåéôïõñãßåò ôïõ åãêåöÜëïõ åõèýíïíôáé; Ç
ìÞðùò ôï ìåãáëýôåñï ñüëï ðáßæïõí ïé ïéêïãåíåéáêïß
ðáñÜãïíôåò üðùò ç ãïíéêÞ óôÜóç, ç êáêïðïßçóç, ç
ïéêïãåíåéáêÞ âßá, ç øõ÷ïðáèïëïãßá ãïíÝùí, ôï äéáæýãéï
êáé ïé ïéêïãåíåéáêÝò áíôéêïéíùíéêÝò óõìðåñéöïñÝò;
¢ñáãå ôé ìåñßäéï åõèýíçò Ý÷ïõí ïé êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêïß
ðáñÜãïíôåò; Ôï ÷áìçëü êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêü status ôçò
ïéêïãÝíåéáò, ç ìåéïíåêôéêÞ/ áðïäéïñãáíùìÝíç ãåéôïíéÜ,
ç áðïôõ÷ßá äåóìïý ìå ôï ó÷ïëåßï êáé ç óõó÷Ýôéóç ìå
ïìÜäá ðáñáâáôéêþí áíçëßêùí;

Óôïí ó÷åäéáóìü ðñïãñáììÜôùí áíôåãêëçìáôéêÞò
ðïëéôéêÞò ï êýñéïò óôü÷ïò äåí åßíáé íá óõìöùíÞóïõìå
üëïé ïé åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé êïéíùíéêïß
åðéóôÞìïíåò ðïéïé ðáñÜãïíôåò ðáßæïõí ôï ìåãáëýôåñï
ñüëï. ¢ëëùóôå ï êÜèå åðáããåëìáôßáò åîåôÜæåé ôï
öáéíüìåíï áðü ôç äéêÞ ôïõ ïðôéêÞ ãùíßá êáé ìå åéäéêÞ
åðéóôçìïíéêÞ ãíþóç. Ï óôü÷ïò åßíáé ìÝóá áðü ôçí
åðïéêïäïìçôéêÞ  óõíåñãáóßá ôùí åðéóôçìüíùí ðïõ èá
ðñïêýøåé, íá áíáãíùñßóïõìå ôçí ýðáñîç üëùí áõôþí
ôùí ðáñáãüíôùí êáé íá ðñïóåããßóïõìå ïëéóôéêÜ ôï
öáéíüìåíï ôçò ðáñáâáôéêüôçôáò, óõìâÜëëïíôáò ï
êáèÝíáò ìå ôï äéêü ôïõ ôñüðï êáé ôçí åéäéêÞ ãíþóç ðïõ
êáôÝ÷åé.

Ç ÊËÉÌÁÊÁ óõãêñïôåß ôéò áðáíôÞóåéò ôçò óôï ôïìÝá
ôçò ðñüëçøçò ôçò ðáñáâáôéêüôçôáò ôùí áíçëßêùí êáé
ç ðïëõêëáäéêÞ ïìÜäá ðïõ Ý÷åé áíáëÜâåé ôç
óõãêåêñéìÝíç äñÜóç ó÷åäéÜæåé ìéá ïëïêëçñùìÝíç
ðñüôáóç ìå ðáñåìâÜóåéò óå üëá ôá óôÜäéá êáé üëïõò
ôïõò ôïìåßò ðñüëçøçò. Äýï áðü áõôÜ ôá
ðñïãñÜììáôá, óôï ðëáßóéï ôçò ðñùôïãåíïýò êáé
äåõôåñïãåíïýò ðñüëçøçò, ðáñïõóéÜæïíôáé óôï ðáñüí
áöéÝñùìá ùò ìÝñïò ôïõ ó÷åäéáóìïý ôçò åõñýôåñçò
áíôåãêëçìáôéêÞò ðïëéôéêÞò ôïõ öïñÝá. 

ÐáñåìâÜóåéò ãéá ôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá
óôïõò ðñïðáñáâáôéêïýò 

êáé ðáñáâáôéêïýò áíçëßêïõò
ôçò Ðáíáãéþôáò ÖïõñÜêç

Åãêëçìáôïëüãïò

Ó

ÍÁ ÑÙÔÇÓÙ
ÌåôÜ áðü ðåíÞíôá, åêáôü ÷ñüíéá, èá’ èåëá
íá ìïõ äéíüôáí ôï ðñïíüìéï íá âãÜëù ìÝóá áðü Ýíá
ðáñÜèõñï ôï êåöÜëé ìïõ, íá ñùôÞóù,
ìå ìéá äéáêñéôéêüôçôá áðÝñáíôç, íá ìïõ åéðïýí
áí ÷ñåéÜóôçêå óôï ìåôáîý ç áãÜðç ìïõ óôïí êüóìï.

Íéêçöüñïò ÂñåôôÜêïò
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ÌïíÜäá ¢ìåóçò ÐáñÝìâáóçò

Ç ðñùôïãåíÞò ðñüëçøç ùò êýñéï óôü÷ï Ý÷åé ôïí
åíôïðéóìü ôùí ðáéäéþí êáé ôùí åöÞâùí ðïõ
âñßóêïíôáé åêôåèåéìÝíá óå ðáñÜãïíôåò õøçëÞò
åðéêéíäõíüôçôáò êáé ôçí ôñïðïðïßçóç áõôþí ôùí
óõíèçêþí. Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí
(áôïìéêïß, ïéêïãåíåéáêïß, êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêïß)
äéáìïñöþíïõí, åöüóïí õðÜñ÷ïõí, ôçí ëåãüìåíç
ðñïåãêëçìáôéêÞ óõíåßäçóç óôïí áíÞëéêï, ï ïðïßïò
ðéèáíïëïãåßôáé âÜóéìá üôé üôáí ôïõ äïèåß ç êáôÜëëçëç
åõêáéñßá, åðåéäÞ Ý÷åé ó÷çìáôßóåé ìéá áíôéêïéíùíéêÞ
íïïôñïðßá ëüãù ôùí óõíèçêþí ðïõ âéþíåé, ðñüêåéôáé
íá ôåëÝóåé Ýãêëçìá. Ùò 'ðñïðáñáâáôéêüò' áíÞëéêïò
íïåßôáé åêåßíïò ðïõ âñßóêåôáé óå ìéá ìáêñï÷ñüíéá
ðñïåãêëçìáôéêÞ êáôÜóôáóç êáé Ý÷åé áõîçìÝíåò
ðéèáíüôçôåò íá ðáñïõóéÜóåé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò Þ/ êáé
Ý÷åé ðïëý ìåãÜëï êßíäõíï áíÜðôõîçò ðáñáâáôéêÞò
óõìðåñéöïñÜò.  

Óôï ðëáßóéï ëïéðüí ôçò ðñùôïãåíïýò ðñüëçøçò ç
ÊËÉÌÁÊÁ ðñïôåßíåé ôçí äçìéïõñãßá ìéáò ÌïíÜäáò
¢ìåóçò ÐáñÝìâáóçò ðïõ èá äÝ÷åôáé áíÞëéêïõò ïé
ïðïßïé âñßóêïíôáé óå ðñïåãêëçìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò.
Ùóôüóï ãéá ôïí åíôïðéóìü áõôÞò ôçò ïìÜäáò -óôü÷ïõ
ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé Üìåóç óõíåñãáóßá ìå ôá ôïðéêÜ
ÁóôõíïìéêÜ ÔìÞìáôá êáé ôçí ÃåíéêÞ ÁóôõíïìéêÞ
Äéåýèõíóç Áèçíþí. 

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ðñïëçðôéêþí åëÝã÷ùí ðïõ
äéåíåñãïýí ïé áóôõíïìéêïß ôùí êáôÜ ôüðïõò
áóôõíïìéêþí ôìçìÜôùí áñêåôÝò öïñÝò ðñïóÜãïõí óôï
ôìÞìá ðáéäéÜ êáé Ýöçâïõò ðïõ åðáéôïýí óôïõò
äñüìïõò, ðïõ ôï Ý÷ïõí óêÜóåé áðü ôï óðßôé ôïõò, ðïõ
Ý÷ïõí  êáêïðïéçèåß, ÷ñÞóôåò ôïîéêþí ïõóéþí, Þ ðïõ
åßíáé ýðïðôïé ãéá äéÜöïñåò ðáñáâÜóåéò ãéá ôéò ïðïßåò
ôåëéêÜ äåí ðñïêýðôïõí êáôçãïñßåò êôë. Áõôïß ïé
áíÞëéêïé ëüãù ôùí ðñïåãêëçìáôéêþí êáôáóôÜóåùí
ðïõ âñßóêïíôáé áíôéìåôùðßæïõí Üìåóá ôïí êßíäõíï íá
åìöáíßóïõí Þ åìöáíßæïõí óõìðôþìáôá øõ÷éêÞò íüóïõ
êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé åê ôùí ðñáãìÜôùí
ðñïðáñáâáôéêïß.  

Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò áöïý äåí Ý÷ïõí ðñïêýøåé
êáôçãïñßåò, ïé áíÞëéêïé áöÞíïíôáé åëåýèåñïé, ðïëëÝò
öïñÝò áöïý Ý÷ïõí ôáëáéðùñçèåß áðü ðïëýùñåò
áíáêñßóåéò êáé ðáñáìïíÞ óôá êñáôçôÞñéá, êáé ôåëéêÜ
ìåñéêïß êáôáëÞãïõí ðÜëé óôï äñüìï üðïõ äéáôñÝ÷ïõí
Üìåóï êßíäõíï ãéá ôçí óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ ôïõò õãåßá.
ÅðåéäÞ ôá áóôõíïìéêÜ ôìÞìáôá ëüãù ôçò öýóçò ôçò
åñãáóßáò ôïõò äåí Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá
ðñïóôáôåýóïõí ôïõò áíÞëéêïõò Þ äåí äñïõí
óõìâïõëåõôéêÜ, ç ðñïôåéíüìåíç ÌïíÜäá ¢ìåóçò
ÐáñÝìâáóçò, èá áíáëáìâÜíåé áõôÜ ôá ðåñéóôáôéêÜ. 

Ç ÌïíÜäá ¢ìåóçò ÐáñÝìâáóçò èá áðáñôßæåôáé áðü

åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ èá
áíôáðïêñßíïíôáé óôï êÜëåóìá ôùí áóôõíïìéêþí êáé èá
åêôéìÜ êáé èá áíáëáìâÜíåé íá âïçèÞóåé áõôÜ ôá ðáéäéÜ
áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò êáé ôçí êáôÜóôáóç. Óôï ðñþôï
óôÜäéï, áöïý ôï ðåñéðïëéêü èá Ý÷åé óõíïäåýóåé ôï
ðáéäß óôçí ìïíÜäá, èá ãßíåôáé äéáãíùóôéêÞ åêôßìçóç
áðü ôïõò åéäéêïýò èåñáðåõôÝò êáé èá ðáñÝ÷åôáé
õðïóôÞñéîç ìÝóù óõìâïõëåõôéêÞò. Áí äéáðéóôùèåß üôé
ï áíÞëéêïò äéáôñÝ÷åé Üìåóï êßíäõíï ãéá ôçí óùìáôéêÞ Þ
øõ÷éêÞ ôïõ õãåßá êáé üôé äåí õðÜñ÷åé õðïóôçñéêôéêü
äßêôõï íá ôïí ðëáéóéþóåé, èá ðáñÝ÷åôáé ç äõíáôüôçôá
íá öéëïîåíçèåß ðñïóùñéíÜ óå Ýíá åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíï
îåíþíá (÷ùñçôéêüôçôáò 10 ðáéäéþí) êáé óôç óõíÝ÷åéá
èá ãßíïíôáé ïé áðáñáßôçôåò åíÝñãåéåò ãéá ôçí
ðáñáðïìðÞ ôïõ óå Üëëï êáôÜëëçëï êáôÜóôçìá. 

Ùò åîåéäéêåõìÝíïé åðáããåëìáôßåò óôçí øõ÷éêÞ õãåßá
èåùñïýìå üôé ó´ áõôÞ ôç êñßóéìç êáìðÞ óôç æùÞ ôùí
ðáéäéþí êáé ôùí åöÞâùí êáé ðñéí ôçí åìðëïêÞ ìå ôï
íüìï êáé ôçí Ýíáñîç ðáñáâáôéêÞò êáñéÝñáò ç
ðáñÝìâáóç åßíáé áðïëýôùò áíáãêáßá. ÅîåéäéêåõìÝíïé
öïñåßò ïé ïðïßïé óõíåñãÜæïíôáé ìå ôá áóôõíïìéêÜ
ôìÞìáôá êáé õðïäÝ÷ïíôáé ðáéäéÜ êáé Ýöçâïõò óå áõôÞ
ôç öÜóç ìå óôü÷ï ôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ ôïõò óôÞñéîç äåí
õðÜñ÷ïõí óôç ÷þñá ìáò. Ðåðïßèçóç ìáò åßíáé üôé
ðñÝðåé óýíôïìá íá îåêéíÞóïõí ôÝôïéåò ÌïíÜäåò
¢ìåóçò ÐáñÝìâáóçò, åÜí èÝëïõìå íá äñÜóïõìå
ðñïëçðôéêÜ êáé íá ìçí åíéó÷õèïýí ïé ðñïåãêëçìáôéêÝò
êáôáóôÜóåéò êáé ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ âïçèïýí óôçí
åêäÞëùóç øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí.  
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ÌïíÜäá Åéäéêþí Óõìâïýëùí

ÐáñÝìâáóç åðáããåëìáôéþí øõ÷éêÞò õãåßáò ùóôüóï
åßíáé áíáãêáßá êáé óå Üëëá åðßðåäá ìå óôü÷ï ôçí
äéáãíùóôéêÞ åêôßìçóç ðáéäéþí êáé åöÞâùí ðïõ
áíôéìåôùðßæïõí øõ÷ïêïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé Ý÷ïõí
äéáðñÜîåé åãêëçìáôéêÞ ðñÜîç ãéá ôçí ïðïßá Ý÷ïõí
óõëëçöèåß êáé âñßóêïíôáé õðü ôçí êñßóç ôùí áñìüäéùí
áñ÷þí. ÅîåéäéêåõìÝíïé åðáããåëìáôßåò (ðáéäïøõ÷ïëüãïé,
ðáéäïøõ÷ßáôñïé, êïéíùíéêïß ëåéôïõñãïß) èá Ýðñåðå íá
ðëáéóéþíïõí ôéò õðçñåóßåò ôïõ åðßóçìïõ êïéíùíéêïý
åëÝã÷ïõ (ÅðéìåëçôÝò Áíçëßêùí, Åéóáããåëåßò êáé
ÄéêáóôÝò) êáé íá ðáñÝ÷ïõí ôç äõíáôüôçôá ôçò Üìåóçò
áîéïëüãçóçò ôùí ðáéäéþí êáé ôùí åöÞâùí.

Óôï ðëáßóéï ëïéðüí ôçò äåõôåñïãåíïýò ðñüëçøçò,
ðïõ óôï÷åýåé óôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí
ðáéäéþí êáé ôùí åöÞâùí ðïõ Ý÷ïõí Þäç åêäçëþóåé
ðáñáðôùìáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ, ðñïôåßíïõìå óå ðñþôç
öÜóç ôçí äçìéïõñãßá ÌïíÜäáò Åéäéêþí Óõìâïýëùí. Ïé
Åéäéêïß Óýìâïõëïé èá åäñåýïõí óå ðáñá÷ùñçìÝíï
ãñáöåßï óôçí Åéóáããåëßá Áíçëßêùí êáé óôï ÄéêáóôÞñéï
Áíçëßêùí (ìå ôçí Ýãêñéóç ôïõ Õðïõñãåßïõ Äéêáéïóýíçò)
êáé èá åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôçí äéáãíùóôéêÞ åêôßìçóç

ôïõ áíçëßêïõ ðïõ ðáñáðÝìðåôáé áðü ôçí Áóôõíïìßá,
ôïõò ÅðéìåëçôÝò Áíçëßêùí Þ/ êáé ôïí ÅéóáããåëÝá. 

¼ôáí èá Ý÷åé ïëïêëçñùèåß ç ðñþôç öÜóç ôçò
äéÜãíùóçò êáé ôçò  êïéíùíéêÞò Ýñåõíáò ðïõ èá
äéåîÜãåôáé óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò ÅðéìåëçôÝò êáé èá
Ý÷ïõí óõíåêôéìçèåß áðü ôçí åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá ôá
óôïé÷åßá ôçò êÜèå ðåñßðôùóçò, èá óõìðëçñþíåôáé ìéá
åéäéêÞ áíáöïñÜ ðïõ èá ðåñéëáìâÜíåé ôéò åêôéìÞóåéò
ôùí åéäéêþí êáé èá âñßóêåôáé óôç äéÜèåóç ôïõ
ÅéóáããåëÝá êáé ôïõ ÄéêáóôÞ Áíçëßêùí. Óå áõôÞí ôçí
Ýêèåóç èá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ðñïôÜóåéò óôçí
ðåñßðôùóç ðïõ äéáðéóôùèåß üôé ðñÝðåé íá åðéâëçèïýí
áíáìïñöùôéêÜ Þ èåñáðåõôéêÜ ìÝôñá óôï áíÞëéêï óôï
ðëáßóéï ôïõ íÝïõ íüìïõ 3189/2003 üðïõ åðéôñÝðåé ôçí
ðáñáêïëïýèçóç êïéíùíéêþí-øõ÷ïëïãéêþí
ðñïãñáììÜôùí êáé óõìâïõëåõôéêþí-èåñáðåõôéêþí óå
êñáôéêïýò Þ éäéùôéêïýò öïñåßò áíôß ðïéíþí óôÝñçóçò
ôçò åëåõèåñßáò. 

ÂÝâáéá ãéá íá åðéâëçèïýí áõôÜ ôá ìÝôñá ðñÝðåé íá
äçìéïõñãçèïýí êáé ïé áíôßóôïé÷åò äïìÝò ðïõ èá
áíáëÜâïõí ôçí õëïðïßçóç áõôþí ôùí ðñïãñáììÜôùí
ìå ôï êáôÜëëçëï ðñïóùðéêü ùò åðéìÝñïõò ôìÞìá ìéáò
åõñýôåñçò êïéíùíéêÞò ðïëéôéêÞò ãéá íá Ý÷åé êáé íüçìá ç
ðáñïõóßá ôùí Åéäéêþí Óõìâïýëùí óôçí Åéóáããåëßá êáé
óôï ÄéêáóôÞñéï Áíçëßêùí. Äéüôé åÜí äåí õðÜñ÷ïõí
åíáëëáêôéêÝò ðïéíÝò êáé áíôßóôïé÷á ðñïãñÜììáôá
ðáñáêïëïýèçóçò êáé ï åãêëåéóìüò ôåëéêÜ åßíáé
ìïíüäñïìïò ôüôå ïõóéáóôéêÜ ç ýðáñîç ôçò ìïíÜäáò èá
åíéó÷ýóåé ôçí áíáðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò éó÷ýïõóáò
ðïéíéêÞò äéêáéïóýíçò.

Ï äñüìïò ùóôüóï ãéá ôçí áíÜðôõîç ôÝôïéùí äïìþí
Ý÷åé áíïßîåé êáé åõåëðéóôïýìå üôé óýíôïìá èá
åíåñãïðïéçèåß ï êñáôéêüò ìç÷áíéóìüò, áöåíüò ãéá íá
äçìéïõñãÞóåé ôéò áíôßóôïé÷åò äïìÝò ðïõ ðñïâëÝðïíôáé
áðü ôï íüìï êáé áöåôÝñïõ ãéá íá åíéó÷ýóåé ôéò ó÷åôéêÝò
äñÜóåéò ôïõ ìç êåñäïóêïðéêïý êáé éäéùôéêïý ôïìÝá.  Ç
ÊËÉÌÁÊÁ Ý÷åé Þäç ó÷åäéÜóåé êáé ðñïôåßíåé ôçí
õëïðïßçóç ôùí áíôßóôïé÷ùí ðñïãñáììÜôùí óôá
ðëáßóéá ôïõ íÝïõ íüìïõ ãéá ôá ïðïßá åêôåíÝóôåñç
áíáöïñÜ èá ãßíåé óå åðüìåíï áöéÝñùìá.
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Øõ÷ïëïãéêÞ åêôßìçóç 
ðáñáâáôéêþí áôüìùí

Ãßíåôáé óõëëïãÞ ôùí åãêëçìáôïëïãéêþí óôïé÷åßùí
ìå ôç âïÞèåéá ôïõ áôïìéêïý äéêáóôéêïý öáêÝëëïõ êáé
ôçò êïéíùíéêÞò õðçñåóßáò. Óõã÷ñüíùò ãßíåôáé
óõëëïãÞ óôïé÷åßùí ðïõ áöïñïýóáí óôç
óõìðåñéöïñÜ ôùí êñáôïõìÝíùí, ìå ôç âïÞèåéá ôïõ
ðñïóùðéêïý ôçò öõëáêÞò. Óå åéäéêÜ
ðñïäéáìïñöùìÝíç öüñìá êáôáãñÜöïíôáé ôá
äçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá, ôï áíáðôõîéáêü, ôï
êïéíùíéêü, ôï åãêëçìáôïëïãéêü, ôï ïéêïãåíåéáêü, ôï
éáôñéêü êáé ôï øõ÷éáôñéêü éóôïñéêü. Óõ÷íÜ áêïëïõèåß
ç óõìðëÞñùóç ôùí áõôïáíáöïñéêþí
åñùôçìáôïëïãßùí, üðùò ôï åñùôçìáôïëüãéï
éäéïóõãêñáóßáò êáé ÷áñáêôÞñá (Temperament and
Character Inventory, TCI), ôï åñùôçìáôïëüãéï ôçò
åðéèåôéêüôçôáò (Aggression Questionnaire) ôùí Buss-
Perry, ôï åñùôçìáôïëüãéï ðáñïñìçôéêüôçôáò ôïõ
Barratt (Barratt Impulsiveness Inventory), ôï
åñùôçìáôïëüãéï åðéêéíäõíüôçôáò ãéá áõôïêôïíßá
(Suicide Risk Scale), ôï åñùôçìáôïëüãéï ÌÝôñçóçò
ôïõ Ôñüðïõ ÃïíåúêÞò ÁíáôñïöÞò (Measurement of
Parental Style, MOPS), êáé ôï åñùôçìáôïëüãéï ôïõ
éóôïñéêïý ôçò äéá âßïõ åðéèåôéêüôçôáò (Life-Time
History of Aggression).  ÐÝñáí ôçò êëéíéêÞò
óõíÝíôåõîçò êáé åêôßìçóçò, ç ëÞøç ôïõ øõ÷éáôñéêïý
éóôïñéêïý ãßíåôáé óýìöùíá ìå ôï äïìçìÝíï
åñùôçìáôïëüãéï áíß÷íåõóçò øõ÷éáôñéêþí
äéáôáñá÷þí SCID I êáé P  ìå óêïðü ôçí áíß÷íåõóç
ôùí øõ÷éáôñéêþí äéáãíþóåùí ¢îïíá É êáé ÉÉ,
óýìöùíá ìå ôï DSM-IV. 

Øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç 
óôç ÖõëáêÞ

ÃåíéêÜ, äéáêñßíïíôáé 3 ìåãÜëá óôÜäéá: 
1) Ôï óôÜäéï ôçò áíÜðôõîçò óõììüñöùóçò êáé

êéíÞôñïõ ãéá áëëáãÞ, 
2) ôï óôÜäéï åðßôåõîçò áëëáãÞò ôçò óõìðåñéöïñÜò,

êáé 
3) ôï óôÜäéï åöáñìïãÞò ôïõ ó÷åäßïõ ðñüëçøçò.

Óôç äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ óôáäßïõ, óôá ðëáßóéá
áíôéìåôþðéóçò ôçò Üñíçóçò êáé åëá÷éóôïðïßçóçò
(denial & minimization), èåùñåßôáé áðáñáßôçôç ç
äÞëùóç ôïõ êñáôïõìÝíïõ, ìÝóá óôç èåñáðåõôéêÞ
ïìÜäá, üôé äÝ÷åôáé íá óõììåôÜó÷åé åîéóôïñþíôáò
óõã÷ñüíùò ôçí ðñïóùðéêÞ éóôïñßá ôçò äéÜðñáîçò.
Ç áðïäï÷Þ ëïéðüí ôçò åõèýíçò áðïôåëåß
ðñùôáñ÷éêü óôïé÷åßï ôçò èåñáðåßáò, åíþ
áêïëïõèïýí ðïéêßëåò èåñáðåõôéêÝò ôå÷íéêÝò ðïõ
ó÷åôßæïíôáé êõñßùò ìå ôïí åðáíáðñïóäéïñéóìü ôùí
ãíùóéáêþí äéáóôñåâëþóåùí êáé ìå ôçí áíÜðôõîç
åíóõíáßóèçóçò áðÝíáíôé óôï èýìá. 

Óôç äéÜñêåéá ôïõ äåýôåñïõ óôáäßïõ ùò
áíôéêåéìåíéêïß óôü÷ïé èåùñïýíôáé: ç êáôáíüçóç ôçò
áëõóßäáò ôùí ãåãïíüôùí ðïõ ïäçãïýí óôç
äéÜðñáîç, ç êáôáíüçóç ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ
ðñïäéáèÝôïõí Þ êáé áõîÜíïõí ôéò ðéèáíüôçôåò
äéÜðñáîçò, ç áíÜðôõîç ó÷åäßïõ ðñüëçøçò ôçò
õðïôñïðÞò êáé ôÝëïò, ç áíåýñåóç õðïóôçñéêôþí
ðçãþí áðü ôçí êïéíùíßá. 

Ôï ôñßôï óôÜäéï åöáñìüæåôáé óôçí êïéíüôçôá,
óôïõò áðïöõëáêéóèÝíôåò äñÜóôåò. Óôï óôÜäéï áõôü
åöáñìüæïíôáé ðáñüìïéåò ôå÷íéêÝò ìå áõôÝò ôùí

Øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ÐáñÝìâáóç 
óå ÊáôáäéêáóèÝíôåò ÐáñáâÜôåò

ôïõ ÏñÝóôç ÃéùôÜêïõ
Äñ. Øõ÷éáôñéêÞò

ÅéóáãùãÞ

Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò áíôéêïéíùíéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôùí ðáñáâáôéêþí áôüìùí ðñïÝñ÷åôáé áðü
ôçí áäõíáìßá ôïõò íá öôÜóïõí óôïõò óôü÷ïõò, êáèþò ëåéôïõñãïýí ìÝóá óå Ýíá áðïäåêôü êïéíùíéêü
ðëáßóéï, äéüôé ðáñïõóéÜæïõí åëëåßøåéò óå ðïéêßëïõò ôïìåßò åöáñìïãÞò ôùí ãíùóéáêþí ëåéôïõñãéþí. Ïé
åëëåßøåéò áõôÝò äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò ãíùóôéêÝò ôïõò éêáíüôçôåò áëëÜ ìå óõãêåêñéìÝíåò äéáäéêáóßåò
óêÝøçò ðïõ ïäçãïýí óå áíôéêïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ. 

¸÷ïõí åíôïðéóôåß êÜðïéá óõãêåêñéìÝíá ðåäßá ôÝôïéùí åëëåßøåùí: 
1) Ï ðáñïñìçôéêüò ôñüðïò óêÝøçò ïäçãåß óå ëáíèáóìÝíç åðåîåñãáóßá ôùí ðëçñïöïñéþí êáé ðôù÷Þ

êñßóç óôéò áðïöÜóåéò. 
2) Ï Üêáìðôïò ôñüðïò óêÝøçò õðïäåéêíýåé åðáíáëáìâáíüìåíç óõìðåñéöïñÜ êáé áäõíáìßá

áíåýñåóçò åíáëëáêôéêþí ëýóåùí. Åðßóçò, õðïäåéêíýåé ðéèáíüôáôá áäõíáìßá ðñïó÷åäéáóìïý ìÝóù ôçò
öáíôáóßùóçò. 

3) Ï óõíäõáóìüò ôùí ðáñáðÜíù ðñïâëçìÜôùí ïäçãåß óå ìåéùìÝíç êñéôéêÞ êáé ðôù÷Þ óôñáôçãéêÞ
åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí.    
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ðñïçãïýìåíùí äýï óôáäßùí, åíþ ôßèåôáé ðëÝïí óå
åöáñìïãÞ ç ðñüëçøç ôçò õðïôñïðÞò. 

Óôï ÷þñï ôçò öõëáêÞò, êÜèå èåñáðåõôÞò
áíáëáìâÜíåé 12-14 ðåñéóôáôéêÜ, ÷ùñéóìÝíá óå äýï
ìéêñüôåñåò ïìÜäåò, åðß 5-8 þñåò áíÜ åâäïìÜäá.
Ðñùôáñ÷éêïß óôü÷ïé åßíáé: 
1) ç åðßëõóç èåìÜôùí åëá÷éóôïðïßçóçò êáé ç

áíÜëçøç õðåõèõíüôçôáò 
2) ï êáèïñéóìüò ôïõ êýêëïõ Þ ôçò äéáäéêáóßáò ðïõ

êáôáëÞãåé óôï Ýãêëçìá 
3) ï êáèïñéóìüò êáé ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí áôïìéêþí

èåñáðåõôéêþí óôü÷ùí 
4) ç åêìÜèçóç ìåèüäùí ðñüëçøçò êáé 
5) ç âïÞèåéá åíóùìÜôùóçò èåñáðåõôéêïý õëéêïý

áðü Üëëåò ïìÜäåò. Ç ïìÜäá ëáìâÜíåé åðßóçò
åêðáßäåõóç óå âáóéêÝò êïéíùíéêÝò äåîéüôçôåò,
üðùò, äåîéüôçôåò åðéêïéíùíßáò, åíóõíáßóèçóç
èýìáôïò, ÷åéñéóìüò ôïõ èõìïý, ÷åéñéóìüò ôïõ
Üã÷ïõò, õãéåéíÞ ôçò óåîïõáëéêüôçôáò êëð. Ðåñß ôï
ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò áíáìÝíåôáé üôé ï
èåñáðåõüìåíïò èá Ý÷åé áíáãíùñßóåé ôïõò
ðáñÜãïíôåò åêåßíïõò ðïõ óõìâÜëëïõí óôç
äéáäéêáóßá ôçò åãêëçìáôéêÞò ðñÜîçò, èá åßíáé
éêáíüò íá áíé÷íåýåé ôéò êáôáóôÜóåéò åêåßíåò ðïõ
áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï õðïôñïðÞò êáé èá Ý÷åé
ìÜèåé äåîéüôçôåò ðïõ èá ôïõ åðéôñÝðïõí ôç
äéáöõãÞ áðü ôéò êáôáóôÜóåéò õøçëïý êéíäýíïõ. Ç
èåñáðåõôéêÞ áõôÞ ðáñÝìâáóç åßíáé óêüðéìï íá
óõíå÷ßæåôáé êáé ìåôÜ ôçí áðïöõëÜêéóç. 

Ôá ðñïãñÜììáôá óå êñáôïýìåíïõò äñÜóôåò
âáóßæïíôáé óôçí ïìáäéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé ç
äéáðñïóùðéêÞ èåñáðåßá åßíáé åëÜ÷éóôç. Óýìöùíá
ìå ôá ðñïãñÜììáôá áõôÜ, ðñïçãåßôáé Ýíá äéÜóôçìá
2 åâäïìÜäùí ðåñßðïõ êáôÜ ôï ïðïßï ãßíåôáé ç
åêôßìçóç ôùí áôüìùí. ÓõãêåêñéìÝíá,
ðñáãìáôïðïéïýíôáé ðñïóùðéêÝò óõíåíôåýîåéò óôéò
ïðïßåò ôáõôïðïéïýíôáé ïé ãåíéêÝò äåîéüôçôåò ôïõ
áôüìïõ, ïé äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò êáé ïé
ðåðïéèÞóåéò ôïõ. Åðßóçò, óõìðëçñþíïíôáé
áõôïáíáöïñéêÜ åñùôçìáôïëüãéá ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ãåíéêÞ å÷èñüôçôá, óõíáéóèçìáôéêÞ
ëåéôïõñãéêüôçôá, üðùò Üã÷ïò Þ êáôÜèëéøç, êáèþò
êáé äéáðñïóùðéêÜ èÝìáôá, üðùò áõôïåêôßìçóç,
åñùôéêÝò ó÷Ýóåéò êáé ìïíá÷éêüôçôá. Áêïëïõèïýí ôá
åîÞò óôÜäéá èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò: 
1) ÊáôáóêåõÞ ôçò ïìÜäáò êáé êáèïñéóìüò ôùí

óôü÷ùí: Ðñáãìáôïðïéåßôáé óå 6 óõíåäñßåò êáé
ðåñéëáìâÜíåé ôïí êáèïñéóìü ôùí êáíüíùí
ëåéôïõñãßáò ôçò ïìÜäáò êáé ôçí åéóáãùãÞ óôéò
áñ÷Ýò ôçò ðñüëçøçò õðïôñïðÞò. 

2) Êáôáíüçóç ôçò åãêëçìáôéêÞò äñÜóçò:
Ðñáãìáôïðïéåßôáé óå 17 óõíåäñßåò êáé
ðåñéëáìâÜíåé ôçí êáôáíüçóç ôçò áëõóßäáò
ãåãïíüôùí êáé  ðáñáãüíôùí ðïõ ïäçãïýí óôç
äéÜðñáîç, êáèþò ôïí åíôïðéóìü
äéáóôñåâëùìÝíùí ãíùóéþí ðïõ óõíåéóöÝñïõí
óôçí ïëïêëÞñùóç ôçò äéÜðñáîçò. 

3) Åíóõíáßóèçóç èýìáôïò: Áðáéôïýíôáé 12
óõíåäñßåò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå
ôéò óõíÝðåéåò óôï èýìá. ÄéáâÜæïíôáé, áêïýãïíôáé

Þ ðáñïõóéÜæïíôáé óå âßíôåï, åìðåéñßåò èõìÜôùí,
åíþ óõã÷ñüíùò ðñáãìáôïðïéïýíôáé ôå÷íéêÝò
ñüëïõ, êáôÜ ôéò ïðïßåò ï äñÜóôçò áíáëáìâÜíåé ôï
ñüëï ôïõ èýìáôïò. 

4) ×åéñéóìüò óõíáéóèÞìáôïò: Áðáéôïýíôáé 12
óõíåäñßåò êáôÜ ôéò ïðïßåò áíé÷íåýïíôáé
óõíáéóèÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äéÜðñáîç,
ôáõôïðïéåßôáé ç óõíïëéêÞ ãíùóéáêÞ-
óõíáéóèçìáôéêÞ åéêüíá ôïõ áôüìïõ êáé ãßíåôáé
åêðáßäåõóç óå ãíùóéáêÝò-óõìðåñéöïñéêÝò
ôå÷íéêÝò. 

5) Äåîéüôçôåò ó÷Ýóåùí: Ïëïêëçñþíåôáé óå 12
óõíåäñßåò êáé ðåñéëáìâÜíåé ôç äéåñåýíçóç ôùí
ðáñáãüíôùí ðïõ áöïñïýí óå ìéá óôáèåñÞ
äéáðñïóùðéêÞ ó÷Ýóç, êáèþò êáé óå èÝìáôá
óåîïõáëéêÞò åêðáßäåõóçò êáé õãéåéíÞò. 

6) Ðñüëçøç õðïôñïðÞò: Ïëïêëçñþíåôáé óå 12
óõíåäñßåò êáé ðåñéëáìâÜíåé ôçí ôáõôïðïßçóç ôçò
áëõóßäáò ðïõ ïäçãåß óôç äéÜðñáîç êáé ôçí
ôáõôïðïßçóç ôùí äåîéïôÞôùí ðïõ ìðïñïýí íá
ðáñÝìâïõí þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç äéÜðñáîç. 

7) Åðáíåêôßìçóç: Äéáñêåß, üðùò êáé ç áñ÷éêÞ
åêôßìçóç, 2 åâäïìÜäåò êáé ðåñéëáìâÜíåé
åðáíá÷ïñÞãçóç ôùí øõ÷ïìåôñéêþí
åñùôçìáôïëïãßùí.

Øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñÝìâáóç 
ìåôÜ ôçí áðïöõëÜêéóç

¸÷åé äéÜñêåéá 12 ìÞíåò, ðñáãìáôïðïéåßôáé åðßóçò
óå ïìÜäåò, ãéá 3 þñåò ôçí çìÝñá åðß 5 çìÝñåò ôçí
åâäïìÜäá, åíþ ðåñéëáìâÜíåé åðßóçò ðáñÝìâáóç
óôçí ïéêïãÝíåéá. Ðñïçãåßôáé äéÜóôçìá 4 åâäïìÜäùí
åêôßìçóçò ìå øõ÷ïìåôñéêÜ åñùôçìáôïëüãéá ðïõ
äéåñåõíïýí ðïéêßëåò ðëåõñÝò ôçò ðñïóùðéêüôçôáò,
åíþ óõã÷ñüíùò ðáñïõóéÜæåôáé ç åéóáãùãéêÞ Ýííïéá
ôçò ðñüëçøçò  õðïôñïðÞò. Áêïëïõèåß äéåñåýíçóç óå
âÜèïò ôïõ áôïìéêïý ðñïôýðïõ åãêëÞìáôïò êáé
áñ÷ßæåé íá äéáìïñöþíåôáé ôï óõãêåêñéìÝíï ó÷Ýäéï
ðñüëçøçò ôçò õðïôñïðÞò. Óôç óõíÝ÷åéá, áíÜëïãá
ìå ôéò áôïìéêÝò áíÜãêåò, ðñáãìáôïðïéïýíôáé
áôïìéêÝò óõíåäñßåò, åöáñìüæïíôáé ôå÷íéêÝò ñüëïõ Þ
äßíåôáé ó÷åôéêÞ åñãáóßá ãéá ôï óðßôé Þ ãéá ôï
óáââáôïêýñéáêï. 

¼ðùò êáé óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò ôçò âïñåßïõ
ÁìåñéêÞò, âïñåßïõ Åõñþðçò êáé Áõóôñáëßáò, óôá
êïéíïôéêÜ áõôÜ ðñïãñÜììáôá ìåôÝ÷ïõí äñÜóôåò
ðïõ åßíáé õðü äéêáóôéêÞ åðéôÞñçóç Þ
ðáñáêïëïýèçóç êáé ôçí äéåíÝñãåéá ôùí
ðñïãñáììÜôùí áõôþí áíáëáìâÜíïõí ïé áíôßóôïé÷åò
õðåýèõíåò õðçñåóßåò (Probation Services). Ôá
ðñïãñÜììáôá áõôÜ, üðùò êáé ôá ðñïçãïýìåíá,
÷ñçóéìïðïéïýí ùò âáóéêïýò èåñáðåõôéêïýò Üîïíåò
ôç ìåßùóç ôçò Üñíçóçò êáé ôçí åíßó÷õóç ôçò
éêáíüôçôáò áíÜëçøçò åõèýíçò, ôçí áýîçóç ôçò
éêáíüôçôáò áõôïêñéôéêÞò êáé ôçí åíßó÷õóç
åíóõíáßóèçóçò ðñïò ôï èýìá. ×ñçóéìïðïéïýíôáé
åðßóçò ïé áíÜëïãåò ãíùóéáêÝò êáé óõìðåñéöïñéêÝò
ôå÷íéêÝò. 
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"ÊáôáóôñïöÞ åßíáé Ýíá ãåãïíüò ôï ïðïßï óõìâáßíåé
îáöíéêÜ, áðñïåéäïðïßçôá êáé ÷ùñßò äõíáôüôçôá
åëÝã÷ïõ, åßíáé êáôáóôñïöéêü óôç öýóç, áöïñÜ
áðåéëïýìåíç Þ ðñáãìáôéêÞ áðþëåéá æùÞò Þ
ðåñéïõóßáò, äéáôáñÜóóåé ôçí áßóèçóç ôçò êïéíüôçôáò
êáé óõ÷íÜ Ý÷åé áñíçôéêÝò øõ÷ïëïãéêÝò åðéðôþóåéò
óôïõò åðéæÞóáíôåò".

Ìßá ôÝôïéá êáôáóôñïöÞ, óåéóìü ìå ðïëëÜ èýìáôá êáé
ôåñÜóôéåò õëéêÝò êáôáóôñïöÝò, áíôéìåôþðéóå ç ÁèÞíá
ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ 1999.  Åßíáé åìöáíÝò ìÝóá áðü
åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá ðùò üóï ðéï êïíôÜ âñßóêåôáé ìéá
ðåñéï÷Þ óôï åðßêåíôñï ôïõ óåéóìïý êáé üóï
ìåãáëýôåñåò åßíáé ïé õëéêÝò êáôáóôñïöÝò êáé ç áðþëåéá
áôüìùí ðïõ æïõí ó' áõôÞ, ôüóï ðéï Ýíôïíåò åßíáé ïé
øõ÷ïëïãéêÝò/ øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ åìöáíßæïõí
ïé êÜôïéêïé ôçò.  ¸íáò áðü ôïõò äÞìïõò ðïõ ðéï Ýíôïíá
ðëÞ÷èçêå áðü ôïí óõãêåêñéìÝíï óåéóìü åßíáé ï äÞìïò
ôïõ Ìåíéäßïõ, óôïí ïðïßï êáé ðáñåíÝâç ïìÜäá
åðáããåëìáôéþí øõ÷éêÞò õãåßáò áðü ôïí öïñÝá
Êëßìáêá.

ÉÓÔÏÑÉÊÏ ÐÁÑÅÌÂÁÓÇÓ: Ç ÊËÉÌÁÊÁ óôïí ÄÞìï
Ìåíéäßïõ, ìå ôç óõìâïëÞ ôïõ Óõëëüãïõ  ÃïíÝùí êáé
Êçäåìüíùí ôïõ äÞìïõ Á÷áñíþí, åß÷å óôï ðáñåëèüí

ðñáãìáôïðïéÞóåé  äéáëÝîåéò óå ó÷ïëåßá - ðïëéôéóôéêïýò
óõëëüãïõò ôçò ðåñéï÷Þò  ìå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí óôçí
øõ÷éêÞ õãåßá, ôçí ïõóéïåîÜñôçóç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç
øõ÷ïêïéíùíéêþí ðñïâëçìÜôùí ôùí åöÞâùí óôçí
ó÷ïëéêÞ êïéíüôçôá. Óôï ðëáßóéï ôùí äñÜóåùí ôïõ, ðïõ
áöïñÜ ôçí "Üìåóç ðáñÝìâáóç óôçí êñßóç" ç
åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá ôïõ öïñÝá ðáñåß÷å õðçñåóßåò
øõ÷ïêïéíùíéêÞò åíäõíÜìùóçò óå ìáèçôÝò êáé
åêðáéäåõôéêïýò ôùí ó÷ïëåßùí ôçò ðåñéï÷Þò ìå áöïñìÞ
ôï ôñáãéêü ãåãïíüò ôçò áõôïêôïíßáò ìáèçôÞ ãõìíáóßïõ.  

ÁìÝóùò ìåôÜ áðü ôïí óåéóìü ç èåñáðåõôéêÞ ïìÜäá
ôçò Êëßìáêáò  ðñï÷þñçóå  óôç óýóôáóç åèåëïíôéêÞò
ïìÜäáò âïÞèåéáò ðñïóöÝñïíôáò éáôñéêÞ êÜëõøç êáé
øõ÷ïêïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç. Ç ïìÜäá áõôÞ
áðïôåëïýíôáí áðü 4 øõ÷éÜôñïõò, íåõñïëüãï, 2
øõ÷ïëüãïõò, ðáèïëüãï, ðáéäáãùãü êáé êïéíùíéêü
ëåéôïõñãü. Ôéò ðñþôåò ìÝñåò ç åãêáôÜóôáóç ôçò
èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò Ýãéíå óå óêçíÞ, åíþ áñãüôåñá
ðáñá÷ùñÞèçêå áðü ôç äçìïôéêÞ áñ÷Þ Ýíá container
óôï ïðïßï óôåãÜóôçêå ôï éáôñåßï. Óôéò áñ÷Ýò ôïõ
ÄåêÝìâñç ôï éáôñåßï ìåôáöÝñèçêå óôïí ïñãáíùìÝíï
ðëÝïí êáôáõëéóìü ËáèÝáò Â'.  ¢ìåóç Þôáí êáé ç
óõíåñãáóßá ðïõ ðñïóÝöåñå ï Åñõèñüò Óôáõñüò,

Ôçò Êùíóôáíôßíáò ×ñïíïðïýëïõ
Øõ÷ïëüãïò

Óåéóìüò 1999
ØÕ×ÏÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÐÁÑÅÌÂÁÓÇ ÔÇÓ ÊËÉÌÁÊÁò 

ÓÅ  ÏÉÊÉÓÌÏ ÔÏÕ ÄÇÌÏÕ ÌÅÍÉÄÉÏÕ

Óôï ðëáßóéï áãùãÞò êáé õðïóôÞñéîçò ôçò êïéíüôçôáò ôùí ¢íù Ëéïóßùí ïñãáíþèçêå ôï
ÖåâñïõÜñéï Çìåñßäá ìå èÝìá " Øõ÷ïëïãéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ óåéóìïý óôá ðáéäéÜ". Ôçí
Çìåñßäá óõíäéïñãÜíùóáí ôï Ïéêïôñïöåßï ÂáñéÜò ÍïçôéêÞò ÕóôÝñçóçò "ÊõâÝëç" ôçò
Êëßìáêáò, ç êïéíùíéêÞ õðçñåóßá ôïõ ÄÞìïõ ¢íù Ëéïóßùí êáé ôï Éáôñïðáéäáãùãéêü
ÊÝíôñï Áèçíþí ôïõ Ðáéäïøõ÷éáôñéêïý Íïóïêïìåßïõ. ÐáñÝìâáóç óôçí Çìåñßäá Ýêáíå ôï
Ïéêïôñïöåßï "ÊõâÝëç" ìå ïìéëßá ôçò øõ÷ïëüãïõ Ê. ×ñïíïðïýëïõ, ðïõ ðáñáèÝôïõìå óå
ðåñßëçøç.
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êõñßùò óå ðåñéðôþóåéò ðáèïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí.
Ôçí ðñïóðÜèåéá áõôÞ åíäõíÜìùóáí êáé öïéôçôÝò
øõ÷ïëïãßáò áðü ôï êïëÝãéï Dire, ïé ïðïßïé  áñ÷éêÜ
åðéìïñöþèçêáí  êáé ï ñüëïò ôïõò Þôáí êõñßùò
åðéêïõñéêüò óôá ðëáßóéá ðñáêôéêÞò Üóêçóçò. Ç
äéÜñêåéá ôçò ðáñÝìâáóçò Þôáí 8 ìÞíåò êáé ïé þñåò
ëåéôïõñãßáò Þôáí áðü  ôéò 10.00 ð.ì Ýùò ôéò 8.00 ì.ì. 

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ:
Óôçí Üìåóç öÜóç ìåôÜ ôï óåéóìü ïé ðåñéóóüôåñïé

êÜôïéêïé ôçò ðåñéï÷Þò âßùíáí ðïëý éó÷õñÜ
óõíáéóèÞìáôá   óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò äõóðéóôßáò,
ôçò áßóèçóçò ôïõ ìïõäéÜóìáôïò  êáé ôçò óýã÷õóçò.
Óçìáíôéêüôáôï  æÞôçìá Þôáí íá âñïõí Ýíá êáôáöýãéï
ôï ïðïßï íá ôïõò ðáñÝ÷åé öáãçôü, íåñü, êáèáñéüôçôá
êáé ôçí åõêáéñßá íá çñåìÞóïõí. Áõôü ðïõ êõñßùò
åðéêñáôïýóå Þôáí ç áßóèçóç ôïõ ðáíéêïý êáé ðùò äåí
ìðïñïýóáí íá åëÝãîïõí ôçí êáôÜóôáóç ôçí ïðïßá
âßùíáí, ìÝóá áðü áðëÝò áñ÷éêÜ åíÝñãåéåò, üðùò ôï íá
ðñïãñáììáôßóïõí ôçí åðüìåíç çìÝñá. ÅíäéáöÝñïí
Þôáí ôï ãåãïíüò ðùò ïé ðåñéóóüôåñïé åß÷áí ÷Üóåé êáé
ôçí áßóèçóç ôïõ ðñïóùðéêïý ÷þñïõ êáé Ýíéùèáí
Üíåôá ìå ôï íá æïõí óå äçìüóéï ÷þñï. Óå ôÝôïéåò
êáôáóôÜóåéò  ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí ôç ôÜóç íá
óõíåñãÜæïíôáé êáé ìåñéêÝò öïñÝò íá åêäçëþíïõí
çñùéêÝò ôÜóåéò .Ç êïéíüôçôá ìðÞêå  ãéá ìéêñü ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá óå áõôü ðïõ ïíïìÜæåôáé "ìÞíáò ôïõ ìÝëéôïò".
Ç ãåéôïíéÜ Ýãéíå ðéá Ýíáò ÷þñïò äñÜóçò ãéá üëïõò êáé
Þôáí ðïëý Ýíôïíá ôá áëôñïõéóôéêÜ óõíáéóèÞìáôá êáé
ðñÜîåéò ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí ôéò ðñþôåò áõôÝò çìÝñåò. 

Óôçí ðïñåßá ôïõ ÷ñüíïõ êáé üóï ïé êÜôïéêïé
áíôéëáìâÜíïíôáí ôé ôïõò åß÷å óõìâåß  áíôéäñïýóáí
åìöáíßæïíôáò ðéï Ýíôïíá  ôñáõìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò Þ
êáé áíôéäñÜóåéò èñÞíïõ. Ç Üñíçóç ôïõ ãåãïíüôïò
åíáëëÜóóïíôáí  ìå óõìðôþìáôá ðéèáíþí
øõ÷ïëïãéêþí äéáôáñá÷þí (öïâéêÝò áíôéäñÜóåéò,
áûðíßåò, åöéÜëôåò ê.á).  ÐáñáôçñÞèçêå áýîçóç óôéò
åðéóêÝøåéò óôïõò óõããåíåßò Þ ößëïõò ìå óôü÷ï ôçí
åíåñãïðïßçóç ôïõ õðïóôçñéêôéêïý óõóôÞìáôïò. 

Ç óçìáíôéêÞ óõíáéóèçìáôéêÞ ìåôáóôñïöÞ  ðïõ
ðáñáôçñÞèçêå óôçí ðïñåßá ôïõ ÷ñüíïõ  ïäÞãçóå
êÜðïéá Üôïìá  íá ìåôáôñÝøïõí  ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò

óå ïñãÞ êáé å÷èñéêüôçôá.. ÏéêïãÝíåéåò ðïõ
áíôéìåôþðéæáí ðñïâëÞìáôá åãêáôÜóôáóçò óå êÜðïéï
óðßôé Þ óôéò ó÷Ýóåéò ôïõò ìå ôéò õðçñåóßåò Ýíéùèáí
áðÝ÷èåéá áðÝíáíôé óôéò ïéêïãÝíåéåò ðïõ äåí
áíôéìåôþðéæáí ôÝôïéïõ åßäïõò ðñïâëÞìáôá

Ìßá éäéáßôåñá åõÜëùôç ïìÜäá Þôáí ïé Þäç øõ÷éêÜ
ðÜó÷ïíôåò ôçò ðåñéï÷Þò. Ïé êÜôïéêïé áõôïß äåí åß÷áí
ôçí äõíáôüôçôá íá Ý÷ïõí ôçí öáñìáêåõôéêÞ ôïõò
áãùãÞ Þ ôï óýíçèåò õðïóôçñéêôéêü ôïõò ðåñéâÜëëïí,
áöïý  ïé óõíèÞêåò êáé ïé ðñïôåñáéüôçôåò ôùí
ïéêïãåíåéþí ôïõò Üëëáîáí ðïëý ãñÞãïñá

ÐÁÑÅÌÂÁÓÇ ÔÇÓ ÊËÉÌÁÊÁÓ ÓÔÇÍ ÐÅÑÉÏ×Ç ÔÏÕ
ÌÅÍÉÄÉÏÕ:

Áñ÷éêÜ ïé åíÝñãåéåò ôçò ïìÜäáò ðáñÝìâáóçò ðïõ
ïñãáíþèçêå  áðü ôçí Êëßìáêá åß÷áí ùò óôü÷ï íá
áíôéìåôùðßóïõí ôá  Üìåóá æçôÞìáôá åðéâßùóçò ôùí
êáôïßêùí. ÌïéñÜóôçêáí êïõâÝñôåò êáé ôñüöéìá ãéá ôçí
êÜëõøç ôùí ðñþôùí áíáãêþí êáé ôá ãñáöåßá äñïýóáí
êáé ùò  öõóéêÞ êáé óõíáéóèçìáôéêÞ ðñïóôáóßá.  

¼óïí áöïñÜ óôéò óõíáéóèçìáôéêÝò ôïõò áíôéäñÜóåéò
êáé ôéò øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí,
Ýíôïíåò Þôáí ç äéáôáñá÷Þ ìåôáôñáõìáôéêïý óôñåò, ç
êáôÜèëéøç, ôï Üã÷ïò, ôá óõíáéóèÞìáôá åíï÷Þò,
áõôïêáôáóôñïöéêÞ êáé ðáñïñìçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ,
äéáó÷éóôéêÜ óõìðôþìáôá, áéóèÞìáôá íôñïðÞò,
êïéíùíéêÞ áðüóõñóç, óùìáôéêÜ åíï÷ëÞìáôá, ôá ïðïßá
áíôéìåôùðßóôçêáí åßôå ìå öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ åßôå ìå
øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò. ¼óïí áöïñÜ óôá
Üôïìá ðïõ Þäç áíôéìåôþðéæáí øõ÷éáôñéêü ðñüâëçìá
õðÞñîå Üìåóç ðáñÝìâáóç óôçí êñßóç ìÝóá áðü
óõíôáãïãñÜöçóç öáñìÜêùí, ðáñÝìâáóç óôçí
ïéêïãÝíåéá ôïõò êáé óõíå÷éæüìåíç øõ÷éáôñéêÞ
õðïóôÞñéîç

Ãéá ëüãïõò ðñïëçðôéêÞò éáôñéêÞò äéáíåìÞèçêáí
åíçìåñùôéêÜ öõëëÜäéá ìå óõìâïõëÝò áôïìéêÞò õãéåéíÞò
êáé åðéðëÝïí äéåíåñãÞèçêáí õãéåéíïìéêÝò Ýñåõíåò üðïõ
êáôáãñÜöçêáí ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ Üðôïíôáé ôçò
Äçìüóéáò õãåßáò ãéá ôá ïðïßá êáé åíçìåñþèçêáí ïé
áñìüäéïé öïñåßò. 

Ìßá áðü ôéò ðéï åõÜëùôåò ïìÜäåò êáôïßêùí ôçò
ðåñéï÷Þò Þôáí êáé ïé ïéêïãÝíåéåò ôùí ðáëéííïóôïýíôùí,
åîáéôßáò ôçò Ýëëåéøçò õðïóôçñéêôéêïý äéêôýïõ, áëëÜ
êáé åîáéôßáò ôïõ ãåãïíüôïò ðùò ðñüêåéôáé êáôÜ êýñéï
ëüãï ãéá ðïëõìåëåßò ïéêïãÝíåéåò. ¸íá áðü ôá
ðñïâëÞìáôá ðïõ äçìéïõñãÞèçêáí Þôáí ç êáèçìåñéíÞ
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öñïíôßäá - áðáó÷üëçóç ðáéäéþí ðñïó÷ïëéêÞò êáé
ó÷ïëéêÞò çëéêßáò. Ôï éáôñåßï áðïôÝëåóå êáé êÝíôñï
áðáó÷üëçóçò êáé øõ÷ïêïéíùíéêÞò õðïóôÞñéîçò ôùí
ðáéäéþí áõôþí. Óôçí ïìÜäá õðïóôÞñéîçò óõììåôåß÷áí
ç ðáéäáãùãüò, ç  êïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò êáé ï
øõ÷ïëüãïò. Ôéò ðñþôåò ìÝñåò ôá 30 ðåñßðïõ ðáéäéÜ
Þôáí ïîýèõìá êáé ìå éäéáßôåñï Üã÷ïò. Ôï Üã÷ïò áõôü
áíôáíáêëïýóå êáé äåõôåñïãåíÞ ðñïâëÞìáôá ôçò
ïéêïãÝíåéáò, üðùò ôçí ðñïóðÜèåéá ôçò ãéá áíåýñåóç
óôÝãçò. Ïé ðáñåìâÜóåéò ðïõ Ýãéíáí, óôü÷ï åß÷áí íá
âïçèÞóïõí ôá ðáéäéÜ íá áðïêôÞóïõí îáíÜ áßóèçìá
áóöÜëåéáò, íá áîéïëïãÞóïõí ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò ôïõò
áíôéäñÜóåéò, íá öÝñïõí óå ëïãéêÜ ðëáßóéá ôï
äåõôåñïãåíÝò Üã÷ïò  êáé  íá ôïõò äþóïõí ÷þñï êáé
÷ñüíï íá åêöñáóôïýí. Áñ÷éêÜ ç åìðåéñßá ôïõò
áéóèçôïðïéÞèçêå áðåéêïíßæïíôáò óå ó÷Ýäéá êõñßùò
óêçíÝò êáôáóôñïöÞò. Ôñåéò åâäïìÜäåò ìåôÜ, ç
ìåôáóôñïöÞ ôïõò ðñïò ìéá óõìâáôéêÜ ðéï Þñåìç
êáôÜóôáóç Þôáí áéóèçôÞ, ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ ôçí
áëëáãÞ óôá áðåéêïíéæüìåíá èÝìáôá (óêçíÝò
êáèçìåñéíüôçôáò, öýóç ê.á). ¸÷åé åíäéáöÝñïí íá
áíáöÝñïõìå üôé ðáéäéÜ ðïõ äåí Ýôõ÷áí ôÝôïéáò
õðïóôÞñéîçò áêüìá êáé ðïëý áñãüôåñá  âñßóêïíôáí
áêüìç óôï áñ÷éêü óôÜäéï åêöñáóôéêüôçôáò,
åêöñÜæïíôáò êáôáóôñïöïëïãßá.

Óçìáíôéêü ðåäßï Ýñåõíáò Þôáí êáé ç áðÜíôçóç ôùí
êáôïßêùí óôïí óåéóìü êáé ç ïðïßá åßíáé äõíáôü íá
åêäçëþíåôáé ìå  ìåôáâïëÞ óôç ÷ñÞóç áëêïüë, íéêïôßíçò
ê.á. Áðü ôï óýíïëï ôùí óåéóìüðëçêôùí ðïõ
êáôïéêïýóáí óôïí êáôáõëéóìü ËáèÝá ´Â åðéëÝ÷èçêå
ôõ÷áéïðïéçìÝíï äåßãìá 60 áôüìùí ðïõ áíôéóôïé÷åß óôï
1/3 ôùí åãêáôåóôçìÝíùí ôïõ êáôáõëéóìïý êáé
áðÜíôçóáí óå ðñïôõðùìÝíï åñùôçìáôïëüãéï ó÷åôéêÜ
ìå ôéò ðñïóùðéêÝò êáé ïéêïãåíåéáêÝò ìåôáâïëÝò óôï
êÜðíéóìá, ôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë, ôçí ôñïöÞ, óôï
óùìáôéêü âÜñïò, ôçí êáôáíÜëùóç öáñìÜêùí êáé ôçí
êáôáíÜëùóç çñåìéóôéêþí/ õðíáãùãþí/ áã÷ïëõôéêþí
ìåôÜ ôï óåéóìü êáé êáôÜ ôç äéáìïíÞ ôïõò óôïí
êáôáõëéóìü. ÓõëëÝ÷èçêáí Ýãêõñåò áðáíôÞóåéò áðü 12
Üíôñåò êáé 22 ãõíáßêåò (ÌÏ çëéêßáò 43+/- 10 Ýôç). Ç
áýîçóç ôçò êáôáíÜëùóçò ôóéãÜñùí, öáñìÜêùí êáé
çñåìéóôéêþí Þôáí Ýíôïíç êáé öáßíåôáé íá
áíôéêáôïðôñßæåé ôçí ðñïóáñìïãÞ óå ìéá íÝá
êáôÜóôáóç éóïññïðßáò. 

Ôï éäéáßôåñï ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå óôçí óõãêåêñéìÝíç
ðáñÝìâáóç êáé óôçí óõãêåêñéìÝíç êïéíüôçôá Þôáí ç

äéáöïñïðïßçóç ðïõ õðÞñ÷å óôçí áíôßäñáóç ôùí
ôóéããÜíùí ôçò ðåñéï÷Þò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç
ôóéããÜíïõò. Ç ðëåéïíüôçôá ôùí ìç ôóéããÜíùí åß÷áí
Ýíôïíá æçôÞìáôá áðþëåéáò åëÝã÷ïõ, ðñïâëÞìáôá
óôÝãáóçò, Ýëëåéøçò åéóïäÞìáôïò êáé åðáããåëìáôéêÞò
áðïêáôÜóôáóçò. Åßíáé ðéèáíü ôá áõîçìÝíá åðßðåäá
Üã÷ïõò íá ìçí ïöåßëïíôáé óôïí óåéóìü áõôü êáè' åáõôü
áëëÜ óôï Üã÷ïò ãéá åðáããåëìáôéêÞ áðïêáôÜóôáóç ðïõ
áðïññÝåé áðü áõôüí. Åí áíôéèÝóåé ïé ôóéããÜíïé êÜôïéêïé
ôçò ðåñéï÷Þò äåí áíôéìåôþðéæáí ôá ðñïáíáöåñèÝíôá
æçôÞìáôá ùò óôñåóïãüíïõò ðáñÜãïíôåò.
Áðåõèýíïíôáí óôéò õðçñåóßåò ôçò Êëßìáêáò ãéá ôçí
åðßëõóç ðéï ìüíéìùí êáé ðéï ðñáêôéêþí æçôçìÜôùí
(óõìðëÞñùóç áéôÞóåùí, âïÞèåéá óå ãñáöåéïêñáôéêÝò
äéáäéêáóßåò).

Ïé öõóéêÝò êáôáóôñïöÝò ìðïñåß íá åßíáé óðÜíéåò
áëëÜ óõìâáßíïõí êáé åßíáé Ýíôïíá øõ÷ïðéåóôéêÜ
ãåãïíüôá óôçí æùÞ ôùí áôüìùí. Óôéò ðåñéóôÜóåéò
áõôÝò êñßíåôáé áðáñáßôçôï íá õðÜñ÷åé ùò
õðïóôçñéêôéêü äßêôõï ìßá éó÷õñÞ, åíåñãüò ðïëéôåßá-
ôïðéêÞ áõôïäéïßêçóç. Ç ðïëýðëïêç öýóç ôùí
êáôáóôÜóåùí êáôáóôñïöÞò äåí ãßíåôáé íá ìçí
ëáìâÜíåôáé õðüøç êáèþò ôüôå äåí èá  õðÜñ÷ïõí êáé ïé
óùóôÝò ðáñåìâÜóåéò óå ðïëéôéêü-êïéíùíéêü åðßðåäï,
ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß Ýììåóá íá åðçñåÜóåé ôçí ðïéüôçôá
æùÞò ôùí êáôïßêùí Þ ôçò øõ÷éêÞò ôïõò õãåßáò.
Áðáñáßôçôç êñßíåôáé ëïéðüí ç ýðáñîç ðïëõêëáäéêÞò
èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò ç ïðïßá íá ìðïñåß íá äñá Üìåóá,
Ýôóé þóôå íá åëá÷éóôïðïéåß ôéò åðéäñÜóåéò ôùí öõóéêþí
êáôáóôñïöþí .   
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Áðü ôïí Îåíþíá óôï ÄéáìÝñéóìá

Áñ÷Ýò ôçò ¢íïéîçò ãéïñôÜóôçêáí ôá åãêáßíéá ìéáò
íÝáò ÄïìÞò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò  ðïõ
ëåéôïõñãåß ç ÊËÉÌÁÊÁ.

Ðñüêåéôáé ãéá ôï ÐñïóôáôåõìÝíï ÄéáìÝñéóìá ðïõ
ðáñÝ÷åé óôÝãç êáé øõ÷ïêïéíùíéêÞ öñïíôßäá óå ôÝóóåñá
Üôïìá ðïõ ìÝ÷ñé ðñüôéíïò Þôáí Ýíïéêïé ôïõ Îåíþíá ôçò
ÊËÉÌÁÊÁÓ.

Óå Ýíá äéþñïöï íåïêëáóéêü, ðñïóöÜôùò
áíáêáéíéóìÝíï  êôßñéï, ìÝóá  óôçí êáñäéÜ ôçò ÁèÞíáò
(Ïìüíïéá êïíôÜ), óôåãÜóôçêå ôï êáéíïýñéï óðßôé ôïõò,
óçìáôïäïôþíôáò  Ýíá íÝï îåêßíçìá óôçí ðïëýðëåõñç
êáé ðïëý÷ñïíç  ðñïóðÜèåéá ôïõò ãéá êïéíùíéêÞ
åðáíÝíôáîç. 

Ôá åãêáßíéá ôïõ ÐñïóôáôåõïìÝíïõ Äéáìåñßóìáôïò
Þôáí ìéá ëáìðñÞ ãéïñôÞ ìå äçëþóåéò, åêäçëþóåéò  êáé
÷ïñïýò Üêñùò óõíáéóèçìáôéêÜ öïñôéóìÝíïõò áðü
üëïõò üóïõò óõììåôåß÷áí óôïí åïñôáóìü.

¼ðùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ åßðå êáé ç õðåýèõíç ôïõ
Îåíþíá êá ÔóéáêìÜêç, 

"ôï ÄéáìÝñéóìá åßíáé Ýíáò óôáèìüò óôï ôáîßäé ãéá
åðéóôñïöÞ  óôçí êïéíùíßá, ðïõ îåêßíçóå ðñéí áðü
÷ñüíéá ãéá ôïõò åíïßêïõò ôïõ Îåíþíá". 

Óõã÷áñçôÞñéá óå üëïõò üóïõò êáèçìåñéíÜ
óõìâÜëëïõí óå áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá êáé  êõñßùò  óôéò
ôÝóóåñéò êõñßåò ðïõ êáôÝêôçóáí åðÜîéá ôçí
äõíáôüôçôá íá æÞóïõí óôéò  óõíèÞêåò ôçò ðéï
áõôüíïìçò äéáâßùóçò ðïõ ðñïóöÝñåé ôï ÄéáìÝñéóìá.

áðü ôç æùÞ ôçò ÊËÉÌÁÊÁÓ
ôçò ¢íôáò ÁëáìÜíïõ
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áðü ôç æùÞ ôçò ÊËÉÌÁÊÁÓ

Ãåýóç áðü æùÞ

Óôï ðëáßóéï ôçò ðñïåôïéìáóßáò ãéá ôçí ÝíôáîÞ ôïõò
óôï  Ïéêïôñïöåßï ôçò Áßãéíáò , 11 áóèåíåßò, ÷ñüíéïé
íïóçëåõüìåíïé ôïõ Äñïìïêáúôåéïõ èåñáðåõôçñßïõ,
åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá áðïëáýóïõí ðåñéðÜôïõò óå
äéÜöïñá ìÝñç óôçí ÁèÞíá.

¹ôáí ç ðñþôç ôïõò åìðåéñßá  áðü áðëÝò,
êáèçìåñéíÝò  ÷áñÝò ìåôÜ áðü ôïí ðïëý÷ñïíï åãêëåéóìü
êáé áðïêëåéóìü ôïõò áðü ïôéäÞðïôå Ý÷åé ó÷Ýóç ìå
öõóéïëïãéêÞ æùÞ.

Ìå ôçí óõíïäåßá êáé ôçí õðïóôÞñéîç ôçò
èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò,  ðñáãìáôïðïéÞèçêáí Ýîïäïé
óôçí ðüëç, óå êáöåôÝñéåò, óå ìáãáæéÜ ãéá áãïñÝò
êáéíïýñéùí ñïý÷ùí, ðáðïõôóéþí êáé ü,ôé Üëëï ÷ñÞóéìï
óôï  íÝï ôïõò îåêßíçìá.      

Ãåýóç áðü æùÞ ëïéðüí ãéá ôïõò óõíáíèñþðïõò ìáò
áõôïýò ðïõ Ý÷ïõí Þäç ìðåé óôçí äéáäéêáóßá ôçò
åðáíÝíôáîçò.

ÌÝóá áðü åðéóôçìïíéêïýò, èåñáðåõôéêïýò
÷åéñéóìïýò, ìå ðåñßóóéï êïõñÜãéï êáé åíäéáöÝñïí,
åßìáóôå êïíôÜ ôïõò êáé ôþñá êáé Ýðåéôá óå ü,ôé
åðéäéþêïõí.

áñáêïëïõèþ áðü ÷ñüíéá åê ôùí Ýóù ôçí æùÞ ôçò
ÊËÉÌÁÊÁÓ êáé áêüìá ìå åíôõðùóéÜæåé ôï ãåãïíüò ðùò
áõôü ðïõ öáéíüôáí Ýíá áðñáãìáôïðïßçôï üíåéñï
ãßíåôáé  ðñáãìáôéêüôçôá.

Áðü ôüôå, ôï 1996 üôáí ìéá óõíôñïöéÜ áíèñþðùí
äçìéïýñãçóå ôïí Óõíåôáéñéóìü ÊËÉÌÁÎ óáí Ýíá áèþï
ðáéãíßäé óôïí êüóìï ôùí ìåãÜëùí. 

Ðïõ ôÜñáîå üìùò ôá íåñÜ ìéáò  êïéíùíßáò óôçí ïðïßá
ç "äéáöïñåôéêüôçôá" Ýèåôå áóõæçôçôß áíèñþðïõò óôï
ðåñéèþñéï.

Ëßãá ÷ñüíéá ìåôÜ Þñèå ç ÊËÉÌÁÊÁ. ¢ëëç íïìéêÞ
ìïñöÞ, Üëëï budget, Üëëïé êáéñïß. Ôï üñáìá üìùò
ðáñÝìåéíå ßäéï. ¹ñèáí êáéíïýñéïé Üíèñùðïé, êÜðïéïé
ðáëéïß öýãáíå, äéåõñõíèÞêáìå, áðïêôÞóáìå êýñïò êáé
üíïìá óôá Õðïõñãåßá.

2004 êáé ç "ïéêïãÝíåéá" ôçò ÊËÉÌÁÊÁÓ óõíå÷þò
ìåãáëþíåé. Ãßíáìå Ýíá óõíïíèýëåõìá áíèñþðùí, áðü
äéáöïñåôéêü êïéíùíéêü statuò, ìå äéáöïñåôéêÝò
ðñïóùðéêüôçôåò  êáé éäéáéôåñüôçôåò. Åðáããåëìáôßåò Þ
ìç, áðïêëåéóìÝíïé êáé áðïêëåßïíôåò, Üíèñùðïé ôïõ
äñüìïõ êáé ôïõ õðïãåßïõ, ëáìðåñïß åðéóôÞìïíåò,

åðéôõ÷çìÝíïé åðé÷åéñçìáôßåò. ¼ëïé äéáöïñåôéêïß, üëïé
ìáæß, ìå ôï ßäéï óõíáßóèçìá. Áõôü ãéá ôï ïðïßï ðïëëÝò
öïñÝò êáôçãïñçèÞêáìå ãéá ïíåéñïðüëïé êáé
ïõôïðéóôÝò. Ãéá "ìéá êïéíùíßá ÷ùñßò áðïêëåéóìïýò,
ðåñéïñéóìïýò êáé äéáêñßóåéò", áõôü åßíáé ôï êïéíü üñáìÜ
ìáò, êáé åìåßò, êüíôñá óôïí üðïéï áíôßëïãï, ôï êÜíïõìå
ðñÜîç êÜèå ìÝñá.

Happy Birthday Mr.
President!

Ìå ôçí åõêáéñßá ôùí
ãåíåèëßùí óïõ, óôéò 7
Ìáñôßïõ, èá Þèåëá åí
ïíüìáôé üëùí üóùí, åðß
÷ñÞìáóé Þ áìéóèß,
õëïðïéïýí ôá éäáíéêÜ ôïõò
óôçí ÊËÉÌÁÊÁ, íá óïõ
åõ÷çèþ íá åßóáé ðÜíôá ï
åìðíåõóôÞò êáé ï
äçìéïõñãüò "ïíåßñùí".

H a p p y  B i r t h d a y  M r .  P r e s i d e n t !
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íáãíùñßæïíôáò ðùò ç åñãáóßá óå Ýíá
ïéêïôñïöåßï áðáéôåß óõíå÷Þ åðéìüñöùóç
êáé åêðáßäåõóç, Ýôóé þóôå íá Ý÷åé
áíáðôõîéáêÞ ðïñåßá, ôï ïéêïôñïöåßï
ÂáñéÜò ÍïçôéêÞò ÕóôÝñçóçò "ÊõâÝëç" ðÞñå
ôçí ðñùôïâïõëßá íá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå
ôïí åêðáéäåõôéêü õãåéïíïìéêü óôáèìü ¢íù
Ëéïóßùí  ôïõ Åëëçíéêïý Åñõèñïý Óôáõñïý
êáé íá äéïñãáíþóåé åêðáéäåõôéêü óåìéíÜñéï
ãéá ôïõò åñãáæïìÝíïõò óôï ÷þñï ôïõ
ïéêïôñïöåßïõ. Ôï óõãêåêñéìÝíï óåìéíÜñéï
ìå ôßôëï "Ðñþôåò ÂïÞèåéåò" äéÞñêåóå  ôñåßò
åâäïìÜäåò êáé  ðÞñáí ìÝñïò 12 Üôïìá áðü
ôï ðñïóùðéêü. Óôç äéÜñêåéá ôùí Ýîé
ìáèçìÜôùí ðïõ Ýãéíáí ôá èÝìáôá ðïõ
áíáðôý÷èçêáí Þôáí : "ÈëÜóåéò -Ôñáýìáôá,
Åãêáýìáôá- Êáêþóåéò óêåëåôïý, ÅéäéêÝò
ðåñéðôþóåéò êáôáãìÜôùí -ÄçëçôçñéÜóåéò,
ËéðïèõìéêÝò êáôáóôÜóåéò, Çëåêôñïðëçîßá
-Åðéëçøßá, Áóöõîßá -Ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ". Ôï
ÓåðôÝìâñéï èá áêïëïõèÞóåé åðáíáëçðôéêü
óåìéíÜñéï ãéá ôçí äåýôåñç ïìÜäá
åñãáæïìÝíùí.  

A

ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ ÏÉÊÏÔÑÏÖÅÉÏÕ 
ÂáñéÜò ÍïçôéêÞò ÕóôÝñçóçò "ÊÕÂÅËÇ"*

ôçò ÊËÉÌÁÊÁò óôá ¢íù Ëéüóéá

ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ 
ÐÑÏÓÙÐÉÊÏÕ ÁÐÏ

ÔÏÍ ÅÑÕÈÑÏ ÓÔÁÕÑÏ
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ôéò 3/3 óôï ïéêïôñïöåßï ÊõâÝëç Ýëáâå ÷þñá
åéêáóôéêü äñþìåíï ìå ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ
æùãñÜöïõ ÉùÜííç Ðïóíáêùö. Óôü÷ïò ôïõ
äñþìåíïõ áõôïý Þôáí íá äïèåß ç åõêáéñßá
êáëëéôå÷íéêÞò Ýêöñáóçò  óôïõò åíïßêïõò êáé
ìÝóá áðü áõôÞ  íá äçìéïõñãçèïýí  äýï

ðßíáêåò ïé ïðïßïé èá áðïôõðþíïõí ôï óõíáßóèçìá
ôüóï ôùí åíïßêùí üóï êáé ôùí åñãáæïìÝíùí, áöïý ïé
ðßíáêåò áõôïß äçìéïõñãÞèçêáí áðü êïéíïý. Óôçí
åêäÞëùóç áõôÞ Ýëáâáí ìÝñïò öïñåßò ôïõ äÞìïõ
(åñãáæüìåíïé óôçí êïéíùíéêÞ ìÝñéìíá êáé óôï "âïÞèåéá
óôï óðßôé"), ôï ãçñïøõ÷éáôñéêü ïéêïôñïöåßï "Ïéíçßäá",
ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò ãéá ôïõò RÏÌ, ðáéäéÜ áðü ôçí
êïéíüôçôá êáé ðïëëïß åñãáæüìåíïé ôçò Êëßìáêáò.
Åêôüò áðü ôç äçìéïõñãßá ôùí äýï ðéíÜêùí ôï
óçìáíôéêü åßíáé ðùò äüèçêå ç åõêáéñßá óôïõò
åíïßêïõò ôïõ ïéêïôñïöåßïõ íá  åêöñáóôïýí, íá
ãéïñôÜóïõí, íá ãíùñéóôïýí  ìå áíèñþðïõò ðïõ äåí
Ýñ÷ïíôáé óå êáèçìåñéíÞ åðáöÞ êáé íá íéþóïõí ïé ßäéïé
ïéêïäåóðüôåò. 

Ùò ðåñáéôÝñù áðïôÝëåóìá ôçò åêäÞëùóçò áõôÞò
åßíáé  ðùò ìåôÜ áðü ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ïé ßäéïé
ïé Ýíïéêïé ìðÞêáí óôç äéáäéêáóßá íá äçìéïõñãÞóïõí
Ýíáí ðßíáêá ìüíïé ôïõò  ÷ñçóéìïðïéþíôáò  ðéï áðëÜ
õëéêÜ áëëÜ ôï ßäéï ðíåýìá "åêöñáæüìáóôå êáé
äçìéïõñãïýìå ìáæß".

ÅÉÊÁÓÔÉÊÏ ÄÑÙÌÅÍÏ
ÌÅ ÔÏÍ ÆÙÃÑÁÖÏ 

ÉÙÁÍÍÇ ÐÏÓÍÁÊÙÖ

Ó
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çí ÊõñéáêÞ 15 Öåâñïõáñßïõ 2004 ôá Ïéêïôñïöåßá ôçò
Êëßìáêáò "Áñãþ" êáé "ÍåöÝëç" óôçí ÊÝñêõñá áíÝðôõîáí
ðëïýóéï ðñüãñáììá áðïêñéÜôéêùí äñáóôçñéïôÞôùí ôï
ïðïßï ðåñéåëÜìâáíå ðñïóáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò
áðáó÷üëçóçò ôùí åíïßêùí óôçí áðïêñéÜôéêç
áôìüóöáéñá, êáôáóêåõÞ áðïêñéÜôéêùí óôïëéäéþí êáé
ìáóêþí, äéáêüóìçóç ôùí êôéñßùí ôùí Ïéêïôñïöåßùí
êáé óõììåôï÷Þ óôéò åêäçëþóåéò ôïõ ÄÞìïõ Êåñêõñáßùí.
Ôï ðñüãñáììá êïñõöþèçêå ìå ÁðïêñéÜôéêï
ÎåöÜíôùìá óôï ÷þñï åêäçëþóåùí ôïõ Ïéêïôñïöåßïõ
"Áñãþ" ìå óõììåôï÷Þ ôùí åíïßêùí êáé ôùí åñãáæïìÝíùí
ôùí äýï Ïéêïôñïöåßùí. 

Ôá ïéêïôñïöåßá ôçò "Áñãþ" êáé "ÍåöÝëç" èá Þèåëáí
íá åõ÷áñéóôÞóïõí ôïí Ïñãáíéóìü Êåñêõñáúêþí
Åêäçëþóåùí (ÏÊÅ) ãéá ôçí ðáñá÷þñçóç ôùí
ðáñáäïóéáêþí âåíåôóéÜíéêùí êïõóôïõìéþí. 

Óçìåßùóç: 
* Ôá Ýñãá óõã÷ñçìáôïäïôïýíôáé áðü ôï Åõñùðáúêü Êïéíùíéêü Ôáìåßï (ÅÊÔ) ÊÁÔ¢ 75% ÊÁÉ ÁÐ¼ ÔÏ
Õðïõñãåßï Õãåßáò Ðñüíïéáò êáôÜ 25% óôï ðëáßóéï ôïõ Å.Ð "Õãåßá - Ðñüíïéá" 2000 - 2006 óôïí ¢îïíá
Ðñïôåñáéüôçôáò 2, ÌÝôñï 2.1 ãéá ôçí ÁðïáóõëïðïÀçóç êáé êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞ åðáí (Ýíôáîç) øõ÷éêÜ
áóèåíþí.

Ôï ÅÊÔ óõìâÜëëåé óôçí áíÜðôõîç ôçò áðáó÷üëçóçò, ÷Üñç óôçí ðñïþèçóç ôçò áðáó÷ïëéóçìüôçôáò, ôïõ åðé÷åéñçìáôéêïý

ðíåýìáôïò, ôçò éêáíüôçôáò ðñïóáñìïãÞò êáé ôçò éóüôçôáò ôùí åõêáéñéþí, êáèþò êáé ôçò åðÝíäõóçò óôïõò áíèñþðéíïõò ðüñïõò.

ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ ÔÙÍ ÏÉÊÏÔÑÏÖÅÉÙÍ* 
ÔÇÓ ÊËÉÌÁÊÁÓ ÓÔÇÍ ÊÅÑÊÕÑÁ

Ô
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Äéåýèõíóç Øõ÷éêÞò Õãåßáò ôïõ Õðïõñãåßïõ
Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò áíÝëáâå
ôçí éäéáßôåñá åíäéáöÝñïõóá êáé ðïëý ÷ñÞóéìç
ðñùôïâïõëßá ôçò Ýêäïóçò óôá åëëçíéêÜ ôïõ
ðñïáíáöåñüìåíïõ õëéêïý ôïõ Ð.Ï.Õ êáé ôç
äéáíïìÞ ôïõ, åêôüò ôùí õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò
Õãåßáò, óå Ýíá åõñý öÜóìá áðïäåêôþí ðïõ

ðåñéëáìâÜíåé ôï óýóôçìá õðçñåóéþí õãåßáò, Üëëïõò
êõâåñíçôéêïýò ôïìåßò üðùò ôçí åêðáßäåõóç, ôçí
áðáó÷üëçóç, ôçí êïéíùíéêÞ áóöÜëéóç êáé ôéò
êïéíùíéêÝò õðçñåóßåò, ôç óôÝãáóç, ôç äéêáéïóýíç ê.á,
ôçí áõôïäéïßêçóç, ôçí åêêëçóßá, ôá ìÝóá ìáæéêÞò
åíçìÝñùóçò, ôá ôñéôïâÜèìéá åêðáéäåõôéêÜ éäñýìáôá
ðïõ åêðáéäåýïõí åðáããåëìáôßåò õãåßáò êáé ðñüíïéáò
êáé ìç êõâåñíçôéêÝò ïñãáíþóåéò - éäéáßôåñá óôéò
ïñãáíþóåéò ôùí ÷ñçóôþí ôùí õðçñåóéþí êáé ôùí
ïéêïãåíåéþí ôïõò. Ôçí åõñýôçôá ôùí áðïäåêôþí
ïëïêëçñþíåé ç åëåýèåñç ðñüóâáóç êáé äéáèåóéìüôçôá
ôïõ õëéêïý óôçí éóôïóåëßäá ôïõ õðïõñãåßïõ:

www.mohaw.gr/GR/healthgr/mh/mh.htm ãéá êÜèå
åíäéáöåñüìåíï.

H ðáñïýóá Ýêäïóç, ðáñÜëëçëá ìå ôçí åëëçíéêÞ
Ýêäïóç1 ôçò Ðáãêüóìéáò ¸êèåóçò ãéá ôçí Õãåßá 2001
"Øõ÷éêÞ Õãåßá: ÍÝá Áíôßëçøç, ÍÝá Åëðßäá" ôïõ Ð.Ï.Õ,
åðé÷åéñåß íá âãÜëåé ôá èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò áðü ôï
ðåñéèþñéï êáé íá áíáäåßîåé ôçí ðñáãìáôéêÞ óçìáóßá
ôïõò ðïõ äåí åßíáé Üëëç áðü ôï ãåãïíüò üôé ïé øõ÷éêÝò
êáé íåõñïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðñïêáëïýí óïâáñüôáôç
åðéâÜñõíóç óôç äçìüóéá õãåßá (10%, 12%, 15% ãéá ôï
1990, 2000 êáé ç ðñïâïëÞ ãéá ôï 2020 áíôßóôïé÷á, ôïõ
óõíüëïõ ôùí åôþí æùÞò óôáèìéóìÝíùí ùò ðñïò ôçí
áíéêáíüôçôá - Disability Adjusted Life Years-DALYs-, ðïõ
÷Üíïíôáé óõíïëéêÜ, ëüãù áóèåíåéþí êáé
ôñáõìáôéóìþí). Êáé åíþ ôá óôïé÷åßá áíáäåéêíýïõí ðùò
ïé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò áðïôåëïýí ìåßæïí æÞôçìá
äçìïóßáò õãåßáò, áöïý åðçñåÜæïõí ðåñßðïõ ôï 25%
ôùí áíèñþðùí óå êÜðïéá óôéãìÞ ôçò æùÞò ôïõò, ìå
óïâáñüôáôåò ïéêïíïìéêÝò åðéðôþóåéò óôçí êïéíùíßá
áëëÜ êáé óôçí ðïéüôçôá æùÞò ôùí áôüìùí êáé ôùí
ïéêïãåíåéþí ôïõò, ç øõ÷éêÞ õãåßá ãéá äïìéêïýò ëüãïõò
êáé ëüãïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå êïéíùíéêÝò óôÜóåéò êáé
áíôéëÞøåéò - åí ðñïêåéìÝíù ôï óôßãìá êáé ôéò
ðñïêáôáëÞøåéò - Þôáí êáé åßíáé ðáñáìåëçìÝíç åðß
ìáêñüí, ðáãêïóìßùò. Ç ôåêìçñéùìÝíç, âÜóåé óôïé÷åßùí,
äçìüóéá óõæÞôçóç ãéá èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò ìðïñåß,
óôáäéáêÜ, "íá äéáóöáëßóåé üôé ç ãåíéÜ ìáò èá åßíáé ç
ôåëåõôáßá ðïõ åðéôñÝðåé óôç íôñïðÞ êáé ôï óôßãìá íá
õðåñôåñïýí ôçò åðéóôÞìçò êáé ôçò ëïãéêÞò2".

Ôï ðáêÝôï áðïôåëåßôáé áðü ôïõò áêüëïõèïõò ïêôþ
ôßôëïõò:

1. Ôï ðëáßóéï ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò
2. ÐïëéôéêÞ, Ó÷Ýäéá ÄñÜóçò êáé ÐñïãñÜììáôá 
Øõ÷éêÞò Õãåßáò
3. ×ñçìáôïäüôçóç ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò
4. Íïìïèåóßá ãéá ôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá êáé ôá 
Áíèñþðéíá Äéêáéþìáôá
5. Óõíçãïñßá ãéá ôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá
6. ÏñãÜíùóç ôùí Õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò
7. Âåëôßùóç ôçò Ðïéüôçôáò ôùí Õðçñåóéþí 
Øõ÷éêÞò Õãåßáò
8.  Ó÷åäéáóìüò êáé Ðñïûðïëïãéóìüò Ðáñï÷Þò 
Õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò.

Ôá áêüëïõèá åã÷åéñßäéá äåí åßíáé áêüìç äéáèÝóéìá
áëëÜ ðñüêåéôáé íá óõìðåñéëçöèïýí óôï ôåëéêü ðáêÝôï
ïäçãéþí:

1. Âåëôßùóç ôçò Ðñüóâáóçò êáé ×ñÞóçò ôùí 
Øõ÷ïôñüðùí ÖáñìÜêùí
2. ÐëçñïöïñéáêÜ ÓõóôÞìáôá Øõ÷éêÞò Õãåßáò
3.  Øõ÷éêÞ Õãåßá Ðáéäéþí êáé ÅöÞâùí
4. ¸ñåõíá êáé Áîéïëüãçóç ôçò ÐïëéôéêÞò êáé ôùí 
Õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò
5. ÐïëéôéêÝò êáé ÐñïãñÜììáôá Øõ÷éêÞò Õãåßáò 
óôïõò ×þñïõò Åñãáóßáò.

¹äç åêäüèçêáí óôá åëëçíéêÜ êáé äéáíåìÞèçêáí ôá ìå
áñéèìü 1,2 êáé 7 åã÷åéñßäéá, åíþ ç Ýêäïóç ôùí
õðïëïßðùí èá ïëïêëçñùèåß Ýùò ôïí ÓåðôÝìâñéï.

ÁíôéãñÜöïõìå ãéá ôç âéâëéïðáñïõóßáóç, ôá êåßìåíá
üðùò åìöáíßæïíôáé óôá åîþöõëëá ôùí
ðñïáíáöåñïìÝíùí ôßôëùí áíôßóôïé÷á:

"Ïé ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí âåëôßùóç ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò
ðñÝðåé íá âáóßæïíôáé óôéò ðñüóöáôåò åîåëßîåéò üóïí
áöïñÜ ôçí áíôßëçøç, èåñáðåßá êáé öñïíôßäá ôùí
áôüìùí ìå øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò, óôéò ôñÝ÷ïõóåò
ìåôáññõèìßóåéò óôïí ôïìÝá õãåßáò êáé óôéò êõâåñíçôéêÝò
ðïëéôéêÝò óå Üëëïõò ôïìåßò".

"Ãéá íá åðéôåõ÷èåß ï óõíôïíéóìüò ôùí õðçñåóéþí êáé
ôùí äñÜóåùí óôïí ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò
ðñïáðáéôåßôáé ç ýðáñîç ìéáò ðïëéôéêÞò êáé åíüò
ó÷åäßïõ äñÜóçò. ×ùñßò åðáñêåßò ðïëéôéêÝò êáé ó÷Ýäéá
äñÜóçò, ïé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé ðéèáíü íá
áíôéìåôùðßæïíôáé ìå áðïóðáóìáôéêü êáé ìç áðïäïôéêü
ôñüðï".

H ÅëëçíéêÞ Ýêäïóç ôïõ ÐáêÝôïõ Ïäçãéþí 
ãéá ôçí ÐïëéôéêÞ êáé ôéò Yðçñåóßåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò 

ôïõ Ðáãêïóìßïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò

Ç
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âéâëéïðáñïõóßáóç
"Ç åóôßáóç óôçí ðïéüôçôá åîáóöáëßæåé üôé ïé ðüñïé,

Ýóôù êáé åëëéðåßò, èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áðïäïôéêÜ êáé
áðïôåëåóìáôéêÜ. ×ùñßò ðïéüôçôá äåí õðÜñ÷åé
åìðéóôïóýíç óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ
óõóôÞìáôïò".

Ç ðáñáôçñïýìåíç ìç ôÞñçóç ôçò óåéñÜò óôçí
åëëçíéêÞ Ýêäïóç áéôéïëïãåßôáé, íïìßæïõìå, óôïí
ðñüëïãï ôïõ åã÷åéñéäßïõ " Âåëôßùóç ôçò Ðïéüôçôáò ôùí
Õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò", üðïõ ï Õðïõñãüò Í.
ÊáêëáìÜíçò ôïíßæåé ðùò " êáèþò âñéóêüìáóôå óôç
öÜóç ôçò óôáäéáêÞò áíÜðôõîçò êáé ëåéôïõñãßáò íÝùí
êïéíïôéêþí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò êÜèå ìïñöÞò
(øõ÷éáôñéêÜ ôìÞìáôá óå ãåíéêÜ íïóïêïìåßá, êÝíôñá
øõ÷éêÞò õãåßáò, êéíçôÝò ìïíÜäåò, ìïíÜäåò
øõ÷ïêïéíùíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò ê.á) óôçí ðñïóðÜèåéá
íá êáëõöèïýí åðáñêÝóôåñá ïé ó÷åôéêÝò áíÜãêåò ôùí
ðïëéôþí, äåí ðñÝðåé íá ìáò äéáöåýãåé ï óôñáôçãéêüò
óôü÷ïò ôçò âåëôßùóçò ôçò ðïéüôçôáò ôùí ðáñå÷üìåíùí
õðçñåóéþí, ôüóï áðü ôéò ðáñáäïóéáêÝò üóï êáé ôéò
óýã÷ñïíåò äïìÝò, ðïõ Ýôóé èá ðñïóöÝñïõí
áðïôåëåóìáôéêÝò ðáñåìâÜóåéò êáé èá áðïöÝñïõí
êáëýôåñá èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ãéá íá óõìâåß
áõôü, ïöåßëïõìå üëïé íá åíôÜîïõìå ôç âåëôßùóç ôçò
ðïéüôçôáò ôüóï óôï ó÷åäéáóìü üóï êáé óôçí ôñÝ÷ïõóá
ðáñï÷Þ êáé äéá÷åßñéóç ôùí õðçñåóéþí. Ðñïò ôïýôï ôï
ó÷åôéêü åã÷åéñßäéï ôïõ áíÜ ÷åßñáò ðáêÝôïõ ïäçãéþí ôïõ
Ð.Ï.Õ., áðïôåëåß Ýíáí åîáßñåôï ïäçãü ãéá ôç äéáäéêáóßá
êáé ôçí åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ ðïéïôéêüôåñùí
õðçñåóéþí".

Áðü ôïí ðñüëïãï ôïõ áðåëèüíôïò Õðïõñãïý
ÊáèçãçôÞ Ê. ÓôåöáíÞ (ôï ðñþôï åã÷åéñßäéï åêäüèçêå
ôïí ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2004) óçìåéþíïõìå ìå åíäéáöÝñïí
ôçí åðéóÞìáíóç üôé " ðáñÜëëçëá ïé ìåôáññõèìßóåéò ðïõ
óõíôåëïýíôáé óôá óõóôÞìáôá õãåßáò ðáãêïóìßùò,
åêöñáæüìåíåò êõñßùò ìÝóù ôçò áðïêÝíôñùóçò êáé ôùí
áëëáãþí óôïí ôñüðï êáé ôéò ðçãÝò ÷ñçìáôïäüôçóçò
ôïõò, åíþ ï óôü÷ïò ôïõò åßíáé ç âåëôßùóç ôçò
ðñüóâáóçò óå éóüôéìá ðáñå÷üìåíåò, ðïéïôéêÝò êáé
ïéêïíïìéêÜ óõìöÝñïõóåò õðçñåóßåò õãåßáò, äåí
áðïêëåßïõí ôïí êßíäõíï áðïêëåéóìïý åõðáèþí
ïìÜäùí, üðùò ôá Üôïìá ìå øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò, áðü
ôéò ôéèÝìåíåò åêÜóôïôå ðñïôåñáéüôçôåò ôçò ðïëéôéêÞò
õãåßáò.

ÐáñÜ ôá ðñïáíáöåñüìåíá ðñïâëÞìáôá üìùò,
Ý÷ïõìå ôçí äõíáôüôçôá, ôçí ðåßñá êáé ôç ãíþóç íá
áðáíôïýìå áðïôåëåóìáôéêüôåñá óå ðáëéÝò êáé íÝåò
ðñïêëÞóåéò. Ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç óôï÷åýåé êáé ôï
Ðñüãñáììá Ðáãêüóìéáò ÄñÜóçò ãéá ôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá
ôïõ Ð.Ï.Õ., ìÝñïò ôïõ ïðïßïõ åßíáé êáé ôï áíá ÷åßñáò
åã÷åéñßäéï ôïõ ÐáêÝôïõ Ïäçãéþí ãéá ôçí ÐïëéôéêÞ êáé ôéò
Õðçñåóßåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò.

Ç Ýêäïóç ôùí ïêôþ åã÷åéñéäßùí ôïõ ÐáêÝôïõ óôá
åëëçíéêÜ, èá óõìâÜëëåé óôïí åìðëïõôéóìü ôçò äéêÞò ìáò
ðïëéôéêÞò êáé ðñáêôéêÞò, Ýôóé þóôå ç ìåôáññõèìéóôéêÞ
ìáò ðñïóðÜèåéá íá óõíå÷éóôåß, áíôëþíôáò ìéá
áíáíåïýìåíç äõíáìéêÞ ðïõ èá åíáñìïíßæåôáé êáé ìå ôéò
âáóéêÝò êáôåõèýíóåéò ôïõ Ð.Ï.Õ., ðñïóáñìïóìÝíåò óôéò
äéêÝò ìáò êïéíùíéêÝò êáé ïéêïíïìéêÝò óõíèÞêåò".

Åðéóçìáßíïõìå ôá ó÷åôéêÜ áðïóðÜóìáôá áðü ôïí
ðñüëïãï ôçò ðñùôüôõðçò Ýêäïóçò, ðïõ õðïãñÜöïõí
ïé Dr. Saraceno êáé Dr. M. Frunk áíáöïñéêÜ ìå ôï óå
ðïéïõò áðåõèýíåôáé, ôïí ôñüðï ÷ñÞóçò êáé ôç ìïñöÞ
êáé äéÜôáîç ôïõ ðáêÝôïõ. ¸ôóé ëïéðüí ôï ðáêÝôï
ïäçãéþí åßíáé ÷ñÞóéìï ãéá:

"áõôïýò ðïõ ÷áñÜóóïõí ôçí ðïëéôéêÞ óôïí ôïìÝá 
ôçò õãåßáò, 
êõâåñíçôéêÝò õðçñåóßåò óå êåíôñéêü êáé 

ðåñéöåñåéáêü / ôïðéêü åðßðåäï, 
åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò, 
ïìÜäåò ðïõ åêðñïóùðïýí ôá Üôïìá ìå øõ÷éêÝò 

äéáôáñá÷Ýò, 
åêðñïóþðïõò Þ óõëëüãïõò ïéêïãåíåéþí áôüìùí ìå 

øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò, 
ïñãáíþóåéò óõíçãïñßáò ðïõ åêðñïóùðïýí ôá 

äéêáéþìáôá ôùí áôüìùí ìå øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé 
ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò, 
ìç êõâåñíçôéêÝò ïñãáíþóåéò ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí 

ðáñï÷Þ õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò.
×ñÞóç åã÷åéñéäßùí.
Ôá åã÷åéñßäéá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
áõôïôåëþò Þ ùò ðáêÝôï. Ãéá åõêïëßá óôç ÷ñÞóç,
ãßíïíôáé ðáñáðïìðÝò ìåôáîý ôïõò. Ïé
åíäéáöåñüìåíïé ìðïñïýí íá ìåëåôÞóïõí
óõóôçìáôéêÜ üëá ôá åã÷åéñßäéá Þ íá
÷ñçóéìïðïéÞóïõí Ýíá ìåìïíùìÝíï, ðïõ äßíåé
Ýìöáóç óå êÜðïéï óõãêåêñéìÝíï ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò
õãåßáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ÷þñåò ðïõ åðéèõìïýí íá
áíáäåßîïõí ôï èÝìá ôçò íïìïèåóßáò ãéá ôçí øõ÷éêÞ
õãåßá, èá âñïõí ÷ñÞóéìï ãé' áõôü ôï óêïðü ôï
áíôßóôïé÷ï åã÷åéñßäéï.
Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò åêðáéäåõôéêü
ðáêÝôï ãéá áõôïýò ðïõ ÷áñÜóóïõí ðïëéôéêÞ êáèþò
êáé áõôïýò ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí ïñãÜíùóç,
ðáñï÷Þ êáé ÷ñçìáôïäüôçóç ôùí õðçñåóéþí
øõ÷éêÞò õãåßáò. - Ìðïñåß åðßóçò íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò åêðáéäåõôéêü õëéêü óôçí
ôñéôïâÜèìéá åêðáßäåõóç, êáèþò êáé áðü
åðéóôçìïíéêÝò - åðáããåëìáôéêÝò ïñãáíþóåéò, ðïõ
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôï õëéêü ùò âïÞèçìá
ãéá ôçí åêðáßäåõóç åðáããåëìáôéþí øõ÷éêÞò õãåßáò.
Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò ðëáßóéï ãéá ôå÷íéêÞ
âïÞèåéá áðü Ýíá åõñý öÜóìá äéåèíþí êáé åèíéêþí
ïñãáíþóåùí, ðïõ õðïóôçñßæïõí ÷þñåò ïé ïðïßåò
åðéèõìïýí íá ìåôáññõèìßóïõí ôçí ðïëéôéêÞ êáé ôéò
õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò.
Ìðïñåß íá ÷ñçóéìåýóïõí ùò åñãáëåßá óõíçãïñßáò
óå ïñãáíþóåéò ÷ñçóôþí õðçñåóéþí, ïéêïãåíåéþí
êáé Üëëåò ïñãáíþóåéò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå èÝìáôá
øõ÷éêÞò õãåßáò. Ôá åã÷åéñßäéá ðåñéÝ÷ïõí ÷ñÞóéìåò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôïõ êïéíïý. ÁõôÝò
ïé ðëçñïöïñßåò ìðïñåß áêüìç íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
ãéá ôçí áýîçóç ôïõ åíäéáöÝñïíôïò óôïí ôïìÝá ôùí
øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí êáé ôùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò
õãåßáò áðü ðïëéôéêïýò, äéáìïñöùôÝò ôçò êïéíÞò
ãíþìçò, Üëëïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò êáèþò êáé ôï
åõñý êïéíü.


