Για μια άλλη ταυτότητα

Με λένε Ελένη, είμαι 40 χρονών και χρήστης ψυχιατρικών υπηρεσιών. 

Αυτή είναι η καινούργια μου ταυτότητα εν όψει 2000.  Προκύψαν νέα δεδομένα . Ο “ψυχικά ασθενής” ή  ο “τρελός” έχει πλέον αντικατασταθεί . 

Στις επίσημες δηλώσεις του υπουργείου, στα χαρτιά και στους φακέλους των αρμοδίων, στις προτάσεις και τα προγράμματα της Ε.Ο.Κ με ονομάζουν χρήστη ψυχιατρικών υπηρεσιών. 

Φοβάμαι όμως ότι η παλιά μου ταυτότητα παραμένει η ίδια, σαν όνομα και σημασία, στην συνείδηση και στο συναίσθημα  των περισσοτέρων ανθρώπων. Όλων αυτών που αποτελούν την κοινωνία μέσα στην οποία γεννήθηκα, μεγάλωσα, και κάποια στιγμή αρρώστησα. Μέσα σε αυτή την κοινωνία ζω. 

Κι όταν ακόμα οι σκέψεις και τα συναισθήματα μου είναι σκόρπια, άδεια, μπερδεμένα, ασύμβατα με την πραγματικότητα και άκρως πολύπλοκα και αδιανόητα για όλους τους “άλλους”, εγώ συνεχίζω να υπάρχω, είμαι παρούσα και ορατή μέσα σε ένα σύνολο που εξακολουθεί να αρνείται να με δει και ακόμα περισσότερο να με δεχθεί όπως είμαι χωρίς να φοβάται, να λυπάται ή να ντρέπεται.

Είκοσι χρόνια στο άσυλο, κι όμως … αντιστέκομαι

Προσέχω τον εαυτό μου, λούζω τα μαλλιά μου, βάφω τα νύχια μου, προσέχω τα ρούχα μου, κοιτάζω στον καθρέπτη τις καινούριες ρυτίδες. Έψαχνα λύσεις, χάθηκα στους λαβύρινθους του μυαλού μου.

Βλέπεις ο δικός μου μπούσουλας δεν είναι σαν το δικό σας, κάποια στιγμή χάλασε κι έδειχνε λάθος το βορρά, χάθηκε το πολικό αστέρι…

Τώρα που ο μπούσουλάς μου διορθώθηκε, ο παραμορφωτικός καθρέπτης στο βλέμμα μου όλο περισσότερο σας δείχνει όπως είστε.  Όμως εγώ φοβάμαι. Έμεινα μακριά σας πολύ καιρό, αλλά έμαθα να ταξιδεύω, ακόμα και αν ο μπούσουλας είναι σωστός κι υπάρχει κάποιος που βαστάει το τιμόνι…

Δεν ξέρω αν θα βρούμε το κουράγιο να αρμενίσουμε μαζί – άλλωστε φοβάμαι πως, στους καιρούς που ζούμε, καθένας μοναχός του ταξιδεύει – όμως πιστεύω πως μπορούμε να ταξιδέψουμε στην ίδια θάλασσα πλάι – πλάι, ψάχνοντας ο καθένας δικούς του, κι εμείς όσο αργά κι αν μοιάζει, καινούριους ορίζοντες.
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